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IMPORTANT
Aquest setmanari no accepta com a seues les opinions 
expressades pels col·laboradors, que tenen l’exclusiva 
responsabilitat del text publicat amb la seua firma, ni es 
fa responsable de l’autenticitat de la publicitat. Vinaròs 
agraeix totes les col·laboracions, però adverteix 
que els originals a les diferents seccions no podran 
sobrepassar les 25 línies de lletra Times New 
Roman (cp.12), excepte en el cas de partits 
polítics amb representació municipal que 
tenen assignat un espai fixe. En l’original, hi 
haurà de constar la firma i figurar el nom, cognoms, 
domicili, telèfon, fotocòpia del DNI de l’autor, o bé, 
en el cas d’entitats, del representant responsable. 
No s’admetran pseudònims. La direcció no es 
compromet a publicar les col·laboracions que 
arriben després del dimarts a les 13 hores.
Per correu electrònic:  
diariet@vinaros.org, usb, cd, i, en última 
instància, en paper. 
Els escr i ts que requerisquen resposta sols 
s ’admetrà un torn de rèpl ica.

ACTUALITAT

El Govern Autonòmic ha publicat la convocatòria d'ajudes 
de comerç, artesania i consum per a l'exercici 2020, que 
es regularan pel que s'estableix en l'Ordre 22/2018, de 22 
de novembre, de la Conselleria d'Economia Sostenible, 
Sectors Productius, Comerç i Treball.
El termini de presentació de les sol·licituds és des del 
dia 10 de gener fins al 31 de gener de 2020, tots dos 
inclusivament.
Les línies subvencionables són:
AVALEM COMERÇ i EMPRENEM COMERÇ: podran ser 
beneficiàries les persones físiques i empreses qualificades 
com a pymes o micropymes, que exerceixin o vagin a 
exercir l’activitat comercial en la Comunitat Valenciana, 
en alguna de les activitats segons epígrafs determinats 
(vegeu ordre 22/2018, article 5, punts 2 i 3).

AVALEM ARTESANIA: podran ser beneficiàries les 
persones físiques i empreses qualificades de pymes o 
micropymes, amb DCA vigent.
AVALEM MERCATS: per a la venda no sedentària.
ENTITATS INTERMÈDIES EN MATÈRIA DE COMERÇ I 
ARTESANIA: dirigides a agrupacions de professionals 
del comerç, sense ànim de lucre. També agrupacions en 
mercats municipals.
ASSOCIACIONS I FEDERACIONS DE PERSONES 
CONSUMIDORES I USUÀRIES
Les condicions de les subvencions es poden consultar 
en els següents enllaços. També a l'oficina ADL/AFIC de 
l'Ajuntament de Vinaròs ubicada al carrer de Sant Ramon 
sense número.

Redacció
El regidor d'Esports, José Chaler, 
va viatjar fins a València per 
reunir-se amb el director General 
de l'Esport de la Generalitat, 
Josep Miquel Moya. La trobada 
va servir per traslladar les 
principals reivindicacions del 
Govern Municipal en matèria 
esportiva, que sobretot passa 
per la necessitat de crear més 
infraestructures.
Durant la reunió el regidor Chaler 
també va assenyalar que "cal 
treballar de forma conjunta amb 
totes les administracions per a 
desenvolupar la Ciutat Esportiva 
i que no només siga un espai 
per a jugar a futbol, sinó que també puga acollir altres 
esports per a potenciar l'ús de les instal·lacions". D'altra 
banda, també va reivindicar la falta de més subvencions 
per al manteniment i creació de noves infraestructures 
esportives a la localitat.

Chaler agraïa la bona disposició de Moya que en tot 
moment es va mostrar molt interessat en les demandes 
de l'Ajuntament. Per acabar, afegia que també va 
parlar amb la direcció d'Infraestructures Educatives per 
continuar amb les negociacions per a la cobertura de la 
pista esportiva del col·legi Sant Sebastià.

La Generalitat obri la convocatòria d'ajudes al comerç, 
artesania i consum

El regidor d’Esports es reuneix amb el director general 
de l'Esport de la Generalitat 
La trobada es va realitzar a València amb la finalitat de traslladar a la Conselleria les principals 
demandes esportives de Vinaròs
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ACTUALITAT

X.Flores

Vinaròs celebrarà el pròxim 20 de 
gener la festa del seu patró, Sant 
Sebastià, programació que  va ser 
presentada dimecres per l'alcalde, 
Guillem i els regidors d'Interès 
Turístic i Promoció de la Ciutat, 
Marc Albella i de Transició Ecològica 
i Medi ambient, Hugo Romero, 
respectivament. Una festivitat que 
serà com sempre multitudinària, i per 
a la qual es preveuen repartir unes 
4.000 racions de paella cuinada pels 
membres de la brigada municipal.  
La jornada s'iniciarà amb el 
tradicional romiatge que partirà a 
dos quarts de vuit del matí des de 
l'església Arxiprestal en direcció 
al santuari de la Misericòrdia.  
A les nou se celebrarà la missa de 
pelegrins, a partir de les 11.30 hores 
els balls tradicionals a càrrec de la 
Colla de Dolçaina i Tabal i al migdia 
la missa major, i serà a partir de dos 
quarts de dues quan es procedirà al 
repartiment de l'arròs, cuinat pels 
membres de la brigada municipal. 
El repartiment es farà en aquesta 
ocasió amb tuppers de cartó 
reciclat i plàstic biodegradable, que 
contindran dues racions de paella 
al simbòlic preu d'un euro, que es 
destinarà a una causa social. Els 
tiquets també es podran adquirir 
el dia 20 en la mateixa plaça de 
l’ermita fins a fi d'existències.  
A més, per a poder pujar al santuari 

de manera còmoda hi haurà un servei 
d'autobusos per a pujar i baixar de 
l'ermita. El cost de cada viatge serà 
d'un euro i mig, a excepció d'aquells 
usuaris que disposin de la targeta 
daurada, per als quals és gratuït. 
L'horari de pujada serà de les 9 a les 
16.40 hores des del Palau de Justícia, 
amb freqüències de 10 minuts, i el 
de retorn a la ciutat de 9.30 a 17.20 
hores durant la tarda, també cada 10 
minuts. L'any passat el dia de Sant 
Sebastià van utilitzar el bus un total 
de 452 usuaris de targeta daurada.

Sant Canut
La jornada prèvia de Sant Sebastià, 
Sant Canut, se celebrarà el diumenge 
19 en la plaça del de l'ermita. La festa 
s'iniciarà a les sis de la tarda amb 
l'actuació dels grups Rober Sinsed 
i Big Rock Experience, del col·lectiu 
Vinaròs Ressona; a les 21 hores 
l'Orquestra Màgia Negra, i de 00.30h 
a 3.30 h la música dels deejays 
Carlos Martorell i Denis Segarra.  
S'ha previst també per a aquesta 
jornada un servei de transport 
públic amb autobusos gratuïts 
des del Palau de Justícia a l'ermita 
i viceversa. Es podrà pujar des de 
les 17.30 hores fins a les 1 de la 
matinada, amb freqüències de 
quinze minuts. Per a baixar, els 
autobusos sortiran de retorn a la 
població a partir de les 20.30 hores 
i fins a les 4 de la matinada, també 

amb freqüències de 15 minuts, 
encara que hi haurà un últim 
autobús especial a les 4.30 hores.  
L'edil de Medi ambient, Hugo 
Romero, per la seva part va 
destacar el treball conjunt de la 
seva regidoria amb la d'Obres i 
Serveis perquè l'entorn de l'ermita 
estigui en perfectes condicions 
per a rebre a milers de persones. 
Romero va recordar que es tracta 
d'un paratge natural i va apel·lar 
a la responsabilitat ciutadana 
per a deixar net l'entorn i que se 
cenyeixi a torrar la carn en els 
tres punts habilitats controlats.  

Dispositiu de seguretat
Finalment, l'alcalde va explicar el 
dispositiu de seguretat previst per 
a Sant Antoni, Sant Canut i Sant 
Sebastià, apuntant que hi haurà 
reforços especials per a aquests 
dies, amb presència de policia 
motoritzada pel recinte de l'ermita i 
la utilització del dron per a controlar 
que la gent no faci foc fora de les 
zones habilitades. També hi haurà 
presència de bombers i un reforç 
amb una cuba d'aigua assistida per 
operaris de la brigada municipal i 
l'empresa Acciona, a més de serveis 
sanitaris.

L'ermita acollirà a milers de vinarossencs 
per Sant Sebastià, Sant Antoni i Sant Canut
L'Ajuntament preveu repartir prop de 4.000 racions de paella 
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ACTUALITAT

X.Flores
El director de Cambio Climático y Calidad 
Ambiental, Joan Piquer, acompañado 
del alcalde, Guillem Alsina y el edil de 
Medioambiente y Transición Ecológica, 
Hugo Romero, presentó ayer el proyecto de 
sellado del antiguo vertedero de Vinaròs, 
que tiene una superficie de 58.000 metros 
cuadrados, y su restauración ambiental. 
Tras haberse publicado su licitación en 
diciembre, recientemente ha concluido el 
plazo de presentación de ofertas. Se han 
presentado un total de 10 empresas y ahora 
la mesa de contratación, ya constituida, 
decidirá cuál es la opción más ventajosa. 
Se prevé que en unos cuatro meses se 
adjudique la obra, que tiene un periodo de 
ejecución de 11 meses en días hábiles.
La inversión rondará los 2,5 millones. 
Según explicó Piquer ya había un proyecto 
de sellado del año  2011 que tuvo que 
ser adecuado conforme a la normativa 
y para obtener el permiso de otras 
administraciones por la obra. En cuanto a 
aspectos técnicos de la obra, se colocará 
una primera capa de regularización 
de 60 centímetros de tierras aptas, un 
geodren malla de 150 gramos por metro 
cuadrado para captar los gases, una lámina 
de geotextil de 500 gramos por metro 
cuadrado para la protección y el sellado 
superior de la zona, una geomembrana de 
polietileno de alta densidad y un geotextil 
de 150 gramos adicional para la captación 
de los pluviales. 
La parte superior se recubrirá con 30 
centímetros de tierra vegetal y una 
geomalla antierosión en los taludes. 
Además, se realizarán cunetas perimetrales 
de hormigón y una hidrosiembra sobre 
los taludes y una plantación de especies 
autóctonas sobre la plataforma. 
El sistema de desgasificación que se 
instalará estará conformado por 34 
pozos de una profundidad de entre 5 
y 10 metros y habrá también una red 
horizontal que comunicará los mismos y 
canalizará los gases hacia una chimenea de 
desgasificación. 
También se instalarán tres piezómetros 
de control en la zona que permitirán el 
bombeo exterior de los líquidos para 
transportarlos hacia una depuradora. 
En el lado del camino está prevista una 
plantación de cipreses para la integración 
ambiental del entorno. Por último se 
vallará completamente la instalación. Los 
pluviales se canalizarán hacia el río, y la 
Confederación Hidrográfica del Júcar ha 
solicitado para ello la construcción de una 
zanja y arquetas de control, además de una 
tubería bajo el camino para que las aguas 
pluviales lleguen al Cervol de manera 
técnicamente correcta. 
Esta obra está enmarcada en el Plan 
Autonómico de Sellado de Vertederos 
que aprobó la Generalitat como ley, a 
través del Plan Integral de Residuos de 
la Comunidad Valenciana, para cerrar de 
forma definitiva estos espacios en todos 

El sellado del antiguo vertedero de Vinaròs costará 2,5 millones
El periodo de ejecución de la obra, que ya ha sido licitada, será de 11 meses 

los puntos del territorio. Una actuación que, además, 
también forma parte de las acciones de lucha contra 
el cambio climático que incluirá la instalación de una 
red de gasificación para evitar emisiones difusas a la 
atmósfera.

El alcalde Guillem Alsina ha calificado esta noticia 
de muy positiva para Vinaròs y ha añadido que 
"por fin el gobierno de la Generalitat atenderá esta 
reivindicación histórica, que supondrá sellar de una 
vez por todas el vertedero y restaurar su entorno". 
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ACTUALITAT

X.Flores
Els tres regidors de Totes i tots som Vinaròs (TTSV), 
acompanyats de part de la seva executiva, van 
comparèixer dilluns en la seu del partit després que 
la líder de TTSV i regidora de Cultura, Anna Fibla, 
assegurés haver estat apartada per l'alcalde de la 
roda de premsa de presentació dels multicinemes, 
fet que va obrir una escletxa en la coalició de govern.  
Fibla va llegir un comunicat en el qual va assenyalar 
que hi ha hagut “conductes desafortunades 
d'alguns membres del partit socialista, però 
acceptem les seves disculpes”, i que aquest 
incident “ha causat un punt d'inflexió en les 
relacions entre tots dos partits que considerem 
com una oportunitat per a millorar i polir les 
relacions entre els membres de la coalició”. 
TTSV va reiterar en aquest comunicat, per tant, la 
seva predisposició de "continuar formant part d'un 
equip de govern progressista però sempre des del 
diàleg, el consens i la negociació, pensant primer en 
els interessos dels vinarossencs que en els del partit”. 
Això sí, veuen necessari millorar l'acord al qual van 
arribar tots dos partits després de les eleccions, i 
soliciten “una revisió del pacte” que exigirà incloure 
“un protocol d'actuacions i un seguiment del 

mateix per part de les executives de tots dos partits”.  
Aquest protocol d'actuacions, van apuntar, “revisarà 
els objectius de la coalició i el seu compliment per 
les dues parts, amb major coordinació en l'acció 
de govern entre els dos socis, i estarà basat en els 
principis de lleialtat i cooperació, amb objectius 
conjunts seran consensuats per a portar endavant 
les polítiques progressistes mantenint la unitat 
d'acció política”. També demanen “coordinar i 

programar de manera conjunta i consensuada 
les accions de comunicació en les iniciatives de 
desenvolupament del programa comú de govern”.  
Fibla va concloure que “estem convençuts que 
els ciutadans no entendrien que deixéssim de 
formar part d'un govern en el qual tenim molt 
a dir i no podem deixar escapar el fet d'aplicar 
les nostres polítiques d'inclusió, integració i 
sostenibilitat”.

Totes i Tots som Vinaròs exigeix una revisió del pacte amb el PSOE 
Anna Fibla accepta les disculpes dels socialistes després de ser exclosa d'una roda de premsa i confia que la coalició “sortirà reforçada” 
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ACTUALITAT

EMILI FONOLLOSA

Mejorar mediante pictogramas la accesibilidad de 
los edificios públicos, comercios y viales urbanos 
de la ciudad de Vinaròs es uno de los principales 
objetivos que se marca la Asociación de Personas 
con Discapacidad COCEMFE para este año 2020.
La intención es extender la instalación de esos 
pequeños dibujos llamados pictogramas, con los 
que se facilita la comunicación para las personas 
que sufren algún tipo de discapacidad intelectual, 
TDAH, autistas, etc. que no les permite expresarse 
y relacionarse con normalidad con las personas. 
Así lo ha avanzado a EL MUNDO el presidente de 
COCEMFE Maestar Ramon Meseguer: “en Vinaròs 
hay un déficit de atención hacia las personas 
con discapacidad intelectual, hay asociaciones 
que trabajan por estas personas, pero no es 
suficiente”. De hecho, ya se han hecho acciones 
en este sentido, que van a ampliarse. Meseguer 
reconoce que el gran inconveniente es el 
elevado coste de los pictogramas, “hemos estado 
mirando presupuestos variados y se dispara 
económicamente con respecto a las posibilidades 
de poderlo asumir todo desde COCEMFE, por lo 
que necesitamos de subvenciones, hay que buscar 
financiación”. Además de los locales públicos, se 
quiere que, con la colaboración de la Asociación 
de Comerciantes, haya también pictogramas 
en las tiendas. “Sería conveniente, pensando 
en las épocas de turismo, que también hubiera 
señalización con pictogramas para localizar más 
fácilmente por ejemplo los hoteles o lugares 
de interés turístico”. El presidente de COCEMFE 
destacaba que “no solamente debemos centrar 

nuestra labor en las personas con discapacidad 
física”.
MEJORAS EN LA COSTA
Por otra parte, Meseguer ha destacado que, 
como el casco urbano de Vinaròs ha mejorado 
notablemente en accesibilidad, desde esta 
organización se reivindicarán reformas en las 
dos zonas turísticas (norte y sur). Así las cosas, 
COCEMFE cree necesaria la construcción de 
aceras en los viales que vertebran ambas costas, 
aunque también reconoce que las calzadas dejan 
poco espacio, “por lo menos debería haber aceras 
en aquellos tramos donde haya un mínimo de 
espacio”.  
Una de las últimas acciones de COCEMFE Maestrat 
ha sido la organización de una fiesta de “tardeo” 
en el patio del Mercat de Vinaròs. COCEMFE 
invitó a participar a sus socios, conocidos y a las 
asociaciones del municipio que trabajan con 
personas con discapacidad, aunque no era una 
fiesta exclusiva para personas con discapacidad. 
Se contó con la participación de la batucada 

de la Asociación “FENÓMENS” integrada en su 
totalidad por personas con discapacidad. También 
intervinieron Canela N’Drama y el popular grafitero 
Chile. 
Por otra parte, en una reciente visita a Vinaròs de 
Emilio Obiol como director general de Puertos, 
Aeropuertos y Costas de la Comunidad Valenciana, 
Meseguer, le reivindicó mejoras en la accesibilidad 
del municipio, concretamente de la playa del Clot 
en la que se han realizado obras para hacer de ella 
una playa accesible para personas con movilidad 
reducida. Se habló de la necesidad de hacer 
rebajes en los pasos de peatones que comunican 
con dicha playa para hacerlo accesible 100% 
así como de la accesibilidad en otros puntos de 
Vinaròs relacionados con Puertos y Costas. 
Finalmente, este pasado diciembre, además 
COCEMFE Maestrat organizó una mesa redonda 
en la que participaron representantes del Colegio 
de Educación Especial, Baix Maestrat; “Fenómens”; 
Bamesad, COCEMFE Maestrat y familiares de 
personas con discapacidad. 

Pictogramas para mejorar la accesibilidad de Vinaròs en las personas con 
discapacidad intelectual
COCEMFE pide mejoras en las zonas turísticas

JA TENIM DATA!!!! 
COMENCEM EL 22 DE 

GENER DE 2020 
VOS ESPEREM!!!!  

 

 JA TENIM DATA!!!! 
COMENCEM EL 22 DE 

GENER DE 2020 
VOS ESPEREM!!!!  
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ACTUALITAT

X.Flores
El primer tren desde Vinaròs hasta 
València, que tiene 12 frecuencias 
diarias por sentido desde que 
ampliaron el servicio a finales del 
2018, sale desde este lunes cuarenta 
minutos antes de lo que lo hacía, 
concretamente a las 5.45 horas en vez 
de a las 6.25.
El motivo, según explican fuentes 
de Renfe, es que los estudios de 
demanda efectuados por la empresa 
pública recomiendan tomar esta 
medida, que ha sido dada a conocer 
mediante carteles y mensajes en 
redes sociales. En ese primer tren 
entraban en Vinaròs, según las mismas 
fuentes, entre 40 y 50 personas, lo que 
aconsejaba aceptar la petición.
Esta es la principal novedad de los 
horarios para este 2020, que afectan 

a esta línea y también a otras, y que 
ha dado a conocer Renfe. Se pueden 
consultar en el Twitter de Cercanías 
Valencia.
Por otro lado, el ministro de 
Transportes, Movilidad y Agenda 
Urbana, José Luis Ábalos, tenía 
previsto viajar hoy en el Euromed 
hasta Barcelona junto al president 
de la Generalitat, Ximo Puig, para 
conocer al detalle la nueva variante 
de Vandellòs, pero se ha suspendido 
por la explosión de Tarragona.
Con la activación de este tramo, 
este tren conectará Castelló con 
Barcelona en menos de 2 horas (1 
hora y 55 minutos), pero será a partir 
del 20 de enero. Hasta ese día existe 
una limitación de velocidad en la 
zona, que se impone en los nuevos 
trayectos que se ponen en servicio.

El portavoz de Ciudadanos 
(Cs) en el Ayuntamiento 
de  Vinaròs,  Manuel  Herrera, ha 
exigido al bipartito formado 
por PSPV y Tots Som Vinaròs 
"abandonar los capítulos de 
'Escenas de matrimonio' y 
ponerse a trabajar por los 
vecinos". "Apenas llevamos 
seis meses de Gobierno y ya se 
han visto las primeras grietas 
en el Ejecutivo que veremos si 

finalmente son insalvables o no, 
sin embargo desde Cs lo que 
nos preocupa es cómo pueden 
afectar estas desavenencias en 
el día a día de los vecinos", ha 
señalado Herrera.
"Un Gobierno ha de basarse en la 
confianza mutua y está claro que 
entre los socialistas y la marca 
blanca de Podemos hay muy 
poca a tenor del espectáculo que 
están ofreciendo", ha asegurado 

el edil, quien ha lamentado que 
"el detonante de la disputa haya 
sido no poder salir en la foto de 
una rueda de prensa". Así, para el 
concejal "el afán de protagonismo 
de ambas formaciones está 
pudiendo al interés público de 
los vecinos, por ello desde Cs 
hacemos un llamamiento a la 
cordura y a la responsabilidad. 
Y si no son capaces de gobernar 
juntos que den un paso al lado".

Renfe adelanta el primer tren de Vinaròs a València por la demanda
Saldrá a las 5.45 en vez de a las 6.25 al tener muchos usuarios

Cs de Vinaròs exige al bipartito “abandonar los capítulos 
de 'Escenas de matrimonio' y ponerse a trabajar por los vecinos” 

El portavoz en el Ayuntamiento, Manuel Herrera,  afea "el afán de protagonismo de PSPV y Tots Som Vinaròs"
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ACTUALITAT

El XXIX Concurs de redacció de Sant Antoni organitzat per la Fundació Caixa Vinaròs va tindre en esta edició com a primer premi a Joan Martorell Altabàs, de 
l’IES Leopoldo Querol. El segon premi va ser per Yasser Alimouch Tbatou, de l’IES José Vilaplana i el tercer per a Júlia Esparducer Martínez, també de l’IES José 
Vilaplana.  Enguany el tema de la redacció era 'El Mercat de Vinaròs'.

Concurs de redacció de Sant Antoni
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"El SICTED t'aporta una manera de treballar basada en la qualitat"

Rubén Agramunt - Hotel Nou Casablanca

Hotel Nou Casablanca
964 45 36 78
noucasablanca@gmail.com

Este somriure és un bon senyal
Les sigles SICTED signifiquen Sistema Integral de Qualitat 

Turística Espanyola en Destinació.
Els establiments certificats són excel·lents i es 

comprometen amb la destinació i amb els seus clients 
prestant un servei de qualitat, realitzant un esforç 

addicional en l’atenció al client, cuidant el detall i l’entorn 
i estant disposats a millorar contínuament els seus serveis, 

instal·lacions i equipaments.. 

Què cal fer per a unir-se a este Compromís?
Vinaròs és una destinació turística SICTED de la Comunitat Valenciana, pots 
sol·licitar la teua adhesió escrivint un correu a turisme@vinaros.es o si tens 
algun dubte, pregunta’ns millor: 964 45 52 53
Periode d'inscripcions del 18 de gener al 2 de març. Places limitades

Actualment són 7 les empreses de Vinaròs que ja tenen el somriure SICTED en el seu negoci. Des de l’àrea de Turisme 
es treballa per conscienciar i assessorar a tots els establiments per a que cada cop en siguen més. Iniciem una ronda 
d'entrevistes als representants de les empreses vinarossenques que ja l'han obtingut. Esta setmana és el torn de Rubén 
Agramunt, de l'Hotel Nou Casablanca.

Quin és el procediment a grants trets que heu passat per tal d’estar 
distingits?
Hem fet una formació teòrica presencial al centre de coneixement 
Vinalab i també uns tallers pràctics i alguna excursió d’interès. Al final 
has de passar per una avaluació externa per determinar si a l’empresa es 
compleixen tots els requisits exigits pel SICTED.

Quins avantatges creus que suposa tant per a l’empresa com per al 
turista o clientela el fet de tindre el certificat?
Es tracta d’una manera de treballar sempre amb uns estandards de 
qualitat, i el client que coneix el distintiu ja sap que l’empresa que el té 
ho fa a aquest nivell. És beneficiós per a la clientela perque es treballa 
especialment en els processos relacionats amb la satisfacció del client 
en tots els aspectes. I també ho és per a l’empresa perquè t’aporta una 
manera de fer i unes ferramentes i coneixements molt útils per treballar 
millor.

De tot el que us ha aportat el projecte SICTED en quant a canvis i 
millores com a empresa, què destacaries?

Personalment destacaria tot el conjunt del sistema, la idea general que et 
dóna de com s’ha de treballar en el teu sector en una qualitat integral. I el 
fet de fer formació conjunta et permet conèixer gent que no coneixies i 
sorgeixen contactes i sinèrgies. 

Esteu satisfets amb el suport prestat per la regidoria de Promoció de 
la Ciutat i Interés Turístic de l’Ajuntament de Vinaròs? Penseu que hi ha 
una bona coordinació?
Si, tot ha estat perfectament coordinat. El lloc per fer el curs era molt 
adequat, i la setmana del curs et contactaven per a quedar. En este 
sentit, estic agraït a l’Ajuntament de Vinaròs perquè tot estava molt ben 
planificat.

Sou en este moment només set establiments els que a Vinaròs 
heu obtingut el distintiu. Recomanaries als propietaris d’altres 
establiments i/o empreses a adherir-se?
Sí. És una formació molt interessant, es coneix molta gent del poble de 
sectors diferents i ho recomanaria perquè coneixes els mínims amb els 
que has de treballar, i a partir d’ahí millorar en tot allò que es puga.

Milions de turistes busquen aquest símbol. Uneix-te al nostre compromís amb la qualitat turística i trau el teu millor somriure
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 DIA 20  FESTA DE SANT SEBASTIÀ
 
7’30 h     Sortida  de La Rogativa de la Parròquia 
Arxiprestal. (La Germandat dels Sants Patrons 
acompanyarà la Relíquia amb els cants de 
rogatives.)

9’30 h     Missa de Pelegrins a l’Ermita.

12’00 h   Missa  Major  a l’Ermita.

18’00 h.  Missa a la Parròquia, a continuació rebuda 
de La Relíquia i processó.            

Del   dia  17 al 25 NOVENA  a San Sebastià, 
tots els dies després de la Missa de  les 
19’00 h.

 DIA 26 FESTA DE “ SANT SEBASTIANET “
 
18’00 h . A la Parròquia Arxiprestal, Missa solemne 
cantada per La Coral Garcia Julve.  A continuació 
processó  amb la relíquia ,” loa” a Sant  Sebastià  i  
benedicció de la mar.

Visca Sant Sebastià !

El 10 de enero con un grupo del Centro Municipal de la Tercera edad en el pueblo de Rubielos de Mora

Festes de Sant Sebastià 2020
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El próximo sábado 8 de febrero tendrá lugar el 
inicio de una nueva edición del Carnaval de Vinaròs. 
A las 18.30 horas, Su Majestad Carnestoltes hará 
aparición en la ciudad desde la misma playa del 
Fortí, donde le esperaran reinas, reyes, estandartes 
y comparseros, que junto a una rúa protagonizada 
por diversos colectivos culturales de la localidad 
y coordinada por  Puro Teatro, arts escèniques, 
le acompañaran hasta la plaza Parroquial donde 
tendrá lugar el pregón y la izada de bandera del 
Carnaval que ondeará hasta el día 24 de febrero. 
En la rúa participarán  Abanderats de Tortosa, 
Gimnàs Gentsana, Acadèmia de ball Locura, Grup 
de teatre del Casal Jove “Teatrèmol”, Grup de 
teatre jove de Puro Teatro, Colla de dolçaina i tabal 
de Vinaròs y Batucada Esmuvi.
Por primera vez y en el mismo acto, se impondrán 
los corbatines a los estandartes y se hará entrega 
de las bandas acreditativas a las Reinas y Reyes 
infantiles 2020. La Comisión Organizadora del 
Carnaval ha confiado este año el pregón y la 

presentación del acto a Ángela Albiol.
Esa misma noche tendrá lugar la cena de gala 
temática, inspirada en los bailes de máscaras 
venecianos, donde se impondrán las bandas a las 
Reinas y Reyes del Carnaval 2020 y se hará entrega 
del  Carnestoltes d'Or  2020, otorgado este año a 
las fundadoras de la comparsa Les Agüeles. El acto 
estará presentado por Toni Guillot. Seguidamente, 
se abrirá la carpa al público general para disfrutar 
de la verbena con la orquesta Nueva Era y disco-
móvil con el DJ Boccachico.

Ángela Albiol Munera  trabaja desde hace 34 
años para la Agencia Tributaria. De fuertes raíces 
vinarocenses y muy vinculada desde siempre 
al mundo de la cultura, formó parte desde muy 
joven del grupo folklórico  Les Camaraes  y de la 
coral García Julve, además de estar muy unida a 
la Sociedad Musical La Alianza. Participa desde 
su origen en 2006, en el Aula Municipal de Teatro 
de Vinaròs, como componente del grupo Les Mil i 

Una, pasión por el teatro que comparte también 
con el grupo Póker de Puro Teatro, arts escèniques, 
con el que ya participó en la Gran Gala de Reinas 
del Carnaval 2017. Ha participado de forma activa 
en el Carnaval de Vinaròs, en los últimos años 
como miembro de la comparsa Tomba i Tomba y 
en los comienzos del carnaval en la comparsa Ni 
Pic ni Casso, de la que fue reina.

La comparsa Les Agüeles, fundada en el año 1986 
por Herminia Arnau Zaragoza e Irene Pascual Bravo, 
fue creada por unas mujeres que quisieron hacer 
un carnaval desde su perspectiva más tradicional 
y humilde, con la única finalidad de salir a la calle 
disfrazadas a divertirse y romper estereotipos, 
recuperando la vertiente más cómica y crítica del 
carnaval. Con los años, la comparsa se ganó la 
estima del resto de comparseros y de todo Vinaròs 
que las acogió como parte fundamental de la 
familia carnavalera, hasta que lamentablemente 
la agrupación se disolviera en 2018.

Carnestoltes d'Or y Pregonera Carnaval de Vinaròs 2020

Juanvi G.
Des de ben petit, el canareu   i molt conegut a 
Vinaròs, Xavi Fibla,   ha format part del Carnaval 
de Vinaròs i sempre havia tingut aquella il·lusió i 
somni de poder ser Rei del Carnaval.
Ell ja va   viure com les seues germanes van ser 
Reines i ell pensava...  i jo perquè no?  Ens afirmava.
Per fi,   ara sí, que Xavi aquest any 2020 serà Rei   i 
podrà gaudir-ho al màxim, des de dalt, amb vistes, 

eufòria i  molta passió.  Serà el seu any de Carnaval, 
un Carnaval màgic i especial.
Ell mateix  s' ha  dissenyat la fantasia anomenada  
"Arena Blanca" amb la col·laboració de Marc 
Méndez i Ruben Querol. 
Ell, la seua família i amics han fet possible que Xavi 
desperti del somni i sigui una realitat enguany.
Serà el Rei de la Comparsa Fot-li Canya, una 

Comparsa on estan les seues   germanes i alguns 
dels seus amics que formen part i desfilen any rere 
any.
I vol aprofitar per animar a tothom a que vingui a 
Vinaròs a viure i sentir el Carnaval.
Per últim,  Xavi comentava que la seua comparsa, 
els seus,  vinguin amb les piles ben carregades per 
fer d’aquest Carnaval un Carnaval únic.

Xavi Fibla, Rei de la Comparsa 'Fot-li Canya' del Carnaval de Vinaròs 2020

SOCIETAT

Vinaròs celebra el Día Internacional de les Persones Majors
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 Un grup d’alumnes de 1r de Batxillerat de l'IES José Vilaplana es va desplaçar al Puig de la Misericòrdia per  realitzar una activitat organitzada pel departament 
d'Educació Física. L'alumnat, al mateix temps que realitzava una cursa d'orientació, havia de recollir les deixalles que anaven trobant pel recorregut que seguien.
Aquesta iniciativa tracta de conscienciar-los  de la importància de mantenir i conservar els espais naturals propers, ja que dilluns vinent és Sant Sebastià i sempre 
es deixa molt de fem pels voltants de l'ermita.

Un bon grup dels col·laboradors del Vinaròs News es reuní, com és tradicional cada segon divendres de gener, per celebrar un nou aniversari d’aquesta revista 
digital. En aquest 23 aniversari es van destacar els canvis tècnics realitzats, amb un nou servidor que entre altres coses ha permés augmentar el seguiment de la 
web; així, arribà el mes passat a vora 190.000 visites, amb una mitjana que superà les 6.000 diàries. La nota divertida d’aquesta trobada va anar de nou a càrrec 
de l’editorial Antinea, el director de la qual Pablo Castell sorprengué llegint un simpàtic “discurs alternatiu”. 

Vinaròs News compleix 23 anys

Plogging a l’ermita de Vinaròs

L’arbre 
de Nadal 
de la 
Biblioteca

964 450 085

Subscriviu-vos a 
El Diariet
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Ya estamos a mitad de enero, 
donde los propósitos aún no se 
nos han olvidado o por lo menos 
aún se pasean por nuestras 
conciencias. Uno de los que no 
falta nunca en cualquier lista de 
propósitos que se precie es la de 

perder peso. 
Y si puede ser sin ningún esfuerzo mejor que mejor. 
No os voy a engañar, no hay ningún milagro. Pero 
tampoco es imposible. Muchas veces ocurre que, al 
primer obstáculo que nos encontramos, dejamos 
nuestro propósito para el año siguiente. 
Hay un sin fin de métodos para perder peso, pero a 
groso modo los podemos separar en dos. Los métodos 
que te inducen a hacerlo rápido y mal, o bien elegir 
un método que te enseñe a hacerlo bien durante más 
tiempo. 
Con los primeros, no aprendes a comer correctamente. 
En el momento en el que consigues tu objetivo, vuelves 
a comer como lo hacías antes y vuelves a aumentar 
el peso. Esto lo único que genera es frustración e 
impotencia y la sensación de que no eres capaz de 
conseguirlo nunca. 
Primero de todo, hay que recordar que lo importante 
no es perder peso, si no perder grasa. Puedes estar 
perdiendo peso y ser todo agua o, en el peor de los 
casos, músculo. 
Las claves son la paciencia, el equilibrio y el aprendizaje. 
La paciencia porque todo necesita su tiempo. No 
puedes perder lo que has acumulado en unos cuantos 
años en un mes. Si te prometen unos kilos en un 
tiempo récord huye. Porque tal y como comentamos 
en el anterior artículo, será una dieta milagro. 
La segunda clave es el equilibrio porque los extremos 
no son buenos, ni por exceso ni por defecto. Por exceso 
ya tenemos claro que no es saludable. Por defecto 
tampoco. Al final, una persona que lleva una dieta muy 
estricta o muy baja en calorías, acaba teniendo una 
relación tóxica con la comida. No nos tenemos que 
obsesionar con la alimentación y aprender a disfrutar. 
Una alimentación saludable no tiene porque ser una 
alimentación estricta. Además, si algún día se sale de 
lo habitual y se come algo que no es saludable, no nos 
debemos sentir mal. Hay que aprender a disfrutarlo 
(siempre que  no sea la alimentación habitual). Una vez 
que adquieres unos hábitos saludables, una comida 
fuera de lo habitual no va a tirar por tierra todo lo 
conseguido. 
Y por último, el aprendizaje. Ya estábamos comentando 
que es importante aprender a disfrutar de la comida. 
Pero en este caso nos referimos a aprender sobre 
alimentación y nutrientes. En la mayoría de casos no 
sabemos cómo va a nutrir a nuestro cuerpo la comida 
que estamos comiendo. Cuanto más sepamos sobre 
alimentación, más libres somos para elegir los alimentos 
que nos vienen bien. De esta manera evitamos el 
efecto rebote que hablábamos anteriormente, ya que 
al aprender a comer no vas a volver a los hábitos de 
antes. 
¡La semana que viene continuamos!

Carla Escuder Marcos, Dietista-Nutricionista

Muy contentos todos con Papá Noel, que visitó el cuartel de la Guardia Civil 
de Benicarló. Juanvi G.

TIPS PARA PERDER PESO   
(I)
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Històries d'avui en dia

Els 25 i 26 de gener es representarà a l ’Auditori Municipal

Després de l’èxit de crítica i de públic aconseguit als Premis Literaris Ciutat 
Benicarló el passat novembre, la companyia rodonorsinvictes actuarà els 
dies 25 i 26 de gener a l’Auditori Ayguals d’Izco de la nostra ciutat .

Aquest any es commemora el 30è anniversari de la mort del poeta de 
Barcelona i rodonorsinvictes, format per Olga Suàrez i Lluís Batalla, ha 
creat un viatge oníric a través de la correspondència, diaris, entrevistes i 
sobretot poemes d’un dels autors fonamentals de les lletres espanyoles 
del segle XX. 
Durant els 70 minuts que dura l’obra, estructurada en dos actes, assistim 
als moments més lluminosos però també als més tenebrosos de la vida 
del genial i sulfurós Jaime Gil de Biedma. “Un sótano más negro que mi 
reputación” és el punt de partida d’aquest viatge poètic. 
La companyia rodonorsinvictes va nèixer a Benicarló el 2009. França, País 
Valencià i Catalunya han presenciat els seus espectacles i recitals poètics. 
“El teu cul per a mi”, “Cançons d’amor i màtria”, “Nosaltres els fusterians”, 
“Negre per morir a París” i “Exilis” són fonamentals per tal de conèixer la 
trajectòria d’aquesta companyia valenciana, que aconsegueix reunir un 
bon nombre d’incondicionals espectacle rere espectacle. 
“Después de la muerte de Jaime Gil de Biedma”, títol d’un dels poemes 
més celebrats de l’escriptor, és el primer espectacle quasi íntegrament 
en espanyol de la companyia. Es desenvolupa en un ambient íntim, to 
confessional i amb el públic i actors en un mateix espai escènic, que els 
sorprendra. L’aforament, per les característiques de la posada en escena, 
serà limitat.

El Grup de debat i recerca Tràngol presenta 
el proper dia 23 de gener a l’Auditori Carles 
Santos de la Fundació Caixa Vinaròs una 
conferència a càrrec de Santiago Roig Mafé, 
membre de l’associació Tràngol. La conferència 
es titula “Pantallas vinarocenses. El apogeo del 
cine mudo.” Ens oferirà un resum dels títols 
més destacats de l'època de cinema mut. A 
continuació se’n fa una petita introducció.
En els primers anys de segle XX, la nostra 
ciutat va conèixer les noves tecnologies de 
l'època: l'aviació, l'automòbil, el telèfon, la llum 
elèctrica i en particular la projecció d'imatges 
en moviment, és a dir, el cinema. El que en 
principi era una simple atracció de fira, es va 
convertir ràpidament en un vehicle cultural de 
primera magnitud. La població vinarossenca, 
sumida en l'aïllament cultural, aviat va quedar 
fascinada al tenir ocasió de treure el cap al món. 
El 1923 la ciutat comptava amb dues sales de 
cinema en què es projectaven diàriament les 
produccions que oferien les cases franceses, 
alemanyes, nord-americanes i italianes.

CULTURA

'Después de la muerte de Jaime Gil de Biedma',  
ara a Vinaròs 
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Asesoría
de nutrición
y dietética

No empieces una dieta
que terminará algún día,

comienza un estilo de vida
que dure para siempre.

Paseo San Pedro 6
y c/ Almas 113. Vinaròs
T.  964 828 756
www.nutriestudio.com
info@nutriestudio.com

Associació  Cultural Jaume I 
 
Ens ha deixat, desprès d’una llarga malaltia, Isabel Clara Simó. 
L’escriptora,   periodista, feminista i activista en favor de la llengua i 
dels Països Catalans va néixer a Alcoi l’abril del 1943. 
Isabel- Clara sempre ha defugit dels càrrecs i de les mencions 
honorífiques, sempre que aquests no serveixen per a reforçar les 
seves idees nacionals i feministes, malgrat això va rebre la Creu de 
Sant Jordi i va ser guardonada amb el Premi d’Honor de les lletres 
Catalanes entre d’altre distincions.    
Ella sempre ha buscat i desitjat la llibertat, 
Encara que ens ha deixat físicament sempre estarem amb tu. Gràcies 
pel teu llegat .

Isabel-Clara Simó

El 17 de diciembre en el salón de actos del IES 
Leopoldo Querol de Vinaròs, se realizó una charla 
sobre la novela Detrás del zócalo. Su autora, 
Dolors Gimeno, es licenciada en Hispánicas y 
Lengua inglesa, aunque actualmente imparte 
clases de Lengua inglesa en dicho instituto. Su 
profesión no le resta tiempo y dedicación a la 
literatura, de ahí que actualmente cuente con 
otra novela en su haber   Tapirch i el secret de 

les pedres. También ha ilustrado  el libro Paraula 
de pastora de Josep Parra Martín y ha ganado un 
premio de ensayo en Vila-real.
La charla estuvo dirigida fundamentalmente a 
los alumnos de cuarto de ESO, que leerán este 
trimestre dicha novela. La autora hizo un breve 
repaso a  la corriente romántica presente en la 
obra y explicó cómo surgió la idea de escribirla 
y en quién se inspiró. Fue una charla amena y 

didáctica. Los alumnos  se mostraron en todo 
momento interesados por el tema y al finalizar 
hubo una serie de preguntas por parte de ellos 
dirigidas a la autora.
En definitiva, todo un acierto que esperamos que 
haya motivado a los alumnos en la lectura y tal 
vez algunos de ellos puedan llegar a ser también 
escritores. 

Artículo escrito por los alumnos del Taller de prensa y cine del IES Leopoldo Querol

Charla literaria en el IES Leopoldo Querol
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Alfredo Gómez Acebes
El Cuerpo de la Guardia Civil fue 
fundado en 1844. Con tal motivo 
se ha organizado en el Museo de 
Castellón una exposición que con el 
título de “175 años con la provincia 
de Castellón” repasa el devenir del 
Cuerpo en la provincia. El apartado 
de Vinaròs, realizado por el que 
escribe en un magnifico plafón 
con fotografías, aparece allí con el 
siguiente texto que realicé el pasado 
año, con alguna modificación, y que 
reproducimos en estas líneas aunque 
posiblemente se edite un libro-
catálogo al respecto.
La primera noticia de la presencia de 
la Guardia Civil en Vinaròs data del año 
1849, cuando en el padrón de dicho 
año se cita instalado en la calle San 
Vicente nº 14, el cuartel de la Guardia 
Civil. (Padrón, AMV). Posteriormente 
se cita su presencia en el año 1866 
cuando es mencionada en el acto de 
colocación de la primera piedra del 
puerto al que asistió el Capitán local 
Juan de Leyva. 
Desde 1872 y hasta el 27 de abril de 
1878, el cuartel de la Guardia Civil 
estuvo instalado en una propiedad 
de Pau Tosca (maestro de obras 
que vivía en la plaza San Telmo) en 
varias casas contiguas que tenía en 
el raval de Calig (actual calle Pilar). 
Tosca tenía cinco casas en la calle, 
y el cuartel ocupó al menos cuatro 
de ellas. Estaban alquilados y era el 
Ayuntamiento quien debía pagar el 
alquiler, mientras, el propio Tosca se 
quejaba que no se le abonaban las 
rentas. Tras la entrada del general 
Jovellar y la subida a la alcaldía 
de Joaquín Ibarra se le abonaron 
algunos atrasos y recibió varios 
trabajos municipales sobre todo en 
la reforma del hospital quizá como 
compensación, trasladándose el 
cuartel a calle San Francisco (actual 
nº 78) a un gran edificio propiedad 
del comerciante Ramon Frexes. Un 
edificio de 150 m2, de dos plantas 
con balcones, ventanas, un huerto 
trasero y una amplia terraza en 
el terrado donde las mujeres de 
los guardias se sentaban a coser y 
conversar. 
En julio de 1876 el capitán de la 
Guardia Civil era Jose Lamiñana. Se 

le requiere entre otras cosas por los 
disturbios ocasionados con motivo 
de la huelga general en la ciudad, 
para dispersar a los piquetes. Aparece 
junto al regimiento aquí destinado 
tras las guerras carlistas.  
En agosto de 1885 el Comandante 
de la línea de Vinaròs solicitó al 
Ayuntamiento que le concediera el 
local de la Escuela para instalar “un 
cuartel provisional para guardias”, 
pero se le denegó. Y no solo eso, sino 
que además se informó al Capitán de 
que el Ayuntamiento iba a dejar de 
pagar, desde septiembre, el alquiler 
de la Casa Cuartel porque no tenían 
dinero. Al final el Ayuntamiento 
siguió pagando el alquiler, siendo 
alcalde José Escrivano.
En mayo de 1896, siendo alcalde 
Sebastián Daufí y Capitán de la 
compañía José Gámiz se busca 
nuevo local para casa-cuartel. Se 
llevan a cabo (o se estudian) unas 
reformas en dos casas, a cargo del 
Ayuntamiento, que había cedido 
su propietario Joaquín Aragonés 
para que se instalase el cuartel. Una 
estaba en la calle Santa Magdalena 
y la otra en la calle del Angel. 
Posiblemente esta última fuese 
el antiguo caserón, propiedad de 
Aragonés, que había sido el “palacio” 
de los nobles Prima. No pensamos 
que se instalasen en ninguna de 
las dos. Además se había visitado 
la casa de Codina (calle Socorro) 
y se hizo un informe por parte del  
capataz de obras municipal porque 
había que hacer también reformas. 
Estas se tasaron en 4.000 pesetas y 
se estableció un alquiler de 75 ptas. 
al mes. No se instalaron nunca en 
esta casa. 
En el año 1899 el Capitán se quejó 
al consistorio del mal estado del 
edificio del cuartel, y amenazó 
con abandonar la ciudad con 
los efectivos si no se solventaba. 
Reclamación que llevaba tiempo 
haciendo sin respuesta por parte 
de la alcaldía. Parece ser que el 
edificio de la calle San Francisco 
se había deteriorado con el paso 
de los años y con motivo de las 
reiteradas quejas que caían en saco 
roto, en abril de 1899 “en vista del 
incumplimiento por parte del dueño 

que se comprometió a construir una 
nueva casa cuartel de nueva planta 
para la instalación de su digno 
mando”, la corporación municipal 
decidió sufragar su  construcción 
en base al dinero municipal bajo 
una partida presupuestaria, aunque 
el consistorio estaba apenas sin 
fondos para obras nuevas. A finales 
de año se aprueba la propuesta del 
maestro de obras Julián Miralles, en 
base al proyecto presentado para la 
construcción de un nuevo cuartel, 
proyecto que había ya recibido el 
visto bueno de la Comandancia 
provincial.
Iniciado ya el siglo XX, en 1908 se 
firma el contrato para instalar el 
cuartel en la calle Carerró, adonde 
se trasladaron. El propietario de 
la casa que firmó el contrato fue 
Adrián Esteller Esteller, natural de 
la población vecina de Sant Jordi. 
En noviembre de 1909 la ciudad 
sufrió una devastadora inundación 
causada por el desbordamiento del 
río Cervol. Debido a los destrozos, 
tanto el dueño como los mandos, 
efectuaron numerosas quejas al 
Ayuntamiento para que reparara los 
desperfectos pero debió de hacer 
caso omiso, puesto que no fue hasta 
marzo de 1911 cuando se toman 
cartas en el asunto y se hace un 
peritaje a cargo del carpintero Jose 
Comes y el paleta Nicolás Darza y que 
entre otras dice: “la planta del edificio 
es muy húmeda y precisa levantar el 

piso unos 20 cms. poniendo grava y 
embaldosado de nuevo, que se precisa 
igualmente renovar algún tabique y el 
piso principal, lo mismo que algunas 
puertas y ventanas”. Por suscripción 
popular se obtuvieron 5.000 pesetas 
para sufragar la obra, evitándose así 
que se marchasen de la población. 
Los caballos se guardaban en el 
establo que estaba enfrente del 
mismo cuartel, donde existía un 
amplio huerto y que hoy es el patio 
del colegio de la Misericordia. 
	 En el año 1925 el capitán 
era Enrique Tapia (en sustitución de 
Santiago Alonso), siendo sargento 
José Prades. Contaba además con un 
cabo y siete guardias.
Tras la guerra civil se destinó a 
Cuartel la casa señorial de los 
Meseguer, en la calle del Pilar nº 42. 
Entre los años 1966 y 1974 se ocupó 
un edificio en la calle Santa Marta. Y 
en 1974 se inauguró el Cuartel que 
presta servicio hoy en día, en la calle 
Capitán Cortés, actualmente  calle 
Santaella.
Desde al menos el año 1920 y hasta 
1932, contó con un destacamento 
de Caballería, con una plantilla de 
un Cabo y cuatro Guardias, para lo 
que se destinó un edificio específico. 
Tras la integración del Cuerpo de 
Carabineros en el de la Guardia Civil 
en 1941 hubo de hacerse cargo de 
un Puesto en Solderiu, que estuvo 
en funcionamiento hasta al menos 
1962.

La Guardia Civil en Vinaròs. En el aniversario de su fundación
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Fa poc  es va celebrar a Castelló 
de la Plana, l'acte commemoratiu 
del 87 aniversari de l'aprovació 
de les bases ortogràfiques del 
valencià, conegudes com a 
"Normes de Castelló". L'acte, 
convocat per la coordinadora 
Castelló per la Llengua, es va 

celebrar davant el lloc precís on va tindre lloc l'acte 
de signatura de les Normes, a la Casa Matutano, 
que s'utilitzava llavors com a seu de la Societat 
Castellonenca de Cultura, que en va auspiciar 
l'acord.
Les Normes de Castelló del 1932, van clarificar 
l’origen d’ aquesta llengua i van desfer molts de 
tòpics i falses creences,  però sobretot  van unificar-
la en la seva gramàtica 
Cal dir que d’ençà de la Renaixença la societat 
valenciana –en sintonia amb el conjunt de la 
catalanitat– experimentava la necessitat de 
disposar del registre codificat de la llengua. La 
solució no podia ser cap més que abraçar la 
normativització que conduïa l’Institut d’Estudis 
Catalans, la qual, així que fou promulgada (1911), 
havia estat assumida per elements de la Joventut 

Valencianista així com, uns anys més tard, per la 
Sociedad Castellonenca de Cultura. Definitivament, 
la fita de la normativització era assolida pel País 
Valencià, a través dels escriptors i les entitats que 
es mostraren sensibles a la funció social de la 
llengua del país, mitjançant el document signat 
a Castelló de la Plana, el 21 de desembre de 
1932, el qual hem convingut a identificar amb la 
denominació de Normes de Castelló. Valencians 
de gran i contrastat prestigi lingüístic com Gaetà 
Huguet, Carles Salvador, Manuel Sanchis Guarner, 
Joan Fuster, Vicent Andrés Estellés, Enric Valor, 
Francesc Ferrer Pastor, Josep Bausset i tants d’altres 
li donaren tot el suport a les Normes de Castelló .
Aprofitant l’acte de Castelló, dues representants 
dels sindicats STE-PV I CCOO-PV van llegir el 
manifest d'enguany promogut per Castelló per 
la Llengua, titulat "Respecte ! Dret al valencià, 
igualtat real" en defensa dels drets lingüístics i de 
la funció del valencià com a llengua viva, d'acollida 
i de cohesió de la societat valenciana. Al manifest 
es va reivindicar, especialment, l'ús de la llengua 
pròpia en l'àmbit de l'ensenyament, de la sanitat, 
de la justícia i també als funcionaris de l'Estat. A 
l'acte es va reivindicar la creació per al País Valencià 

d'una nova llei d'igualtat lingüística. El delegat de 
la Plataforma per la Llengua al País Valencià va 
reivindicar la llengua valenciana,  finalment l'acte 
va culminar amb la interpretació de la muixeranga. 
Castelló per la Llengua   va aprofitar l’acte per 
demanar a l'equip de govern de l'Ajuntament de 
Castelló garanties que els actes públics prevists, 
es podran celebrar amb normalitat, a la Plaça 
Major, el 15 de febrer del 2020, superats ja els 
obstacles que n'han impedit la celebració el passat 
14 de desembre. La commemoració va aplegar 
representants d'entitats com ara ACPV, Escola 
Valenciana, Plataforma per la Llengua i ACV Tirant, 
a més de la Conlloga Muixeranga de Castelló, i dels 
partits polítics PSPV-PSOE, Compromís i Podem-
EUPV.
La coordinadora castellonenca va ser creada per 
diverses entitats, partits i sindicats, membres tots 
de la societat civil de la capital de la Plana, per a 
commemorar plegats l'aniversari de les Normes 
de Castelló. La commemoració anual sempre 
inclou una programació d'actes com ara xarrades 
informatives, fira d'entitats, mostra de cultura 
popular i concerts de grups musicals

ASSOCIACIÓ CULTURAL

JAUME I

A la Fundació  Caixa Vinaròs, es pot veure una molt recomanable exposició de fotografia 
titulada"Pardals" de Vinaròs i voltants, amb imatges fetes per Manuel Beltrán. E.Fonollosa

    T E R T Ú L I A   L I T E R à R I A   

                                        ÀGORA   
    Club de lectura          Llegir  compartint  és llegir més vegades....  

Divendres , 24 de g e n e r, 17.30h. 
BIBLIOTECA MUNICIPAL   S A L A   D’ A C T E S    Vinaròs 

“O R D E S A” 
  de Manuel Vilas     Presenta : Jesús Rubio 
                                                          
                        

               
   
 

¿Qué es Ordesa, la novela 
de Manuel Vilas? 

«Es el álbum, el archivo, la 
memoria sin mentira ni 
consuelo de una vida, de un 
tiempo, de una familia, de una 
clase social condenada al 
mucho esfuerzo y al fruto 
escaso. […] Hace falta mucha 
precisión para contar estas 
cosas, hace falta el ácido, el 
cuchillo afilado, el alfiler 
exacto que pincha el globo de 
la vanidad. Lo que queda al 
final es la limpia emoción de 
la verdad y el desconsuelo de 
todo lo perdido.» 
 

Antonio Muñoz Molina

Normes de Castelló
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No era amor, tan solo sexo

Por Lluís Gandía, presidente local del PP Vinaròs

“Pili i Mili” 

PerJuan A Blanchadell

Mucho ruido y pocas nueces
Per Fernando Juan 
Ejecutiva local PSPV-PSOE

Aquest és el títol d’una 
comèdia de William 
Shakespeare que ha donat 
peu a la coneguda dita en 
castellà. En vinarossenc ho 

podríem traduir com “Pa n’això tanta comèdia?”. 
Bé, no em podia estar, a l’hora d’escriure aquest 
article, de fer-me ressò d’un fet ocorregut 
aquesta passada setmana. I aquí ho deixo.
Anem a allò realment important per a la nostra 
ciutat, la feina del dia a dia a l’Ajuntament, que 
és la institució més propera al ciutadà, i que 
aquesta setmana ve marcada per dos dates, 
Sant Antoni i Sant Sebastià, dos festivitats que 
transcendeixen el seu significat eclesiàstic per 
formar part del sentir vinarossenc i l’estima 
al poble, al terme i a l’ermita. Sant Antoni pel 
seu significat envers la tradició al camp; Sant 
Sebastià, dubto molt que no signifique res per a 
cap vinarossenc, de dretes, d’esquerres, creient, 
no creient, de qualsevol orientació sexual. 
Els vinarossencs ho portem tots endins, i els 
forasters se n’adonen molt ràpidament. I com 
tots els anys, quan s’apropen aquestes festes, 
festes amb fred, molt de fred, els vinarossencs 
pugem a l’ermita, de nit, de matinada o ja 
ben entrat el dia, per a gaudir d’una festa tan 
tradicional a la nostra ciutat. Camaraes, relíquia, 
arròs, visita a la capella dels sants... L’ermita ben 
acollidora i tot preparat per a rebre entre 5.000 
i 10.000 persones. I és que aquest any cau en 
dilluns.
I si hi ha feina per a preparar-ho tot (vigilància, 
seguretat, ambulàncies, transport, logística, 
paelles, “carajillos” i d’altres), també és cert que 
res s’atura. Ja ens estem coordinant amb la COC 
per a preparar el gran esdeveniment festiu de 
la nostra ciutat, el carnestoltes. No hi ha cap 
acte on participe tanta gent, amb tant de ressò 
mediàtic i amb tanta preocupació per part de 
tanta gent per tal que tingue uns mínims de 
qualitat, que avui dia és molt alta. I enmig de 
tot això, deixar enllestits uns pressupostos, els 
pressupostos de la ciutat per al 2020, on s’ha de 
quadrar en xifres el que es vol fer amb allò del 
que realment es disposa, i que és prou complex, 
on es barregen desitjos amb la crua realitat, 
on uns somnis s’han de posposar per altres 
prioritats més urgents, i on s’ha de previndre, 
alhora, allò que pot passar encara que sigue 
amb baixes probabilitats. Aquells que han 
governat saben que no és fàcil, els que no n’han 
tingut l’oportunitat, no en tenen ni idea, així de 
clar. I en això estem, i en sortir a la foto, també.

“No era amor, tan solo 
sexo”, aunque algunos 
siempre lo pensamos y 
veíamos que lo existente 

era una relación de beneficio mutuo donde el 
PSPV-PSOE y Som Vinaròs, para sobrevivir, se 
aguantaban porque así lograban mantenerse en el 
poder a costa del desarrollo de Vinaròs y el futuro 
de los vinarocenses.
No era difícil en la pasada legislatura encontrar a 
algún miembro de la candidatura de Som Vinaròs 
que criticara abiertamente a los concejales 
socialistas por estar, entonces, agazapados y 
callados bajo el manto del Alcalde, Enric Pla, sin 
defender la gestión del tripartito en los plenos o 
en los debates en medios de comunicación.
Tampoco era difícil mantener una conversación 
donde los socialistas criticaban con dureza el 
talante y las formas de gestionar del Alcalde de 
Som Vinaròs y el poco margen que sus concejales 
dejaban a los ediles socialistas. 
Ni unos ni otros estaban contentos con el resto de 
tripartito, pero se necesitaban para cobrar a final 
de mes las dedicaciones exclusivas y parciales 
abusivas que se aprobaron y que después de 
cuatro años parece ser que fue de lo poco que les 
puso de acuerdo.
En esta legislatura nada cambió. Desde Som 
Vinaròs se muestra el enfado porque el PSPV-
PSOE acapara medios, publicidad y propaganda. 
Los socialistas protestan porque los concejales de 
Som Vinaròs actúan por su cuenta y sin informar al 
bipartito… y así hasta que llegó el día del estreno 
como se diría en el ámbito cinematográfico.
Guillem Alsina aparta a Anna Fibla de una rueda 
de prensa porque en la foto si uno aparece solo 
siempre es mejor que si salen dos, básicamente 
porque así la medalla se la queda uno en exclusiva 
y lo de repartir ya lo dejamos para otro día.
De esta forma ha sido como la mayoría de 
vinarocenses han descubierto esta semana que las 
relaciones entre el PSPV-PSOE y Som Vinaròs no 
han sido fruto del amor sino consecuencia de la 
pasión y del frenesí que provoca en algunos tener 
una nómina a final de mes. Y la cosa no va a mejorar 
porque en el bipartito ya nadie confía en nadie. 
Vinaròs merece más, lo decíamos en el mes de 
mayo durante la campaña electoral municipal, 
y quizás no logramos explicarlo con claridad o 
no supimos hacer ver la realidad, pero ahora los 
vinarocenses ya saben que no tienen un equipo 
de gobierno sino a 10 personas que se soportan, 
pero donde nadie se fía de quien tiene enfrente 
y así tenemos todos claro que Vinaròs no logrará 
avanzar. Y quedan más de tres años. Paciencia.

Las contundentes 
declaraciones de Ana Fibla 
en la tertulia de la SER de 

haber sido apartada por el alcalde de una rueda de 
prensa han sido portada en los medios locales 
y provinciales. Es lo lógico dado que los medios 
no están nada acostumbrados a que se aireen 
problemas internos de un equipo de gobierno de 
la forma en que lo hizo la primera teniente de alcalde.
Eso a nosotros no nos resulta nada extraño porque 
desde nuestra atalaya de la oposición hace tiempo 
que observamos gestos en el equipo de gobierno 
que evidencian que, de los dos partidos que la 
integran, cada uno va por su cuenta.
Pero estos indicios también se observan a pie de 
calle, con detalles como el que los socialistas acudan 
cada jueves a la tertulia de Mtv mientras que sus 
socios de Tots i Totes no, y sobre todo se notan por 
la prensa y por las redes sociales, en que el afán 
de protagonizar la gestión municipal produce que 
constantemente se publiquen noticias municipales 
en las redes a través de las cuentas personales de 
los ediles del equipo de gobierno y también de las de 
alguno de los dos partidos que lo integran.
 El PVI gobernó ocho años con los socialistas sin 
ningún gabinete de prensa. Durante aquellos 
años toda la gestión se realizó en común entre los 
tres partidos primero, y entre PSPV y PVI la segunda 
legislatura. Entonces todas las ruedas de prensa se 
hacían conjuntamente, bien en el Ayuntamiento 
o bien en el lugar donde la noticia hacía que se 
convocase a la prensa, utilizando únicamente los 
medios públicos y la web municipal. Tanto era así 
que se hablaba de Javier Balada y de Jordi Romeu 
como “Pili y Mili” o como “Romeo y Julieta”, los 
lectores seguro que se acuerdan.
Durante aquellos ocho años las páginas web 
del PSPV y del PVI, y más hacia el final también las 
incipientes páginas de facebook, estuvieron 
prácticamente silenciadas, salvo cuando se 
trataba de comunicaciones propias de cada uno de 
nuestros partidos, y solo se reactivaron al final de la 
legislatura en precampaña y en campaña electoral 
en que, de cara a las elecciones, cada partido es 
lógico que vaya por libre. Aún y así las apariciones 
conjuntas en medios por asuntos de gobierno 
duraron hasta el minuto final
La confianza y la cohesión entre los partidos y 
entre los concejales del equipo de gobierno fue 
entonces muy fuerte porque teníamos muy claro 
que estábamos allí para obtener los logros tan 
abundantes que al final conseguimos para Vinaròs.
Esta confianza y esta cohesión no la vimos entre los 
partidos del pacto de las caballerizas de la pasada 
legislatura y, por las declaraciones de Ana Fibla, está 
más que claro que los partidos del nuevo pacto 
firmado en la mesa que bajaron de Ayuntamiento 
hasta la plaza parroquial continúan con la misma 
tónica, o peor.
Esto no puede seguir así por más tiempo; por favor, 
dejen de darse codazos para salir en la foto, trabajen 
de firme de forma conjunta y utilicen los medios del 
Ayuntamiento re-editando lo de “Pili y Mili” o “Romeo 
y Julieta”. Ya verán lo bien que va para calmar 
ánimos, diluir diferencias y para trabajar unidos con 
confianza y con tesón. El PSOE debería acordarse e 
imponer aquellas pautas de entonces.
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Propósitos para 2020

Por Emmanuel Herrera

Coalicions, la nova assignatura 
de govern
Per Andrea Rubio

Gener, mes de la nostra Ermita

Per Mirella Extrem

Aquesta setmana volem parlar 
de les necessàries coalicions de 
govern que s'han de produir per 
poder governar en quasi totes les 
administracions d'Estat Espanyol 

donat la fragmentació del vot. El PSOE, que després 
de repetir resultats en les segones eleccions, no ha 
tingut un altre remei que acceptar la coalició de 
govern que li oferia Unides Podem. Finalment s'ha 
pogut arribar a un acord suficient que a formar 
govern que esperem que complisca les esperances 
que hem dipositat amb il·lusió molts ciutadans i 
ciutadanes. Una coalició d'esquerres progressista 
i feminista a la que la dreta no li coincideix ni un 
dia de treva. Dreta molt extrema que lluny de 
respectar els resultats electorals desitja boicotejar, 
cridant al "Tamayazo" o fent al·lusió a l'inici d'una 
guerra civil com l'any 1936. Fets que  deurien 
ser denunciables i que són inimaginables al segle 
XXI en una democràcia madura.
 
Amb la coalició estatal que just comença aquest 
gener de 2020 tenim moltes esperances. Esperem 
de moltes promeses ja escrites al nou acord, 
mesures que il·lusionen cap a la igualtat feminista, 
mesures que per fi es deroguen lleis absolutistes 
i capitalistes que anaven en contra de les classes 
populars i mitjanes, la renovació de la Llei Laboral 
que tant invita la precarietat i com no la derogació 
de la “Llei mordaza” del PP que privava de la més 
bàsica llibertat d’expressió. No serà fàcil tenint al 
PSOE d'aliat rebent moltes pressions repercutint en 
el pacte signat. Però és necessari el treball d’equip. A 
més s'ha d'atacar al problema català que tot aquell 
qui ha tingut responsabilitats de govern va ignorar 
o amagar. S’haurà de dialogar.  Veurem  quines 
directrius es marquen des del nou Ministeri de 
Política territorial socialista. Una cartera que estarà 
sota molta pressió i serà clau en la recerca d'altres 
acords que haurà de fer l'executiu, en principi els 
pressupostos. I  veurem  com tracta d'encaixar la 
resta de les comunitats autònomes en l'estructura 
de l'Estat.
 
En l'àmbit municipal  la coalició ha passat per 
un moment complicat la darrera setmana. És 
públicament conegut que hi ha una nova etapa 
de diàleg i d’aprenentatge  entre TTSV  i el PSOE 
per millorar els punts més febles del pacte. Això 
ha fet plantejar el nostre paper dins del govern 
i a iniciar un període de reunions d'executives 
dels dos partits. S’ha d’intentar una nova etapa 
de més comunicació, coordinació de tasques 
i responsabilitats compartides per evitar que 
tornen a repetir-se situacions paregudes en un 
futur i sortir d'aquest punt d’inflexió més enfortits i 
més units en els nostres projectes. Tot és un procés 
d’aprenentatge i millora i que mai hem d’oblidar 
l’objectiu. Treballar per totes i tos els veïns de 
Vinaròs.
 
El temps de governar en coalició a les 
administracions és d'obligat acceptació, per 
tant insta a les forces polítiques trobar la forma  
d'engranar governs amb el respecte i la lleialtat 
al soci i les seues responsabilitats per portar a 
bon port els programes electorals i en conjunt 
projectes que milloren la vida de tots els ciutadans.

Vinaròs està 
immers en les 
festes del seu 
patró Sant 

Sebastià i també de la tradicional festa de Sant 
Antoni, tenint la nostra “armita” (com diria el 
vinarossenc Manuel Foguet) com a epicentre 
de l’activitat. Un any més, al gener vivim la 
festa que més respecta els lligams amb la vida 
rural dels nostres avantpassats: la foguera, la 
benedicció dels animals de casa i del camp, 
la pujada i posterior torrada a l’Ermita, etc. 
Tradicions que a dia d’avui es mantenen vives 
amb la participació ciutadana i que, en el cas de 
la celebració de Sant Antoni, perduren gràcies 
a la tasca de preservació que fan les entitats 
locals organitzant les respectives activitats.
La cultura popular i religiosa han passat a 
segon plànol en aquestes festivitats, la tradició 
local és el motor que afavoreix la continuïtat. I 
la forma en què ha contribuït Compromís per 
Vinaròs en elles ha estat millorant el paratge 
de l’Ermita dins les nostres possibilitats quan 
estàvem al govern: com la construcció dels 
torradors homologats, la neteja contínua del 
Poblat Iber, la col·laboració en la creació de la 
xarxa de caixes nius d’APNAL o la conversió 
de l’Ermita en el Paratge Municipal “Serra del 
Puig”. Són petits passos que han dotat de valor 
afegit la nostra Ermita més enllà de l’ermitori, el 
Poblat i la Torreta del moro (que demanda a crits 
que no s’obliden d’ella). 
Ara, des de l’oposició, l’actuació és d’un altre 
estil, però seguint les nostres línies d’actuació 
com és, per exemple, l’ecologia. La celebració 
de les paelles tradicionals implica la generació 
d’una quantitat considerada de residus que, 
seguint els acords firmats en la moció per 
l’Emergència Climàtica, s’haurien de reduir 
o reciclar (com els envasos de plàstic d’un 
sol ús que s’han utilitzat en altres ocasions 
per a repartir les racions de paella). També la 
instal·lació de més papereres durant el trajecte 
de pujada i recinte de l’Ermitori per afavorir que 
es mantinga net. 
Aquest any també és especial per comptar 
per primera vegada amb el polèmic Carril 
Lúdic com a via per a pujar a l’Ermita, encara 
que, tot i el temps que ha passat (i els diners 
que no vam poder utilitzar per a construir la 
tan demandada piscina), no podrem pujar-hi 
amb la 2ª fase executada. Arribarà a construir-
se o es perdran els diners destinats per a fer-se 
finalment? Però, tot i això, des de Compromís 
per Vinaròs vos desitgem disfrutar d’aquests 
dies tan vinarossencs aquells que puguen. 

En primer lugar, desde Ciudadanos 
nos gustaría desearles a todos los 
vecinos de Vinaròs mucha salud y 
que sus propósitos e ilusiones para 

este 2020 se cumplan. Igualmente, les garantizo 
que desde nuestro grupo municipal haremos lo 
posible porque su día a día y su calidad de vida 
mejore durante este nuevo año que acabamos de 
empezar.
Para ello, nos esforzaremos en que se cumplan tres 
deseos fundamentales.
El principal es conseguir generar empleo y riqueza 
en nuestro municipio. Como bien saben, somos 
líderes comarcales en desocupación. Muchos de 
los vecinos trabajan fuera de nuestra localidad  
por las dificultades imperiosas de encontrar un 
puesto digno en Vinaròs. Desde la Administración 
no podemos crear empleo pero sí promover las 
condiciones laborales adecuadas y entre estas 
condiciones está el desbloqueo del  polígono 
de Soterranyes. Este polígono les sonará porque 
cada vez que vienen elecciones es nombrado por 
diestro y siniestro, aunque una vez conseguidos los 
sillones cae otra vez en el olvido.
En segundo lugar debemos de una vez por 
todas apostar por el turismo, no como hacemos 
actualmente, sino apostando por la colaboración 
comarcal y la iniciativa privada. Renovarse o morir.
El último aspecto que consideramos básico es el 
desarrollo de infraestructuras. Ya no valen más 
promesas e incumplimientos continuos.
Desde Ciudadanos prometimos nuestra voluntad 
de hacer una política en positivo y así lo hemos 
hecho en nuestros primeros seis meses en el 
Consistorio. Hemos propuesto la mejora de zonas 
verdes, dar pasos firmes en la lucha contra el cambio 
climático al adherirnos a la Educación Ambiental en 
Ruta, hemos conseguido que el Ayuntamiento se 
persone por el desmantelamiento de la Plataforma 
Castor. Sin embargo, tampoco nos ha temblado 
el pulso a la hora de criticar aquello que creíamos 
no se estaba haciendo como es debido. Es el caso 
de la problemática con pabellón y el desahucio 
de clubes deportivos, la subida de impuestos o la 
falta de liderazgo comarcal, así como la dejadez 
y inoperancia en las infraestructuras sanitarias 
que distan de estar en condiciones mínimamente 
idóneas.
Por último, no podía terminar este artículo sin 
mencionar la crisis de Gobierno que vive nuestro 
Ayuntamiento. PSPV y Tots Som Vinaròs olvidan 
que ahora representan a todos nuestros vecinos 
y no a sus partidos y que sus acciones por tanto, 
no benefician o perjudican solo a unos pocos, sino 
a una mayoría. En este sentido, les apelamos a la 
responsabilidad y a la lealtad institucional antes de 
que sea demasiado tarde.
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RESUM  DE TOTS ELS PARTES ESTADÍSTICS PESQUERS PER MODALITATS  I ESPECIES DEL MES DE DESEMBRE DE L’ANY 2019 (i III)

PESCA

Andrés Albiol
Alga calcària roja 

Aguas tranquilas del apacible invierno
Semana de nuevo con una mar en calma que propició el poder acceder por parte de la flota pesquera a todos los 
caladeros que brinda este litoral. Las capturas durante las cinco jornadas hábiles fueron aceptables y bastante 
variadas en todas las modalidades. Y las cotizaciones siguieron la tónica de bajada para las especies mayoritarias 
en ésta cuesta de enero.
La pesca de arrastre compuesta por ocho bous es la que mas pescados y mariscos ha subastado, en especial de 
langostino, gamba, calamar, pez de S. Pedro, pescadilla, gallo, salmonete, peluda, rape, caracol, galera, móllera, 
maira, pulpo blanco, canana, raya y morralla.
El cerco, las tres traíñas ultiman los preparativos para la puesta a punto al terminarse pronto la veda, ya que 
a los barcos de la provincia se les h concedido el poder salir a pescar peix blau y por lo tanto comenzar la 
campaña a partir del próximo lunes día 20.
Los artes menores, las barquitas trasmalleras, seis (1 de Peñíscola) se dedicaron  a la sepia. Dos lo hicieron al 
mabre, jurela y corvina. Cuatro atraparon lenguado y rombo. Y una llevó langosta, cabracho, dentón y brótola.
El palangrillo costero, una embarcación pilló con este arte de anzuelos dorada, pagel, sargo y pargo.
Y la recolecta de pulpo roquero con cadufo, tres barcos (2 de Benicarló) se dedican a faenar con estos recipientes 
de arcilla y desembarcaron ejemplares de 1 a 3 kg.

El pescado, el mejor aliado de la salud
Hace una década que la OMS nos decía que buena parte de la población en los países desarrollados se moría 
a causa de los problemas cardiovasculares.
Para prevenir esto, los médicos recomendaban la ingesta de pescado como mínimo tres veces por semana, al 
tener dicho alimento un alto contenido de Omega-3, todo ello unido también a la actividad física y abandono 
del tabaco, pues con los estudios ha quedado demostrado que reducen los riesgos de padecer enfermedades 
que desencadenan el ictus o accidente vascular cerebral, el infarto de miocardio, etc. todo asociado al corazón, 
a las venas y a las arterias.
Recalcar que los científicos de las agencias oficiales de EE.UU y del desaparecido organismo estatal español 
denominado From, decían que el consumir a diario éstos ácidos grasos EPA Y DHA que llevan los pescados, en 
especial los azules, reduce el riesgo de una enfermedad cardiovascular en las mujeres diabéticas. 
Igualmente demostraron evidencias que el consumo de pescado azul inhibe el crecimiento de las células 
cancerígenas de próstata y una disminución de riesgo de padecer cáncer colorectal.

Coneguda també en castellà com a 
alga calcificada roja, en llatí li criden 
Corallina mediterrània. És una planta 
marina, autòtrofa, gràcies a la clorofil·la 
i altres pigmentacions fotosintètiques. 
Del grup d'algues roges o Rodófites, és 
de la família Ceramicidae. Esta espècie 
té un tal·lus dreçat, tubular, segmentat 
en ramificacions erectes, articulades i 
pinnades, amb la seua paret cel·lular 
composta de cel·lulosa. El tal·lus és 
perenne i ho reconstruïx anualment, en 
especial a principis de l'estació primaveral. 
El seu color rogenc i rosat posseïx tons 
violacis. Conté ficoeritrina, que és un 
pigment o substància roja que absorbix la 
llum. Talla fins a 15 cm. d'altura. La seua 
reproducció és a l'estiu i pot ser sexual 
i asexual. Sol ser abundant per litorals 
succints del Mediterrani. Preferix habitar 
per les zones poc profundes i prop de la 
superfície, partir dels 3 m. de profunditat, 
en especial per llocs rocosos resguardats 
de les fortes marees, i sempre rebent 
luminiscència solar per a verificar el 
procés de la fotosíntesi obtenint oxigen, 
sucres, etc. dels que viu. Estes algues 
són un grup d'organismes amb tal·lus de 
carbonat càlcic que arriben inclús a formar 
esculls en àrees resguardades, però en la 
nostra costa estan incrustades recobrint 
les roques a manera de bioconstruccions i 
en alguns casos arriben a amortir embats 
de certs temporals pels seus esquelets 
calcaris durs. Poden ser atrapades 
accidentalment amb xarxes trasmalleres. 
Han sigut utilitzades en farmacopea 
en l'elaboració d'un medicament per a 
l'home per a l'expulsió de cucs intestinals.

PEIXOS                               
Seitó (Boquerón)                               335 Kg
Maira (Bacaladilla)                             166
Escrita (Raya)                                         613
Mantes (Batoideos)                                 3
Besuc (Besugo)                                      841
Boga i Xucla(Bogue/Picarel)         473
Rallat (Bonito)                                          21
Caballa (Verdel)                                  493
Vetes (Cintas)                                     177
Congre (Congrio)                               954
Gall (Pez de San Pedro)                      92
Orá (Dorada)                                  3.990
Móllera (Fanéca)                               997       
Gallineta (Cabracho)                          100
Sorell (Jurel, Chicharro)                  2.854
Esparrall (Raspallón)                         663    

Palá (Lenguado)                             1.026             
Sard (Sargo)                                      196
Lliri (Anjova)                                      733                
Llobarro (Lubina)                                40
Panegal (Bocanegra)                         41 
Mabre (Herrera)                              302
Aranya (Vívora)                              193
Pagell (Pagel, Breca)                   1.207
Peluda (Solleta)                              385
Peix espasa (Emperador)           2.594                              
Lluç (Pescadilla, Merluza)          2.560
Rap (Rape)                               1.864
Aspet (Espetón)                          29
Juriola (Rubios)                           152
Moll (Salmonete)                      5.094
Morralla (Serranos, etc)           1.614
Sardina                                       576

Mero (Cherna)                               20
Sorella (Jurel real)                      90
Llisa (Mújol)                             152
Pagre (Pargo)                             230
Biso (Estornino)                             229
Gatet (Pintarroja)                           50                        
Roncador (Roncón)                        78                         
Rata (Miracielo)                             48
Palometa (Palometón)                     4
Tigre(Lenguado portugués)           1
Corva (Corvallo)                             6
Miseria (Gallo)                                124
Peix de rei (Pejerrey)                     157
Mamona (Brótola de roca)               51
Saboga (Alosa)                                 8
Dèntol (Dentón)                                 40
Chopa (Cántara)                                5

Palomida(Palometa blanca)              7
Reig (Corvina)                               366
Vidrià (Mojarra)                                49
Salpa (Salema)                                74
Rom (Rombo)                                 154
Palaí (Acedia)                                    3
                                                   ______
   Total    ..................             33.187 	
CRUSTACIS:  
Cranc de paleta o de bou            85
Cranc blau (Cangrejo azul)             3
Escamarlà (Cigala)                        36
Llagostí (Langostino)                    1.176       
Galera (Estomatoiedo)                  4.894
Llagosta (Langosta)                           90
Gambes (Camarones)                       50
Llomàntol (Bogavante)                       23             

                                                   _____
Total      .......................      6.358

MOL·LUSCOS:
Calamars (Calamares)                   434
Sepió punxa (Choquito)                  110
Canana (Pota, Volador)                   521
Sèpia (Jibia, Choco)                       2.210
Polp roquer (Pulpo roquero) 1.664
P. blanc (P. blanco)                         702
P. masquer (P. almizclado)              194
Pulpón (Polpa, P. patudo)                    6
Cargol punxent (Cañailla)                 275
                                                    _______
Total     ......................         6.116

TOTAL EXTRACCIÓ…     45.661
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El CNV  subcampió autonòmic de llarga distància
El diumenge 12 de gener va tindre lloc a la Piscina 
Municipal de Castelló , el X  Campionat Autonòmic 
Llarga distància fase territorial del Circuit d' 
Espanya.
Un campionat on només poden participar 
els nadadors que han acreditat tindre la 
marca mínima exigida i on es naden les 
proves de 2000 metres en categoría infantil 
i de 3000 metres en categoría júnior i sénior. 
Van participar un total de 103 nadadors de 13 
clubs de la Comunitat, i el CNV va aportar 8 
nadadors : 4 infantils, 2 júniors i 2 seniors que van 
acudir acompanyats pel nostre entrenador Albert 
Delmonte.
Els resultats foren els següents :
En Categoria Infantil en 2000 metres lliures :
Gerard Labernia, Campió Autonòmic en un temps de 
22.18.72 revalidant les mínimes nacionals que ja tenía. 

Joan Chavarria, Subcampió Autonòmic en un 
temps de 22.24.35   en una millora espectacular 
fruit de la seua persistència i aconseguint mínima 
nacional en els parcials de 800 i 1500 metres. 
Santi Matamoros, quart classificat en un temps de 
23.17.82 i millorant les seves marques personals. 
Daniela Muñoz, quarta classificada en un temps de 
24.41.08 i segona de la edat de 14 anys.
En categoria júnior en 3000 metres lliures :
Miquel Segarra, Subcampió Autonòmic en un 
temps de 34.14.61, fent una impressionant carrera 
Sara Vea, cinquena classificada en un temps de 
36.31.34 i tercera de la edat de 16 anys, tot i no ser 
una especialista en estes distàncies, va nadar a un 
gran nivell i va estar en les millors.
En categoria sénior en 3000 mtrs lliures :
David Leon, Campió Autonòmic en un temps de 
32.03.55 impossant-se en autoritat devant els 
altres nadadors.

Toni Bordes, cinqué classificat en un temps de 
36.36.50 nadan a bon ritme i millorant la seva 
marca personal.
Tots els nadadors van fer un gran campionat i van 
aconseguir ser subcampions   autonòmics en el 
resultat final per equips.
Des del Club volem donar la enhorabona a tots els 
nadadors per aquests èxits que són el resultat de 
l'esforç que fan dia a dia en els seus entrenaments.
També felicitar als nostres entrenadors   perque 
ells són  els responsables d' aquests bons resultats 
i del bon ambient i companyerisme entre tots els 
nadadors que van estar en tot moment animant als 
seus companys.
Enhorabona equip i a seguir entrenant dur per 
a seguir així i continuar acumulant èxits !!! Som 
equip, Som Club, Som CNV !!!

Natació
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Alevín Masculino
CB GIL COMES VINARÒS 69- AC SAN ANTONIO 
BENAGEBER 55

Primer partido de la segunda vuelta, en la que se 
empezó un tanto nerviosos e intentando resolver 
todas las jugadas con mucha rapidez, lo que 
nos permitió ver un partido con altibajos en el 
marcador debido a los numerosos fallos que se 
cometían tanto en la parte defensiva como en el 
ataque. Finalmente, con un parcial de 24-0 en uno 
de los cuartos nos permitió obtener la victoria, a 
pesar de ganar tan solo 2 de los 6 cuartos. 

Infantil Masculino 3º zona l                    
CB Gil Comes Vinaròs  33    CB Castellón Negro 
50
Un partido donde se ha ido de menos a 
más.  Especialmente por la falta de actitud, ya 
que después de planificar  el partido, no se hace 
absolutamente nada.   Un partido correcto, en el 
que nuestro rival fue mejor que nosotros en casi 
todos los cuartos. 

Infantil masculino A
CB Almassora 9 CB Vinaròs 49
Desde el primer cuarto, nuestros chicos pusieron 
diferencia en el marcador con rápidas salidas al 
contrataque. Pese a la gran diferencia del marcador, 
hay que corregir errores de concentración y 
organización defensiva. Nos quedamos con el 

buen resultado, pero sabiendo que debemos 
seguir trabajando y mejorando juntos.

Cadete masculino 
CB Segorbe 71 CB Vinaròs  31

Una primera parte muy mala en la que la 
intensidad y concentración de los nuestros no fue 
la adecuada. Marcó desde el principio del partido 
una diferencia abultada.
Las buenas sensaciones con las que habíamos 
terminado el año pasado solo se vieron tras el 
descanso, lo que provocó que se ganase ese cuarto 
y demostrarnos que las buenas sensaciones siguen 
ahí.
Felicitamos al CB Segorbe, por su deportividad y 
por su buen juego.

Júnior femenino
C.B CASTELLON 56 / C.B GIL COMES VINARÒS 20
Partido donde se compitió en los dos primeros 
cuartos gracias a la defensa, pero después el 
equipo local se marchó en el marcador, ya que las 
de Vinaròs aguantaban en defensa, pero su pésimo 
porcentaje en el tiro las condenó.

Júnior Masculino 
C.B GIL COMES VINARÒS 50/ N.B PATERNA 55
A pesar de la derrota, muy buen partido del 
Vinaròs, que jugaba contra un 2° clasificado que 
solo ha perdido un partido. 
El juego estuvo igualado hasta el final y los 
visitantes intentaban irse en el marcador a base de 
presionar todo el campo, pero el Vinaròs salía bien 
de dicha presión y haciendo muy buenos ataques 
consiguió luchar por la victoria hasta el final.  Al 
equipo local le está pasando factura el no tener 
un pívot en el equipo que les pueda ayudar dentro 
de la zona, tanto en defensa como en ataque y 
también el tener una rotación muy corta.

Sénior femenino
QUIMIALMEL CASTELLÓN CBC 63- 23 CB GIL 
COMES VINARÒS
Debut con derrota de nuestro senior femenino en 
el primer partido de la segunda fase en su visita 
al Ciutat de Castelló. El partido comenzó con poco 
acierto de cara canasta de los dos equipos, lo que 
hizo que la anotación en el primer cuarto fuera 
baja para los dos equipos, 13-5.
En el segundo cuarto la efectividad de las locales 
aumentó, hecho que hizo que la diferencia en 
el marcador se hiciera mayor con el paso de los 
minutos; llegando a la media parte 35-12 para las 
jugadoras de Castellón.
En el inicio del tercer cuarto, las jugadoras 
vinarocenses cambiaron su defensa, a defensa 
zonal, disminuyendo el acierto de las jugadoras 
verdinegras. Pero la poca aportación en ataque 
hizo que nuestras jugadoras no pudieran disminuir 
la diferencia en el marcador, 47-16. Eso hizo que el 
último cuarto se convirtiera en un simple trámite.

Senior Masculino
CBGil Comes 62-71 CBPicanya
Último partido de la primera vuelta contra el 
segundo clasificado, que se saldó con derrota de 
nuestros chicos. 
Partido más ajustado de lo que el resultado refleja, 
buenas defensas por parte de los dos equipos y un 
juego en ataque bastante fluido para ser el priner 
partido en casi un mes de descanso.
La victoria se decidió en el último cuarto por 
la falta de rotación(8 jugadores) y las pérdidas, 
demasiadas si queremos jugar a esto como 
debemos y podemos.

CB Gil Comes Vinaròs
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Este fin de semana pasado fueron 2 carreras las que representaron corredores del Repte 10K Vinaròs. El sábado se corrió el 10K de Benicasim y el domingo la 
carrera de montaña de Torreblanca. En Torreblanca se obtuvo un pódium, el de Montse 1ª clasificada de su categoría.

El pasado domingo 5 de enero, algunas de nuestras patinadoras del Club Patinatge Artístic 
Vinaròs vivieron una experiencia inolvidable, acompañando a Sus Majestades los Reyes Magos 
a su llegada a Vinaròs. Con mucha ilusión y un bonito espectáculo, nos deleitaron con bailes y 
piruetas durante la cabalgata por las calles de Vinaròs, desde el puerto hasta el Ayuntamiento.

El 10K de Vinaròs, presente en Benicàssim y Torreblanca

Club Patinatge Artístic Vinaròs
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Aquest cap de setmana els marxadors del Club 
Esportiu Vinaròs es va desplaçar fins a Burjassot 
per a participar en el Campionat autonòmic de 
Marxa en Ruta. 
A les 10h es donava la sortida a la prova dels 20km 
on van participar Miguel A. Carvajal i Andrea 
Cabré. Miguel Angel va parar el cronòmetre en 
1h42′ mentre que Andrea ho feia en 1h46′. Els 
dos marxadors van aconseguir el títol de Campions 
Autonòmics. 
En la distància de 10km va participar la juvenil Ruth 
Miralles aconseguint una vuitena posició amb un 
temps de 1h09′. 
I en categoria veterana va marxar Rosa Blanca 
Castell que en la distància de 5km va aconseguir 
una marca de 35’27» finalitza’n en sisena posició. 

10K IBERCAJA VALÈNCIA 
El dia 12 de gener es va celebrar a València el 10K 
Ibercaja, prova multitudinària que va congregar a 
un total de 12.127 atletes, i és que si per alguna 
cosa es caracteritzen les curses celebrades a la 
capital de la comunitat, és per la rapidesa del seu 
circuit que fa que molts atletes busquen realitzar la 
seua millor marca personal. 
Aquest any s’ha batut el rècord del món de 10K 
pel keniata Rhonez Kipruto amb un temps de 26′ 
24″ i a punt va estar de caure també la plusmarca 
mundial femenina per la seua compatriota Sheila 
Chepkirui amb un temps de 29′ 46″. 
També fins allí es van desplaçar cinc atletes del Club 
Esportiu Vinaròs amb la il·lusió de millorar les seues 
marques. Allí és vam trobar amb els companys del 

Club Triatló Davima, i després del cafenet de rigor 
per a entrar en calor, van sortir a donar-ho tot. 
Menció especial per a la grandíssima atleta, 
Carla Masip Gimeno que va volar sobre l’asfalt, 
coronant-se com la primera classificada dins de 
la seua categoria (SUB23W), la nostra més sincera 
enhorabona. 

 Campionat Autonòmic de Marxa en Ruta 

Pos. Gen. Nom Pos. Cat Cat. T. Real Ritme 
172 Guillem Segura Arnau 109 Senior M 0:31:42 3:10 

222 Edu Pla Segura 134 Senior M 0:32:20 3:14 

475 Carla Masip Gimeno 1 Sub23 W 0:34:48 3:28 

DIA: DISSABTE, 18.01.20 CIUTAT ESPORTIVA  
HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
10,00 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL BENJAMÍ B UE VINARÒS- C.F VILAFAMÉS
11,00 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL BENJAMÍ D UE VINARÒS- PRIMER TOQUE
12,00 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL PREBENJAMÍ B UE VINARÒS- EF ULLDECONA ROIG
12,30 CAMP 3 FUTBOL MINIS UE VINARÒS- C.F VILAFAMÉS

         
DIA: DISSABTE, 18.01.20 ESTADI  

HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
9,45 ESTADI FUTBOL INFANTIL A UE VINARÒS- PRIMER TOQUE CF B

11,15 ESTADI FUTBOL CADET A UE VINARÒS- PRIMER TOQUE CF B
13,00 ESTADI FUTBOL ALEVÍ A UE VINARÒS- CF MORO
DIA: DIUMENGE, 19.01.20 CIUTAT ESPORTIVA  

HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
9,45 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL ALEVÍ B UE VINARÒS- PROMESAS CASTALIA
9,45 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL BENJAMÍ A UE VINARÒS- PRIMER TOQUE A

11,00 CIUTAT ESPORTIVA FUTBOL VETERANS UE VINARÒS- AV ALCANAR
DIA: DIUMENGE, 19.01.20 ESTADI  

HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
10,00 ESTADI FUTBOL CADET B UE VINARÒS-ESPORTIU VILA – REAL 
12,00 ESTADI FUTBOL JUVENIL A UE VINARÒS- ORPESA CF
DIA: DISSABTE, 18.01.20 PAVELLÓ POLIESPORTIU  

HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
10,00 PARQUET BASQUET ALEVÍ CB GIL COMES VINAROS «B» – CE GRAU DE CASTELLO

12,00 PARQUET BASQUET CADET FEMENÍ CB GIL COMES VINAROS – CLUB BALONCESTO COLEGIO 
ALEMÁN

18,00 PARQUET BASQUET SENIOR FEMENÍ CB GIL COMES VINAROS – CB LA POBLA
20,00 PARQUET BÀSQUET SÈNIOR MASCULÍ CBC GIL COMES VINAROS – TALLERES ERNESTO E.B. VILA REAL

         
16,00 SINTÈTIC FUTBOL SALA CADET CD VINARÒS FS – CD VALLSALA
18,00 SINTÈTIC FUTBOL SALA JUVENIL CD VINARÒS FS «A»– ALCORA

         

17,00 COL·LEGI SANT 
SEBASTIÀ TENIS TAULA SENIOR COCEMFE MAESTRAT – CTT FUTUR BENICARLO «C»

         
DIA: DIUMENGE, 19.01.20 PAVELLÓ POLIESPORTIU  

HORA LLOC ESPORT CATEGORIA ENCONTRE
10,00 PARQUET BASQUET CADET MASCULI CB GIL COMES VINAROS – JOVENS ALMASSERA «B»
12,00 PARQUET BASQUET INFANTIL CB GIL COMES VINAROS «A» – CLUB BASQUET MONCOFA
17,00 PARQUET BÀSQUET JUNIOR MASCULÍ C.B. VINAROS SERVOL – LOGOS BASKET SEDAVI

         
10,00 SINTÈTIC HANDBOL SENIOR CBM VINARÒS – BETXÍ
12,00 SINTÈTIC VOLEIBOL SÈNIOR C.V. VINARÒS – C.V. SAN VICENTE
13,30 SINTÈTIC VOLEIBOL JUVENIL C.V. VINARÒS – ONTINYENT
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QUARTET
GERHARD

CONCERT

dissabte

18
gener

2020

Hora: 20.30
Lloc: Auditori Municipal 
de Vinaròs
Preu: 10 euros
Públic: tots els públics
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CURSOS  D’ACTIVITATS MANUALS                             2019/20 
 

 
 

CROCHET Nous treballs amb tècniques de sempre 
 
Recuperem la tècnica del “ganchillo” per a produir moderns i originals treballs. Farem elements decoratius, 
atrapa somnis, complements de vestir.... i a més a més “vestirem” les 3 palmeres de l’entrada de la nostra escola, 
com a element d’art urbà. 
 
DURADA LLOC PERÍODE HORARI PROFESSORA PREU 

 
20 h  

Saló del 
Centre 

Municipal de 
la 3a Edat 

 
Del 2 de març 
 al 18 de maig  

 
Dilluns 

de 17.30 a 19.30h 

 
Maite Tomás 

 
General: 23 € 
Socis: 21,15 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

Informació i inscripcions: 
Consell Municipal de Formació de Persones Adultes    

Antic col·legi Sant Sebastià 
Tel. 964 40 74 93    consell.fpa@vinaros.es  

Inscripcions per internet a www.consellepa.vinaros.es 

 

Cursos de cuina 19/20   2n període  

 

Cuina per a menjar bé  
Una combinació de teoria i pràctica sobre alimentació saludable 
 
31 de març i 7 d’abril de 17 a 19h: Aproximació teòrica. Lloc: Aula 6 Centre d’FPA 
21 i 28 d’abril de 17.15 a 20.15h: Elaboració de receptes. Lloc: Espai Gastronòmic  Durada: 10 h   
Professora: Marta Oliver, dietista-nutricionista 
Preu general: 18.25€ / Preu socis: 16.80€ 

 

Cuina per a singles  
Cuina variada i creativa per quan estem sols. Perquè no? 
 
Horari: Dimarts  de 17.15 a 20.15h  
Del 4 de febrer al 17 de març  
Durada: 21 h   Professor: Fede Sebastià 
Preu general: 38.35€ / Preu socis: 35.30€ 

Cursos monogràfics:  
Cursos de 3 hores de durada amb temàtiques molt concretes.                                                       
Preu de cadascun d’ells: General 10 € / Socis 9’2€ 
 
Professor: Carlos Gutiérrez  
del Restaurant Casa Roque (Morella) 
 

Cuina morellana Grup A 
Dimecres 29 de gener de 17.15 a 20.15h 
 

Cuina morellana Grup B 
Dilluns 3 de febrer de 17.15 a 20.15h 

 

Cuina amb trufa 
Dilluns 10 de febrer de 17.15 a 20.15h 

 
LLOC: Espai Gastronòmic del Mercat 

  

 Informació i inscripcions: Consell Municipal de Formació de Persones Adultes    
Antic col·legi Sant Sebastià Tel. 964 40 74 93    consell.fpa@vinaros.es   

Inscripcions per internet a www.consellepa.vinaros.es 

           

 
Cursos d’idiomes  estrangers 19-20 - 2n període                                              

Inscripció oberta 

 
 
 

CURS DURADA PERÍODE HORARI PROFESSORA LLOC PREU 

Anglés  
Nivell 2 

 
50 h Del 13 de febrer 

al 18 de juny 

Dimarts i dijous  
de 9.30 a 11h 

 
Marta Martínez 

Centre Municipal de la 3a 
edat. C/Pilar,42  

Aula 1r pis 

 
General: 57,5 € 
Socis: 52,90 € 

 

Xinés 
Iniciació  

 
30 h Del 5 de març  al  

28 de maig  
Dilluns i dijous  
 de 15.30 a 17h An ZhiHong Centre d'FPA 

General: 34.5€ 
Socis: 31.75 € 

(Persones aturades 50%) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Informació i inscripcions: 
Consell Municipal de Formació de Persones Adultes    

Antic col·legi Sant Sebastià 
Tel. 964 40 74 93    consell.fpa@vinaros.es  

Inscripcions per internet a www.consellepa.vinaros.es 

 

 
 

CURSOS D'INFORMÀTICA I TELÈFONS MÒBILS      2019/20               2n període 

CURS DURADA PERÍODE HORARI FORMADORA 
 

PREU 

INTERNET I – Grup C 39h Del 22 de gener  
a l’11 de març  

Dilluns, dimecres i 
divendres de 9.30 a 11.30h 

Lluís Sancho 

 

POWER POINT 24 h Del 23 de gener  
al 3 de març 

Dimarts i dijous                   
de 19.30 a 21.30h 

General:32.40 € 
Socis:29.80 € 
(aturats 50%) 

TELÈFONS ANDROID: INICIACIÓ 
Grup B 

39h 
 

Del 4 de febrer  
al 14 de maig 

Dimarts i dijous                  
de 10.45 a 12.15h 

Míriam Buale 

General:52.65 € 
Socis:48.40 € 

 TELÈFONS ANDROID: INICIACIÓ 
Grup C 

39h 
 

Del 4 de febrer  
al 14 de maig 

Dimarts i dijous                  
de 15 a 16.30h 

INTERNET II  - Grup B 

 
39h 

 
Del 4 de febrer  
al 14 de maig 

Dimarts i dijous                  
de 9.15 a 10.45h 

General:52.65 € 
Socis:48.40 € 

(jubilats i aturats 50%) 

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA  
 Grup B (Windows 10+Word 2016 + Internet 0 ) 

60h Del 4 de febrer  
a l’11 de juny 

Dimarts i dijous                  
de 16.30 a 18h 

General:81 € 
Socis: 74.50 € 

(jubilats i aturats 50%) 
 

INTERNET I – Grup B 39h Del 12 de febrer 
al 29 d’abril 

Dilluns, dimecres i 
divendres de 16.30 a 18h Rodrigo Roig 

General:52.65 € 
Socis:48.40 € 

(jubilats i aturats 50%) 

INTERNET PER A VIATJAR 30h Del 23 de març  
al 8 de maig 

Dilluns, dimecres i 
divendres de 9.30 a 11.30h Lluís Sancho 

General:40.50 € 
Socis:37.25 € 

(jubilats i aturats 50%) 

Informació i inscripcions:  Consell Municipal de Formació de Persones Adultes  Antic col·legi Sant Sebastià Tel. 964 40 74 93    
consell.fpa@vinaros.es       Inscripcions per internet a www.consellepa.vinaros.es 

 
 

 

El món  de la fotografia 
 

Curs de  Retoc fotogràfic 
 
Dilluns i dimecres de 18 a 19.30h    
Del 3 de febrer  al 18 de maig   
Professor: Xavier Marmaña (DIFOS) 
Durada: 40.5 h 

Preu general: 54.70€ / Socis: 50.30€ 
 
 
Els cursos s’impartiran a l’Aula d’informàtica ubicada a la casa blava (Edifici  Camaraes, C/Sant Nicolau) 
 
 
 

Informació i inscripcions: 
Consell Municipal de Formació de Persones Adultes    

Antic col·legi Sant Sebastià 
Tel. 964 40 74 93    consell.fpa@vinaros.es  

Inscripcions per internet a www.consellepa.vinaros.es 
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ANUNCIO
Por Decreto de Alcaldía de fecha 12 de noviembre de 
2019 se procedió a la aprobación del padrón de la tasa 
del mercado municipal del segundo semestre de 2019, 
determinándose así mismo la exposición de las mismas en 
el Tablón de Anuncios del Ayuntamiento y en el BOP.

El periodo voluntario de pago de dichas tasas será del 1 de 
diciembre de 2019 al 31 de enero de 2020.
Los recibos domiciliados recibirán el cargo en cuenta a 
partir del día 15 de diciembre de 2019. El resto recibirán 
en su domicilio carta de pago para realizar ingreso en 
cualquiera de las formas allí indicadas.

Lo que se hace público para su general conocimiento

En el Butlletí Oficial de la Provincia de Castelló núm. 3, de 7 de 
gener de 2020, s'ha publicat l'extracte de la convocatòria per a la 
constitució d'una borsa de treball d'auxiliars administratius.
El termini per presentar sol·licituds serà del 8 al 22 de gener de 
2020.
Les bases i qualsevol altra documentació de la convocatòria la 
podeu consultar a la pàgina web (www.vinaros.es) i tauler de la 
seu electrònica de l'Ajuntament de Vinaròs.

Borsa de treball d'auxiliars administratius

L'Ajuntament de Vinaròs, per Junta de Govern Local de data 
3 de gener de 2019, va aprovar l'expedient i plecs per a 
la contractació de DEL SERVEI DE RECOLLIDA D’ANIMALS 
ABANDONATS I/O ERRANTS EN LA CIUTAT I TERME MUNICIPAL 
DE VINARÒS. (EXP.GRALS. 6/19 GEST. 927/19). 

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de 
Vinaròs, Pza. Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 
9 a 14 hores i a la pàgina www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació 
electrònicament: el 27 de gener de 2020.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector 
Públic de l’Ajuntament de Vinaròs.

L’alcalde
Vinaròs a  10 de gener de 2020

ANUNCI LICITACIÓ LA REGIDORIA DE POLÍTICA SOCIAL I JOVENTUT INFORMA:

PROGRAMA BO RESPIR DE TERCERA EDAT 2020

OBJECTE
La Conselleria d'Igualtat i Polítiques inclusives convoca el 
Programa Bo Respir per a l’any 2020. Es tracta de la convocatòria 
d’ajudes destinades a finançar distintes modalitats d’estades 
de caràcter temporal o no permanent en residències de tercera 
edat en l’any 2020.

MODALITATS
- Bo respir mensual o BO VERD. Consistirà en un bo per a l’estada 
durant un mes
- Bo respir dies o BO BLAU. Consistirà en 20 bons diaris.
- Bo respir cap de setmana o BO BLANC. Consistirà en 12 bons

BENEFICIARIS
Podran ser beneficiaris del Programa Bo Respir les persones 
dependents que, encara que estan ateses habitualment al seu 
domicili, necessiten l’atenció temporal en un centre especialitzat, 
ja que presenten un nivell de dependència que necessiten les 
cures d’una altra persona per a dur a terme les activitats habituals 
de la vida diària, i que eventualment no poden ser prestats per la 
persona que les cuida habitualment.

Quan una persona major depenent acredite esta necessitat i 
no dispose de mitjans econòmics suficients, la Generalitat li 
proporcionarà una ajuda per al pagament de la seua estada. 
L’import de l’esmentada ajuda estarà determinat en un o més 
bons,  la quantia dels quals consistirà en la diferència entre el 
que pot pagar a càrrec dels seus ingressos i l’import de la seua 
estada en el centre que trie per a la seva atenció segons la classe 
i modalitat.

PRESENTACIÓ DE SOL·LICITUDS
El termini de presentació de les sol·licituds serà d'1 mes, comptat 
a partir de l'endemà de la publicació de la convocatòria en el 
DOCV núm 8716, de 14.01.2020

REQUISITS.
- Tindre 65 anys o més i haver cessat en l’activitat laboral 
per jubilació o incapacitació. O persones de 55 anys o més 
diagnosticades amb la malaltia d’Alzheimer o altres demències.
- Estar empadronat en municipis de la Comunitat Valenciana.
- Tindre la consideració de persona dependent acreditatada per 
un informe mèdic.
-  Acreditar la necessitat social i econòmica d’acord als criteris 
establits.
- De manera excepcional per mantindre la unitat familiar , podran 
sol.licitat l’ingrés conjuntament amb el sol.licitant principal 
persones majors o menors de 65 anys que acrediten una de les 
situacions següents: ser cònjuge o parella de fet, ser discapacitat 
(amb una discapacitat reconeguda igual o superior al 65%).

INFORMACIÓ I TRAMITACIÓ:
  
Regidoria de Política Social i Joventut

Pl. de Sant Antoni, 19-Pb
Horari: 9:00 a 14:00
Tel. 964 45 00 75
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PUBLICITAT

790 PÁGINAS
2,5 KG

¡OFERTA!

24,95 €
Plaza Jovellar, num. 15  VINARÒSTel.: 964 45 17 38

1095 RECETAS 

365 MENÚS 

PARA LAS CUATRO 

ESTACIONES



agenda

Parròquia arxiprestal de l’Assumpció: Laborals: 9.00 i 19.00 h 
Dissabte: 9.00, 19.00 h.  Diumenge: 9.00, 12.00 i 19.00h. 
Convent Divina Providència: Laborals: 19.30 h. Festius: 10.30 h.
Parròquia de Santa Magdalena: Laborals: 8.30 i 19.30 h. 
Dissabte: 8.30 i 19.30. Diumenge: 9.00, i 19.30h
Sant Roc: Dissabte: 20.30h (juliol i agost)
El Carme dels Mariners: Diumenge: 10.15 h
Residència de Sant Sebastià: Laborals: 9.00 h. Diumenge: 10.00 h
Església Evangèlica (St. Josep 69): Diumenges: 11.00 h, Dimarts estudi 
bíblic: 20 h 
Església Evangèlica (av. Tarragona): Diumenge: 11 h

HORARI DE MISSES

AUTOBUSOS
 VINARÒS - BARCELONA
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 8.45, 9.45, 10.45, 12.45, 13.45 13.15, 15.20, 
17.35 i 19.45. 

*

Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

 VINARÒS - BCN-AEROPORT
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 9.45, 10.45, 10.45, 12.45, 13.45, 15.20, 17.15 
i 19.45. 

 VINARÒS-CASTELLÓ
6.30, 8.20, 8.30, 13.20, 15.00, 18.50, 19.05 i 22.00
Els que van per la AP-7 surten des de la parada del riu Servol, 
des de l'avinguda Llibertat, Picasso i l'Hospital Comarcal
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO
 CASTELLÓ-VINARÒS
6.20, 8.15, 8.50, 13.00 (13.20 diumenges i festius), 15.50, 16.20, 
19.00 i 20.10
Sortida des de Castelló Renfe
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO

 VINARÒS-MADRID

 MADRID-VINARÒS

Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 912 722 832 · AUTO RES

 VINARÒS-SARAGOSSA
7.00, 8.25  i 15.30

 SARAGOSSA-VINARÒS
11.00 i 15.45

 VINARÒS-CASTELLÓ (continua a València)
De dilluns a divendres: Vinaròs 7.20, Castelló 9.25, València 10.45
Dissabtes: Vinaròs 7.20, Castello 9.25,València 10.35
 VALÈNCIA-CASTELLÓ-VINARÒS
De dilluns a divendres: València 13.30, Castelló 15.15, Vinaròs 16.45
Dissabtes: , València 14.15, Castello 15.15,Vinaròs 16.45
 VINARÒS-TORTOSA
De dilluns a divendres: 4.25, 5.55, 6.45, 7.00, 7.45, 8.25, 8.45, 
9.45, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.30, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45
Dissabtes, Diumenges i festius: 7.00, 7.45, 8.45, 10.45, 11.45, 
12.45, 15.30, 16.45, 17.45, 19.15, 21.45*(aquest últim només 
dissabtes) 
 TORTOSA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 14.25, 15.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.45, 
20.15, 21.15 i 23.15
Dissabtes, Diumenges i festius: 6.10, 7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
13.30, 14.00, 14.25, 15.00, 17.30, 19.00, 19.05, 21.00
Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE
 VINARÒS-ULLDECONA
8.45, 12.30 i 16.45 
ULLDECONA-VINARÒS
6.30, 7.30 i 15.40
 VINARÒS-LA SÉNIA-ROSSELL
12.30 i 16.45 
ROSSELL-LA SÉNIA-ULLDECONA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00 i 6.45
Parada: Passeig 29 Setembre

 VINARÒS (AV. LEOPOLDO QUEROL) - ST. MATEU - CATÍ ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
VINARÒS HOSPITAL ST. JORDI TRAIGUERA CANET LA JANA ST. MATEU XERT ANROIG CATÍ

8.00 8.05 8.20 8.25 8.30 8.45 Continua a Morella
13.30 13.35 13.50 14.00 14.10 14.35 14.20
16.00 16.05 16.20 16.30 16.40 16.55 Continua a Morella
18.15 18.20 18.35 18.45 19.00 19.10 19.25 19.45 19.50 20.00

CATÍ - ST. MATEU - VINARÒS  (AV. LLIBERTAT I CATERINETES) ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
CATÍ ANROIG XERT ST. MATEU CANET LA JANA TRAIGUERA ST. JORDI HOSPITAL VINARÒS
6.30 6.40 6.45 7.00 7.25 7.35 7.40 7.45 8.00 8.10

Sortida de Morella 8.00 8.50 9.05 9.15 9.25 9.40 9.50
14.45 15.00 15.10 15.20 15.35 15.45

Sortida de Morella 16.00 17.00 17.15 17.25 17.35 17.50 18.00

AUTOBUSOS VINARÒS - BENICARLÓ - PENÍSCOLA (HORARI ESTIU)

 VINARÒS (Església)-BENICARLÓ-PENÍSCOLA
6.35, 7.05, 7.20, 7.35, 7.50, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 
16.05, 16.35, 17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05, 20.35, 
21.05, 21.35, 22.05
*Els autobusos surten 5 minuts abans del Riu Servol

 PENÍSCOLA-BENICARLÓ-VINARÒS (Av. Llibertat i Caterinetes)
7.30, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 18.45, 19.15, 19.45, 20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15, 23.45, 0.00, 0.15, 0.30, 0.45
. *Tots els autobusos tenen parada a l’Hospital

AUTOBUSOS URBANS
 ZONA NORD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 8.10, 9.15, 
9.55, 11.05, 11.45, 12.55, 13.35, 14.45, 15.25, 16.35, 17.15, 18.25, 
19.05, 20.15
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 7.30, 8.30, 9.35, 10.15, 
11.25, 12.05, 13.15, 13.55, 15.05, 15.45, 16.55, 17.35, 18.45, 19.25, 
20.35
DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 9.10, 9.50, 
11.00, 11.40, 12.50, 16.40, 17.20 i 18.30
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 9.30, 10.10, 11.20, 12.00, 
13.10, 17.00, 17.40 i 18.50

 ZONA SUD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 7.50, 8.50, 10.35, 12.25, 
14.15, 16.05, 17.55, 19.45
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
8.00, 9.00, 10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10, 20.00

DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 10.30, 12.20, 18.00
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
9.00, 10.45, 12.35, 16.30, 18.15

(*)Els diumenges i festius només hi haurà servei durant els mesos de juliol i agost

00,30 10,30 16,00Vinaròs
07,00 17,30 22,35Madrid

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

01,00 08,00 15,00Madrid
07,55 15,10 21,35Vinaròs

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

TELÈFONS D’INTERÉS
Ajuntament 964 40 77 00
Aigües de Vinaròs 964 40 77 67
Ambulatori (cita prèvia)
Ambulatori (urgències)

964 47 75 00
964 45 57 57

Biblioteca 964 45 95 90
Casal Jove 964 40 03 14

Contribucions 	 964 45 47 52
Cultura 	 964 40 79 61
Creu Roja Vinaròs                964 45 94 64    
Ecoparc / Recollida de mobles 	 964 40 78 03
Emergències 112
Escola d’Art 964 45 38 02
Escola de Música 964 45 62 03

Gruas y taxis Jaime Bas, S.L. · 24 horas 964 40 11 11
Guàrdia Civil 964 40 71 40
Hisenda 964 40 22 11
Hospital (centraleta i habitacions) 964 47 70 00
Hospital (cita prèvia) 964 47 71 60
Infodona 964 45 64 52
Informació i Turisme/OMIC 964 45 33 34
INSS (Seguretat social) 964 45 13 50
ITV 902 12 00 13
Participació Ciutadana 900 50 63 76
Patronat d’Esports 964 45 46 08
Patronat de Turisme 964 45 52 53
Policia Local 964 40 77 04
PROP 964 456 234 / 012
Ràdio Taxi Vinaròs 964 45 51 51
Recollida d’animals perduts 964 45 00 07
Registre civil 964 45 28 77
Registre de la propietat 964 45 18 14
SERVEF (Oficina d’ocupació) 964 45 05 16
Serveis Socials 964 45 00 75
Taxi Lorca (Vinaròs) 600 600 333

Víctimes de la violència de génere
Taxi Arcadi (adaptat per a discapacitats)

016
674 700 700

Cerrajero 24h ·  Vimar 667 60 70 86
Cerrajero 24h ·  La solución rápida 627 849 392

Consell Municipal de Formació de Persones Adultes: 
964 40 56 15
964 40 74 93

Centre de Formació de Persones Adultes “Llibertat”: 

Gas butà 964 45 11 24

Parada: Passeig 29 Setembre                        *Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
La Farmacia de guardia realizará un turno de 24h (de 9.00h a 9.00h). 

Entre las 24h y las 8.00h, únicamente se realizarán dispensaciones con 
receta médica y se deberá llamar a la policía local 964 40 77 04

18 gener MATEU c. Sant Francesc, 103

19 gener GUIMERÀ Pl. Parroquial, 11

20 gener SANZ c. Pont, 83

21 gener VALLS Zona turística nord, 11

22 gener FERRER pl. Sant Antoni, 39

23 gener MATEU c. Sant Francesc, 103

24 gener TORREGROSA Av. Llibertat, 9

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:14:09

Origen: VINAROS
Destino: BARCELONA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
18084 REG.EXP. 06.53 10.25 3h. 32min. 17.60
01262 TALGO 07.52 10.10 2h. 18min. 30.00
99402 MD 10.03 14.27 4h. 24min. 13.00
01302 TALGO 11.35 13.40 2h. 5min. 30.00
00460 TALGO 14.32 16.40 2h. 8min. 30.00
99056 MD 16.22 19.27 3h. 5min. 12.90
00694 TALGO 17.43 20.02 2h. 19min. 30.00
00264 TALGO 18.32 20.40 2h. 8min. 30.00
18096 REG.EXP. 18.43 22.25 3h. 42min. 17.60
01402 TALGO 22.05 23.59 1h. 54min. 30.00

TRENS VINARÒS- BARCELONA 					              TRENS VINARÒS-VALÈNCIA

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:11:48

Origen: VINAROS
Destino: VALENCIA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14431 REGIONAL 05.45 07.45 2h. 0min. 12.30
38018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 12.30
14018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 14.10
14435 REGIONAL 08.15 10.47 2h. 32min. 12.30
14437 REGIONAL 09.25 11.51 2h. 26min. 12.30
00697 TALGO 10.56 12.20 1h. 24min. 24.40
14439 REGIONAL 11.15 13.46 2h. 31min. 12.30
01311 TALGO 12.55 14.29 1h. 34min. 24.40
38093 REGIONAL 13.08 15.08 2h. 0min. 12.30
18093 REG.EXP. 13.11 15.08 1h. 57min. 14.10
00463 TALGO 13.56 15.23 1h. 27min. 24.40
38022 REGIONAL 14.12 16.08 1h. 56min. 12.30
14022 REG.EXP. 14.12 16.08 1h. 56min. 14.10
14443 REGIONAL 15.25 17.57 2h. 32min. 12.30
14445 REGIONAL 16.35 18.53 2h. 18min. 12.30
00165 TALGO 16.54 18.28 1h. 34min. 24.40
14447 REGIONAL 18.30 21.02 2h. 32min. 12.30
01371 TALGO 18.54 20.26 1h. 32min. 24.40
14304 REGIONAL 19.42 21.55 2h. 13min. 12.30
14449 REGIONAL 20.30 22.51 2h. 21min. 12.30
01391 TALGO 21.26 23.15 1h. 49min. 24.40El Diariet no es fa responsable de canvis i/o errors en els horaris. Cal consultar-los a www.renfe.es o al telf. 902 24 02 02 



El proper dilluns
20 de Gener,

Sant Sebastià!
Tots a l'Ermita a 

rendir homenatge al 
nostre Sant Patró!

O.P.: Carrer de Sant Cristòfol, 19 | URBANA I:  Avinguda de Barcelona, 2
URBANA SANT JORDI:  Carrer de Sant Jaume, 51


