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IMPORTANT
Aquest setmanari no accepta com a seues les opinions 
expressades pels col·laboradors, que tenen l’exclusiva 
responsabilitat del text publicat amb la seua firma, ni es 
fa responsable de l’autenticitat de la publicitat. Vinaròs 
agraeix totes les col·laboracions, però adverteix 
que els originals a les diferents seccions no podran 
sobrepassar les 25 línies de lletra Times New 
Roman (cp.12), excepte en el cas de partits 
polítics amb representació municipal que 
tenen assignat un espai fixe. En l’original, hi 
haurà de constar la firma i figurar el nom, cognoms, 
domicili, telèfon, fotocòpia del DNI de l’autor, o bé, 
en el cas d’entitats, del representant responsable. 
No s’admetran pseudònims. La direcció no es 
compromet a publicar les col·laboracions que 
arriben després del dimarts a les 13 hores.
Per correu electrònic:  
diariet@vinaros.org, usb, cd, i, en última 
instància, en paper. 
Els escr i ts que requerisquen resposta sols 
s ’admetrà un torn de rèpl ica.

ESTAT D’ALARMA PEL CORONAVIRUS

DIJOUS 19 DE MARÇ

La Unitat Militar d’Emergències (UME), va estar  a Vinaròs per a dur a terme tasques de desinfecció i neteja en 
l’estació de trens i el seu entorn, l’estació d’autobusos i la Residència de Majors Sant Sebastià, entre altres llocs 
de la localitat. Uns treballs emmarcats en les accions de prevenció que l’UME està realitzant per diferents espais 
públics i privats de tot el territori espanyol.

L’UME fa treballs de desinfecció a Vinaròs

• El objetivo es que estos test se realicen a una población 
más amplia, tanto a colectivos vulnerables como a aquellas 
personas que permanezcan en régimen domiciliario que 
presenten sintomatología
• Este proyecto supondrá un gran avance en el diagnóstico 
precoz de la enfermedad

Siguiendo las recomendaciones de la OMS, el Ministerio 
de Sanidad está trabajando en un proyecto avanzado 
para realizar test rápidos de diagnóstico para la detección 
del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), en coordinación con 
las CCAA.
Según indica el Procedimiento de Actuación frente a 
Casos de Infección por el Nuevo Coronavirus, las pruebas 
para la detección del nuevo coronavirus se realizan en las 
siguientes situaciones:
1. Persona con un cuadro clínico de infección respiratoria 

aguda que se encuentre hospitalizada o que cumpla 
criterios de ingreso hospitalario. 
2. Persona con un cuadro clínico de infección respiratoria 
aguda de cualquier gravedad que pertenezca a alguno 
de los siguientes grupos: (a) personal sanitario y 
sociosanitario, (b) otros servicios esenciales. 
3. Se podrá considerar la realización del test diagnóstico 
en personas especialmente vulnerables que presenten 
un cuadro clínico de infección respiratoria aguda 
independientemente de su gravedad, tras una valoración 
clínica individualizada. 
Los test rápidos de diagnóstico, sin embargo, se podrán 
realizar a una población más amplia, tanto a colectivos 
vulnerables como a aquellas personas que permanezcan 
en régimen domiciliario que presenten sintomatología, lo 
que supondrá un gran avance en el diagnostico precoz de 
la enfermedad.

El Ministerio de Sanidad trabaja en un proyecto avanzado 
para realizar test rápidos de diagnóstico del COVID-19
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Se mantendrán en servicio 8 ecoparques fijos para 
uso exclusivo de las pymes en Albocàsser, Vinaròs, 
Torreblanca, Peñíscola, Morella, Villafranca del Cid, 
Benicarló y Alcalà de Xivert 
El Consorcio C1 ha informado del servicio 
extraordinario de su red de ecoparques con carácter 
indefinido desde el 17 de marzo de 2020 hasta la 
finalización del Estado de Alarma.   De este modo 
todos los ecomóviles permanecerán cerrados y se 
mantendrán en servicio 8 ecoparques fijos para 
uso exclusivo de las pymes en Albocàsser, Vinaròs, 
Torreblanca, Peñíscola, Morella, Villafranca del Cid, 
Benicarló y Alcalà de Xivert.
Asimismo, el horario de apertura para la prestación 
del servicio se reducirá al 50% en los 8 ecoparques, 
quedando establecido de esta manera:
• Morella, Vilafranca, Benicarló, Vinaròs, Peñíscola 
y Torreblanca: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 
horas. 
• Albocàsser: Lunes, martes, jueves y viernes de 
10:00 a 14 horas. 
• Alcalà de Xivert: Lunes, miércoles y viernes de 
10:00 a 14:00 horas. 
Este servicio podrá ser modificado en caso 
de alteración de las condiciones sanitarias 
actuales. Además, desde el Consorcio se ruega 

el cumplimiento de las medidas de prevención 
frente al coronavirus indicadas por las autoridades 
sanitarias:
• No acudir al ecoparque ante la duda de estar 
contagiado o haber tenido contacto con el virus. 
• Respetar una distancia con el personal trabajador 
del ecoparque de al menos 1,5m. 
• Si necesita toser o estornudar, cúbrase la boca y 
nariz con el codo flexionado. 
• Se recomienda el uso de guantes para depositar 
los residuos. En caso contrario lávese bien las manos 
con agua y jabón o higienizante antes y después de 
utilizar el servicio. 
 
Gestión de residuos domésticos
Del mismo modo, el Consorcio C1 ha difundido a 
todos sus municipios consorciados las instrucciones 
del Ministerio para la Transición Ecológica y el 
Reto Demográfico sobre la gestión de residuos 
domésticos, realizando una infografía para que se 
sea fácilmente entendible por toda la ciudadanía. 
En estas instrucciones se especifica cuál debe ser 
el manejo de los residuos domiciliarios, tanto en 
hogares positivos o en cuarentena por COVID-19 
como en hogares en los que no se dé ninguna de 
las dos circunstancias.

El Consorcio C1 informa del servicio 
extraordinario de su red de Ecoparque 

durante el estado de alarma
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D’altra banda, des de la Policia Local de Vinaròs s’han agraït diverses donacions per al cos. Així, un matrimoni, una farmàcia i un empresari de la localitat han 
donat una caixa de màscares, guants de nitril i ampolles de gel alcohòlic.

La Policia Local de Vinaròs va denunciar la nit del dimecres a un jove 
al qual se li va imputar un delicte de desobediència greu a l’autoritat 
per incomplir de forma reiterada l’estat d’alarma. 
Aquesta persona ja havia estat identificada i denunciada prèviament pel 
mateix motiu -infracció de la llei orgànica 4/2015- a Vinaròs i Benicarló 

per part dels agents locals de totes dues ciutats i la Guàrdia Civil. 
En aquesta última ocasió va ser localitzat bevent i amb música en 
ple passeig marítim de la capital del Baix Maestrat i per la reiteració 
de l’incompliment se li imputa aquest delicte de desobediència 
greu castigat amb pena de presó de tres mesos a un any.  

Denúncia per reiterada desobediència 

Agraïments de la Policia Local per les donacions
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Amb aquesta confirmació, el nombre de dones 
assassinades per violència de gènere per les 
seues parelles o exparelles ascendeix a 17 aquest 
any i a 1.050 des del 2003.
La nostra societat encara no ha sigut capaç 
d’aconseguir la igualtat real entre homes i dones.
Quan es compten per milers les víctimes que 
pateixen cada dia el crebant de la major violació 
dels Drets Humans, reafirmem la nostra repulsa 
davant cadascuna de les manifestacions masclistes, 
per inofensives que semblen, així com la nostra 
condemna absoluta a les agressions i els assassinats 
que fracturen la pau a les nostres ciutats.
Ens posem al costat dels qui supliquen i reclamen 
estratègies de sensibilització i prevenció, atenció, 
assessorament, acompanyament i protecció, 
sempre des de perspectives integrals, que les 
alliberen de l’amenaça i de l’horror. Hem de 
continuar treballant per a avançar en el compliment 
del Pacte d’Estat en matèria de violència de gènere, 

full de ruta obligat i compromís ineludible amb la 
ciutadania.
Recordem que l’assassinat és l’última manifestació 
atroç de la violència masclista però que 
comença molt abans, amagant-se darrere de 
fets socials acceptats i fonamentats en creences 
i comportaments amb base estructural i 
cultural; situacions, totes elles, que alimenten 
una desigualtat real entre dones i homes que 
es trasllada en una relació de subordinació i 
subsidiarietat d’unes respecte a uns i que fractura 
la convivència i la pau d’una societat que clama per 
un futur sense por. 
Des de l’Ajuntament de Vinaròs destaquem la 
necessitat d’educar en igualtat i dirigim la mirada 
cap a les generacions futures, és vital bandejar els 
rols sexuals i eradicar les actituds i comportaments 
normalitzats i consentits que, instal·lats en la vida 
diària, reprodueixen i perpetuen la desigualtat, 
origen de la violència masclista. Aquesta és una 

responsabilitat conjunta i per tant, la solució ha de 
ser compartida.
L’eradicació de la violència de gènere és un 
compromís inequívoc de l’Ajuntament de Vinaròs, 
però també, la implicació i sensibilització de la 
ciutadania a fi d’eliminar la violència contra les 
dones. 
Manifesta un sentit i dolorós record a la memòria 
Carina, la jove assassinada per violència de gènere 
i aquest acte públic és en senyal d’homenatge i de 
reconeixement, al mateix temps que expressem el 
nostre rebuig a totes les manifestacions d’aquesta 
violència i declarem tolerància zero amb els 
maltractadors.
Manifestem la nostra solidaritat i afecte amb els 
familiars de la víctima així com la nostra absoluta i 
contundent repulsa.

#VinaròSIMPLICA

L’Ajuntament condemna fermament l’assassinat masclista 
ocorregut a Almassora

La víctima es deia Carina, tenia 35 anys i dos fills a càrrec seu

SE BUSCA MANTENEDOR PARA BAR PRIVADO
EN PANORÁMICA GOLF

Interesados llamar a partir de las 18h Tel.: 679 13 78 01 (Gloria) 
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Aquesta setmana s’havien de començar les assemblees de 
lectors de Vilaweb. Aquestes assemblees que es celebren tots 
els anys en diferents ciutats dels Països Catalans, enguany 
ja havien estat anunciades a Barcelona, Palma, València i 
Perpinyà,   havia de seguir un altre grup de ciutats entre 
elles Vinaròs que portaria lectors de les terres d l’Ebre, dels 

Ports i sobretot de les terres de Sénia. L’Assemblea de Vinaròs a la qual 
assistiria el seu  director Vicent Partal estava organitzada per l’Associació 
Cultural  Jaume I. 
Però a la vista de la situació creada pel Covid -19 i després de rebre correus 
de subscriptors demanant que siguen posposades per a més endavant , 
la direcció de Vilaweb ha decidit suspendre-les a l’espera que la situació 
sanitària s’aclareixi tant per evitar concentracions com els viatges. Cosa 
que ens han notificat.  
Les noves dades de les Assemblees , seran anunciades amb posterioritat, 
quan la situació s’hagi normalitzat. Vilaweb vol estudiar també la 
possibilitat de fer una assemblea virtual les pròximes setmanes.
Cal dir que a questes assemblees coincideixen amb els 25 anys del diari.
La direcció de l’associació cultural Jaume I ha decidit suspendre els actes 
previstos per al mes d’abril 

ASSOCIACIÓ CULTURAL

JAUME I

Els professionals de l’Hospital Comarcal de Vinaròs van agrair el 
suport de la ciutadania a la seua labor i demanen als veïns que 
continuen confinats a casa.

El propietari del bar restaurant Les Capsades de Vinaròs, Juan 
Francisco Pablo, ha proposat una iniciativa per a decorar el seu 
local amb dibuixos de xiquets i xiquetes de totes les edats en suport 
a tot el sector que està lluitant en el seu dia a dia per la nostra salut 
i benestar. És per això que ha sol·licitat per les xarxes socials als pares 
i mares que motivin als seus fills per a fer dibuixos dedicats a aquests 
superherois diaris que mantenen el país en aquests moments difícils. 
Quan pugui reprendre el seu treball en el bar restaurant, Juan Francisco 
es compromet a decorar tot el local amb ells en honor a tots aquests 
professionals. Per a això ha demanat que tots els dibuixos que es facin 
se signin amb el nom de l’autor i la seva edat i data de realització i es 
guardin i més endavant ja avisarà de la manera amb què es lliuraran.  
 
“La idea em va sorgir quan en estar revisant les xarxes socials 
el dia del pare, en veure tants dibuixos de nens dedicats a ells 
vaig pensar que igual que es felicitava els pares també es podria 
felicitar i agrair de la mateixa manera la funció i acció que estan 
fent tantíssims professionals de diferents sectors”, explica.  
 
El seu objectiu és omplir per complet tot l’establiment amb aquests 
dibuixos “per a deixar constància que els menors des del seu confinament 
també agraeixen la funció d’aquests professionals, i quina millor forma 
que fer-ho que dibuixant a casa”.

Els sanitaris agraeixen el suport Decorarà el seu bar amb els dibuixos 
que homenatgen als sectors que 

lluiten pel benestar del país  

L’Associació Cultural Jaume I suspèn 
temporalment totes les seves 

xerrades i presentacions

Música contra el coronavirus

Juan Francisco Pablo, en una imatge dies abans del decretament 
del tancament de bars i restaurants
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No es va poder fer l’anunciat concert dedicat a la dona, però els membres de la societat musical de La Alianza de Vinaròs van tocar per a 
tots des del balcó de les seves cases. 
Alguns membres de la Jove Orquestra van tocar “Amparito Roca”. També es va tocar una versió de de “Paquito el Chocolatero”. 
Milers de músics de tota la Comunitat Valenciana van sortir este dijous als balcons de les seves respectives cases per animar a tothom amb 
la seua música.

Música contra el coronavirus
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DIVENDRES 20 DE MARÇ

La Regidoria d’Hisenda, encapçalada 
per Maria Cano, ha preparat una sèrie 
de mesures fiscals per a pal·liar el màxim 
possible l’impacte econòmic que està 
ocasionat el coronavirus a la localitat. 
Segons ha detallat es tracta d’accions de 
caire municipal adreçades especialment 
per als establiments o paradetes que 
ocupen la via pública.
- La primera d’elles és la suspensió 
de pagament de l’ocupació de l’espai 
públic (terrasses) per als bars, cafeteries 
i restaurants de la localitat. Aquesta 
mesura s’aplicarà durant tot un any. 
- La segona acció està adreçada per a 
les paradetes del Mercat Municipal que 
també estaran exemptes de pagar la taxa 
d’ocupació de l’espai durant un any. 
- La tercera és per a les paradetes del 
mercat ambulant del dijous que també 
queden exemptes del pagament de 
l’ocupació de la via pública durant un 
any.
Cal destacar que aquestes mesures 
s’han presentat avui en Junta de Govern, 
després d’informar i prèvia consulta als 
portaveus de l’oposició, així també com 

al regidor no adscrit. La seua aprovació 
es farà per plenari.
La regidora ha destacat que “la posada 
en marxa d’aquestes mesures suposarà 
deixar de percebre més de 300.000€ 
d’ingressos per al pressupost municipal, 
tot i així es tracta d’accions necessàries 
per ajudar als establiments a poder 
fer front als efectes negatius que està 
generant el coronavirus”. En aquest 
sentit anunciava que des del Govern 
Municipal s’estan estudiant altres 
mesures addicionals per a contribuir 
en la disminució dels efectes de l’estat 
d’alarma sobre l’economia municipal.
En els propers dies s’informarà dels 
terminis i els passos a seguir per a 
sol·licitar aquestes mesures que aprovarà 
l’Ajuntament en plenari.

Pagament als proveïdors
Des del departament de Tresoreria s’ha 
treballat durant aquesta setmana per 
avançar el pagament als proveïdors 
locals per complir amb els terminis i 
sobretot garantir que puguen disposar 
de liquiditat.

L’associació Creixem, formada per pares de menors amb diversitat 
funcional, i el centre de la qual, pioner a la comarca, està a Vinaròs, 
ha cedit les seves instal·lacions situades al parc industrial de Vinaròs 
per a habilitar en cas de necessitat un hospital de campanya 
davant la situació sanitària que estem vivint en aquests moments.  
El seu president, Pedro García, va explicar  que es van posar en contacte 
amb l’ajuntament de Vinaròs abans de la comunicació de l’estat d’alarma 

per a efectuar aquesta cessió en cas de necessitat. Dilluns al matí, la brigada 
municipal ja va estar en aquestes instal·lacions per a veure la manera 
de poder habilitar-lo de la manera més efectiva i convenient. García va 
assenyalar que el centre compta amb sis sales individualitzades i un gran 
gimnàs amb capacitat per a poder albergar pacients en cas de ser necessari. 
El centre Creixem es troba a més a tan sols uns 500 metres de l’hospital 
comarcal.

L’Ajuntament acorda mesures 
fiscals per pal·liar els efectes del 

coronavirus

‘Creixem’ posa a la disposició de l’Ajuntament les seves 
instal·lacions en cas de necessitat sanitària



28 de març de 2020

9

ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

Vinaròs intensifica els treballs de desinfecció al municipi

Els treballs de desinfecció dels espais 
públics i mobiliari urbà per part de les 
empreses encarregades de la neteja viària 
Acciona i Cítrics Roquetes de jardineria, 
amb la col·laboració de la Brigada Municipal 
continuen dins de la nostra població.  
Durant aquests dies les tasques s’han dut 
a terme en la zona de l’ermita, a les costes 
nord i sud, així també com en el centre 
urbà. D’altra banda, s’ha incrementat 
la neteja als exteriors de les farmàcies i 
comerços d’alimentació amb motiu de les 
cues que es formem per a adquirir aliments 
de primera necessitat o medicaments.  
Cal destacar que el servei de neteja 
continua actiu en el municipi, a més 
de la recollida de les escombraries.  
La regidora d’Obres i Serveis, Carmen Morellà, 
ha insistit que “aquests treballs de desinfecció 
s’estan realitzant de manera periòdica amb 
els productes i la freqüència determinada 
a través de les autoritats sanitàries”. D’altra 
banda, ha destacat que els operaris 
segueixen també les normes de seguretat 
corresponents per a garantir la seva salut.  
Quant a la recollida de cartró en els comerços 
s’ha decidit que davant la baixa de l’activitat 
comercial només es passarà els dimarts.
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El ministro de Sanidad, Salvador Illa, compareció  junto 
con el ministro de Ciencia e Innovación, Pedro Duque, 
para explicar los trabajos que se están llevando a cabo 
en el ámbito de la investigación. Illa se ha centrado 
en dar a conocer los trabajos en investigación clínica 
cuyo objetivo es definir qué medicamentos nuevos 
tendrán aplicación en la lucha contra el Covid-19 
así como cuáles de los ya autorizados pueden ser 
administrados siendo seguros y lograr resultados 
eficaces.
La Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS) ha autorizado dos ensayos clínicos 
con una molécula nueva, remdesivir, indicados 
para pacientes con enfermedad respiratoria grave o 
enfermedad respiratoria moderada. “Es importante 
tanto tratar a los pacientes más graves como prevenir 
que los menos graves pasen a estar graves”, ha 
subrayado el ministro.
En estos ensayos participan el Hospital Universitario 
la Paz, el Hospital Clinic de Barcelona y el Hospital 
Universitario Cruces de Bizkaia. A ellos se unirán 
el Hospital Universitario Vall d’Hebron, el Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias de Alcalá de 
Henares, el Hospital Universitario Ramón y Cajal, el 
Hospital Universitario 12 de Octubre y el Hospital 
Regional Universitario Carlos Haya de Málaga.
Por otro lado, la AEMPS ha autorizado también otro 

ensayo, promovido por la Fundación de Lucha contra 
el Sida, las Enfermedades Infecciosas y la Promoción 
de la Salud y la Ciencia, que tiene el objetivo de 
tratar a enfermos confirmados por el Covid-19 no 
graves, y que puede ser efectivo como estrategia de 
prevención para personas que hayan estado cerca de 
pacientes positivos.
Además, el Ministerio de Sanidad colabora con la 
OMS en un gran ensayo internacional, denominado 
solidarity, que cuenta con la participación de países 
de Europa, Asia, América y África, cuyo objetivo 
es medir la efectividad de los tratamientos que se 
están utilizando actualmente. Este Ministerio, el Plan 
Nacional sobre el Sida y la AEMPS están preparando 
asimismo un ensayo de prevención en profesionales 
sanitarios, que persigue conectar con el protocolo 
maestro de prevención que está diseñando la OMS.
“Igualmente, la Agencia Española del Medicamento 
mantiene contactos con otros potenciales promotores 
comerciales y no comerciales de España y de todo 
el mundo, tanto para autorizar ensayos clínicos de 
nuevas moléculas como para evaluar la posibilidad 
de implantar nuevos usos de medicamentos ya 
autorizados”, ha resaltado Salvador Illa.
El ministro de Sanidad ha hecho hincapié en que “la 
Ciencia en España está afanándose dentro y fuera de 
nuestro país, trabajando con algunos de los centros y 

organizaciones del ámbito científico más avanzados 
del mundo; y compartiendo experiencias y 
conocimiento con los investigadores a nivel mundial”.
Adquisición y distribución de material
Salvador Illa ha explicado que las comunidades 
autónomas llevan trabajando en la adquisición 
en el mercado materiales de protección y para 
realizar pruebas en los dos últimos meses y que la 
mayoría de ellas siguen haciéndolo, puesto que no 
hay ningún obstáculo que se lo impida. “Desde el 
Ministerio de Sanidad, nuestro empeño está siendo, 
desde el primer momento, el de ayudar y reforzar el 
aprovisionamiento para garantizar la protección de 
los profesionales y de los ciudadanos en todo el país”, 
ha señalado.
En esta línea, ha añadido: “Les aseguro que estamos 
haciendo todos los esfuerzos para hacer llegar este 
material al conjunto de centros hospitalarios para 
completar los esfuerzos que están haciendo las 
propias comunidades autónomas”.
El ministro de Sanidad ha aclarado que “los 
procedimientos logísticos que hemos establecido 
son muy rápidos, de tal manera que la redistribución 
de los materiales que vamos adquiriendo se hace 
prácticamente en el acto y, por tanto, la puesta a 
disposición de las autoridades sanitarias autonómicas 
se lleva a cabo sin demora alguna”.

El Ministerio de Sanidad autoriza ensayos clínicos 
con una nueva molécula en los que participarán ocho hospitales
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DISSABTE 21 DE MARÇCarrers buits

La Policia Local i la Guàrdia Civil van realitzar controls de vehicles als accessos per la N-238 
i la N-232 per evitar els desplaçaments de persones que tinguen una segona residència a 
Vinaròs

La Conselleria de Justicia, Interior y Administración 
Pública, a través de la Agencia Valenciana de 
Seguridad y Respuesta a las Emergencias, destinará 
alrededor de cuatro millones de euros para poner 
en marcha la construcción de los tres hospitales 
de campaña que la Generalitat va a levantar en las 
tres capitales de provincia para hacer frente a la 
emergencia sanitaria provocada por la propagación 
del coronavirus.
Para ello formalizará un contrato de emergencia 
para levantar tres hospitales de campaña, que 
tendrán en su conjunto una capacidad de 1.100 

plazas. De ellas, 500 estarán en València; 400, 
en Alicante, y 200, en Castelló. Este número 
de camas podrá ser ampliado en función de 
las necesidades. Será la empresa aragonesa 
Hispano Vema, especializada en esta clase de 
infraestructuras, la encargada de llevar a término 
el proyecto. 
Los tres centros provisionales serán construcciones 
prefabricadas y desplegables que estarán 
conectadas entre sí mediante túneles 
completamente aislados del exterior. Todos los 
pabellones estarán equipados con los elementos 

clínicos y logísticos que pida la Conselleria de 
Sanidad y se levantarán en las inmediaciones de 
los hospitales de referencia de las tres capitales de 
provincia.
Además, la consellera Gabriela Bravo ha asegurado 
que estas instalaciones, cuando se desmonten tras 
este episodio, “podrán ser utilizadas de nuevo por 
la Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta 
a las Emergencias, pues están diseñadas para ser 
acondicionadas para cualquier otra situación de 
crisis, como inundaciones, grandes incendios o 
terremotos”.

Controls als vials d’accés a Vinaròs

La Generalitat destinará 4 millones para la puesta en marcha de tres 
hospitales de campaña en València, Alicante y Castelló
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EMILI FONOLLOSA
Uno de los integrantes de la Colla de Dolçaina i Tabal 
de Vinaròs, Pere García, maestro de Primaria en esta 
ciudad y natural de la Vall d’Uixó, ha creado estos 
días una albà a la que le ha puesto letra relacionada 
con el covid-19 y ha cantado con su dulzaina. Esta 
idea la ha compartido a través del grupo creado 
en facebook denominado “Rondadores contra El 
Virus”, donde cada uno puede hacer su aportación 
de música tradicional para hacer más llevaderas 
tantas horas en casa.
García reconocía  que aún no siendo un cantador 
profesional, “quería colaborar con el grupo de 
músicos tradicionales que intenta hacer llegar la 
alegría a todas las casas, en momentos tan difíciles”. 
García ha colgado un vídeo en el que canta al estilo 
de les albaes del Maestrat, propias de Vinaròs 
y Benicarló. También participa Pere Gumbau, 
cantador de Càlig y dolçainer de la referida colla.
“Los que cantamos, los que bailamos, los 
dulzaineros, gaiteros, rondadores, pandereteras... 
queremos daros las gracias a todos los valientes 
que estáis en casa mirando por la salud de todos, 

desde este territorio lleno de gente 
pero lleno también de personas 
responsables queremos cantar para 
que este encierro os sea a todos lo 
más agradable posible” dice este 
maestro que estos días solo puede 
mantener contacto con sus alumnos 
a través de internet. “Vamos a cantar 
como cantaban los viejos de los que 
todo lo hemos aprendido, canto 
sencillo que sirvió durante siglos para 
pasar muchas calamidades y guerras 
y enfermedades y que siguió siendo 
la mejor manera de vencer al miedo 
y la pena”.
La aportación musical de Pere García 
sirve también para dar las gracias a 
los que “vencéis al miedo y resistís 
en las ciudades, aquí os esperamos 
como siempre en el verano con 
orujo, palmeras, sobaos y quesadas... 
y los brazos abiertos para abrazaros. Muchas gracias a todos los que cuidáis de 

nosotros, cada uno en su puesto”.

La solidaridad entre vecinos es una de 
las armas que los ciudadanos estamos 
fortaleciendo para combatir el coronavirus. 
Debido a la actual tesitura provocada por el 
covid-19 y dado la falta de existencias en las 
farmacias y centros de salud de mascarillas, 
desde Patchlupe Mercería, en Vinaròs, se ha 
lanzado una iniciativa de crear mascarillas 
para los sanitarios y la sociedad en general, 
de forma totalmente altruista, destinadas 
para e Hospital Comarcal de Vinaròs y que 
se realizan entre los vecinos de un mismo 
edificio.

Así lo contaban desde su perfil de Facebook:

Holaaa!!! ¿Qué tal va por casa? Yo muy bien 
y sin aburrirme un minuto! Me llamaron del 
Hospital y soy una de las voluntarias que está 
haciendo mascarillas, hay algunos grupos. 
A mí me han traido una parte del material y 
yo he “liado” a Ana y Emilia dos vecinas de 

casa, para no tener que desplazarnos mucho. 
Encantadas de poder colaborar a ver si 
entre todos podemos con este “bicho”... 
Quiero agradecer a todas las personas que 
me llaman y me piden de todo para hacer 
ellas también, pero no depende de mí, voy 
haciendo tal y como me indican. Se ha 
corrido la voz(un bulo) de que en mi tienda 
hay un gran grupo haciendo y que reparto de 
todo. NO ES VERDAD la tienda está cerrada 
y yo estoy en mi casa. Desde el viernes que 
cerré, solo he ido un momento a coger lo 
necesario para hacerlas en casa. Pensar 
que cuando están hechas las tienen que 
llevar a lavar y esterilizar... No es solo hago y 
hago y ya! Tiene que estar todo coordinado, 
de todos modos MUCHAS GRACIAS. 
Da gusto ver cuanta gente buena hay!  
Todos juntos lo superaremos! Seguro que 
sí!!!... y ya sabes:
#YO ME QUEDO EN CASA
#TODO IRÁ BIEN

Un maestro de Vinaròs crea con su dulzaina música popular

Mascarillas caseras por si son necesarias

Missatge de suport del Molí de l’Oli de Cervera
En aquests temps difícils, des del Molí 
de l’Oli i l’Ajuntament de Cervera del 
Maestre volen donar un missatge de 
suport a tota la comarca i conscienciar 
que, amb la col·laboració de tota 
la ciutadania, aconseguirem sortir 
d’aquesta situació i algun dia tornarem 
a recuperar la normalitat.

#AçòPassarà i ens tornarem a vore, ja que 
el molí romandrà tancat de moment, 
durant el confinament ocasionat per 
l’estat d’alarma.

#YoMeQuedoEnCasa 
#EsteVirusLoParamosUnidos 
#AçòPassarà #johemquedeacasa
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El confinament a les cases dels 
vinarossencs està aguditzant l’enginy 
amb propostes interessants que són 
possibles gràcies a les noves tecnologies 
i internet i que tenen l’objectiu de passar 
una bona estona i fomentar les relacions 
socials encara que sigui de manera virtual 
mentre duri l’estat d’alarma. Una de les 
que més èxit està tenint són les sessions de 
música dels anys 80 i 90 i altres propostes 
musicals com la feta el passat diumenge 
a l’instagram el carnaval de Vinaròs.  
Així, el comunicador Txema Grau 
des de casa seva porta diversos dies 
amenitzant les tardes des del seu perfil 
de facebook live, on els espectadors 
interaccionen entre ells i demanen 
les seves cançons preferides, moltes 
d’elles dels 80’s i 90’s que han omplert 
hores de records inesborrables.  
També el vinarossenc Alfredo Barberá, 
propietari del restaurant El Pescador 
Ermità de Peníscola, ha punxat algunes 
tardes la música que podia escoltar-se en 
l’època daurada del local Hangar per als 
seus seguidors online, en record d’aquelles 

tardes i nits d’oci en les quals la capital 
del Baix Maestrat era referència comarcal.  
I des de la Comissió Organitzadora del 
Carnaval  (COC)  Dj Rochil també va 
preparar un tardeo previst el passat 
diumenge a partir de les 19 hores en 
l’Instagram del Carnaval de Vinaròs. Dj 
Rochil va oferir una sessió de “Carnaval 
House” per a recordar els moments viscuts 
en el carnaval de Vinaròs d’enguany, que 
cal recordar que va ser una de les últimes 
festes que es van poder celebrar abans de 
la crisi del coronavirus al nostre país.

• El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez acompañado del ministro de Sanidad, Salvador Illa, se ha reunido por primera vez con los científicos 
por videoconferencia desde Moncloa
• Este grupo inicial de seis científicos, que ya ha mantenido contactos preliminares, podrá ampliarse con la incorporación de expertos nacionales 
e internacionales en distintos campos de la Medicina y la Ciencia en la lucha contra el coronavirus
21 de marzo de 2020.

Música per al confinament

Se constituye oficialmente el Comité Científico Técnico COVID-19

- Hoy se ha constituido el Comité Científico del 
COVID-19 integrado por seis técnicos de prestigio 
nacional e internacional a cuyo frente se encuentra 
el director del Centro de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias (CCAES), Fernando Simón. 
La primera reunión ha estado presidida por Pedro 
Sánchez y a la misma ha acudido también el 
ministro de Sanidad, Salvador Illa.
El comité estará formado por Antoni Trilla 
García, jefe del Servicio de Medicina Preventiva y 
Epidemiologia del Hospital Clínic de Barcelona; 
Hermelinda Vanaclocha Luna, subdirectora 
general de Epidemiología, Vigilancia de la 
Salud y Sanidad Ambiental de la Generalitat 
Valenciana; María Teresa Moreno-Casbas, 
directora de la   Unidad de Investigación en 
Cuidados y Servicios de Salud (Investén-isciii) 
del Instituto de Salud Carlos III; Agustín Portela 
Moreira, responsable del Laboratorio Oficial 
de Control de Medicamentos de Productos 
Biológicos (vacunas y hemoderivados) de la 
Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS); Inmaculada Casas Flecha, 
viróloga del Centro Nacional de Microbiología 
del Instituto de Salud Carlos III y Miguel Hernán, 
profesor de Bioestadística y Epidemiología de la 
Escuela de Salud Pública de la Universidad de 
Harvard.
Antoni Trilla García es catedrático de Salud 
Pública de la Universidad de Barcelona, es también 
decano de la Facultad de Medicina y Ciencias de 
la Salud de la Universidad de Barcelona, profesor 

de Investigación del Instituto de Salud Global 
de Barcelona (ISGlobal) y miembro de la Junta 
de Gobierno del Colegio Oficial de Médicos de 
Barcelona.
Hermelinda Vanaclocha Luna es médico 
especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública 
por la Universidad de Valencia, ocupa el cargo 
de secretaria del Instituto Médico Valenciano y 
forma parte del Grupo de Investigación Infección 
y Salud de la Fundación para el Fomento de 
la Investigación Sanitaria y Biomédica de la 
Comunitat Valenciana (Fisabio).
María Teresa Moreno-Casbas cuenta con un 
doctorado en Epidemiología y Salud Pública por 
la Universidad Rey Juan Carlos, ha desarrollado la 
mayor parte de su carrera en el Instituto de Salud 
Carlos III y además dirige el Centro Español para 
los Cuidados de Salud Basados en la Evidencia 
(CECBE). Es también responsable científica del 
grupo de cuidados a la población frágil y/o 
mayores del Área de Fragilidad y Envejecimiento 
Saludable del Centro de Investigación Biomédica 
en Red (Ciberes).
Agustín Portela Moreira es doctor en Ciencias 
Biológicas (estudios sobre la replicación del 
virus gripe) por la Universidad Autónoma de 
Madrid, fue investigador en Virología básica en 
varios virus animales en el Centro Nacional de 
Microbiología y en el Centro Nacional de Biología 
Fundamental del Instituto de Salud Carlos III. 
En la AEMPS ha participado activamente en la 
evaluación clínica de vacunas humanas y es 

miembro del Vaccines Working Party de la Agencia 
Europea del Medicamento (EMA) como jefe de 
Área de Biotecnología y Productos Biológicos, 
en el Departamento de Medicamentos de Uso 
Humano de la AEMPS.
Inmaculada Casas Flecha es doctora en Farmacia 
e investigadora científica. Responsable de la 
Unidad de Virus Respiratorios y Gripe y directora 
del Centro Nacional de Gripe de la OMS de Madrid. 
Actualmente ocupa también el cargo de secretaria 
de la Junta Directiva de la Sociedad Española 
de Virología. Ha trabajado en el diagnóstico y 
caracterización de infecciones víricas y participa 
en diferentes estudios en los que se implican 
los virus como agentes etiológicos. Es asimismo 
coautora de 152 artículos de investigación.
Miguel Hernán es médico y epidemiólogo. En 
la actualidad, es profesor de Bioestadística y 
Epidemiología en la Escuela de Salud Pública de 
la Universidad T.C. Chan de Harvard. También es 
empleado especial del Gobierno de EEUU como 
asesor de Ciencia de datos de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos. Una de sus labores 
investigativas se centra en el diseño de análisis 
de bases de datos de atención médica, estudios 
epidemiológicos y ensayos aleatorios. Además, 
es investigador principal de la Colaboración 
VIH-CAUSAL, un consorcio multinacional de 
estudios prospectivos de Europa y las Américas, 
donde realiza investigaciones de efectividad 
comparativa para el tratamiento de personas 
que viven con el VIH.
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L’Hospital Comarcal de Vinaròs va desmentir 
diumenge un àudio que circulava per les xarxes 
socials en el qual s’indicava que el centre estava 
patint un augment de pacients d’altres comunitats 
autònomes. Des de l’hospital es va remetre 
un comunicat indicant que “no s’ha registrat 
un increment de pacients provinents d’altres 
comunitats autònomes i manté una capacitat 
assistencial òptima”. També insisteixen que els 
ciutadans s’informin per canals oficials i no facin cas 
a aquesta mena d’informacions. L’alcalde, Guillem 
Alsina, lamentava  que circulessin aquest tipus de 
bulos en una situació crítica amb en la qual es troba 

el país. “Em costa molt entendre perquè hi ha gent 
que es dedica a difondre bulos respecte a aquesta 
situació. Mentre sanitaris, cossos de seguretat, 
equips de neteja, treballadors de supermercats 
i petites botigues d’alimentació, repartidors i 
equips de serveis socials dels ajuntaments es 
juguen la vida i la dels seus familiars per a ajudar-
nos a tots, hem de veure com quatre miserables 
es dediquen a posar por en el cos de la gent 
difonent mentides despietadament. Feu un favor 
a tots els professionals que s’ estan jugant la vida 
per nosaltres i informeu-vos per canals oficials i no 
difongueu notícies falses”, va indicar el primer edil.
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Actualización nº 52. Enfermedad por el coronavirus (COVID-19).  
22.03.2020 (datos consolidados a las 21:00 horas del 21.03.2020) 

 
1. SITUACIÓN ACTUAL 

Situación en España: 
 
En España, hasta el momento se han registrado 28.572 casos, 1.720 fallecidos y 2.575 curados (Tabla 1 y 
Figura 1). Las Comunidades Autónomas con una mayor incidencia acumulada en los últimos 14 días son La 
Rioja, Madrid, Navarra y País Vasco (Figura 2 y Figura 3). La distribución por grupos de edad de casos 
hospitalizados, ingresados en UCI y fallecidos se recoge en la Tabla 2 
 
Tabla 1. Casos COVID-19, incidencia acumulada (IA) en los últimos 14 días, ingreso en UCI y fallecidos por 
Comunidades Autónomas en España, 22.03.2020 (datos consolidados a las 21:00 horas del 21.03.2020). 
 

CCAA TOTAL conf. IA (14 d.) Hospitalizados UCI Fallecidos 
Nuevos 

respecto 
ayer 

Andalucía 1.725 20,10 724 55 47 210 
Aragón 532 39,49 241 45 24 108 
Asturias 545 52,60 171 15 8 59 
Baleares 331 28,10 79 14 4 85 
Canarias 414 18,44 150 32 9 66 
Cantabria 282 46,47 116 9 5 67 
Castilla La Mancha 1.819 88,74 838 76 112 396 
Castilla y León 1.744 71,76 709 106 74 278 
Cataluña 4.704 60,65 1.681 298 191 501 
Ceuta 5 5,90 0 0 0 0 
C. Valenciana 1.604 31,32 590 113 69 241 
Extremadura 384 35,40 87 8 14 30 
Galicia 915 33,71 227 35 12 176 
Madrid 9.702 142,98 8.441 834 1.021 781 
Melilla 25 28,91 12 1 0 0 
Murcia 296 19,75 78 16 1 56 
Navarra 794 120,91 288 30 14 130 
País Vasco 2.097 91,81 988 81 97 372 
La Rioja 654 189,08 134 17 18 90 
ESPAÑA 28.572 59,64 15.554 1.785 1.720 3.646 
       

IA: Incidencia acumulada (casos acumulados por 100.000 habitantes) 
Fuente elaboración propia 
 
 
 
 

DIUMENGE 22 DE MARÇ
L’Hospital de Vinaròs desmenteix un bulo 

sobre un augment de pacients d’altres 
comunitats autònomes 
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DILLUNS 23 DE MARÇ

La consellera Ana Barceló ha actualizado el 
estado de la pandemia de coronavirus en la 
Comunitat Valenciana, en la que destacan los 
57 nuevos casos en la provincia de Castelló y 
tres nuevos fallecidos.
En total, la Comunitat Valenciana ha registrado 
297 nuevos positivos por coronavirus y 25 
fallecidos más desde la última actualización 
de este domingo. En total, los positivos en 
la región se elevan a 1.901 y han fallecido 94 
personas, 30 de ellas residentes en residencias 
de mayores.
Así lo ha indicado este lunes la consellera 
de Sanidad Universal, Ana Barceló, en su 
comparecencia diaria para informar de la 

situación del coronavirus en la Comunitat 
Valenciana. De los 297 nuevos contagios 
registrados en las últimas horas, 57 se han 
detectado en la provincia de Castellón, 66 en 
Alicante y 174 en Valencia.
De esta forma, el número de casos registrados 
en la Comunitat Valenciana se eleva a 1.901. 
De ellos, 211 de corresponden a Castellón, 603 
a Alicante y 1.084 a Valencia, más tres casos no 
asignados.
De ese total de positivos hay 702 personas 
ingresadas: 80 en Castellón (12 en la UCI), 246 
en Alicante (42 en la UCI) y 376 en Valencia (84 
en la UCI).

La Conselleria de Justícia, Interior i Administració 
Pública ha suspés totes les proves de les oposicions 
per a accedir a la funció pública valenciana mentre 
dure l’alerta sanitària amb motiu de l’expansió 
del COVID-19. Aquesta suspensió afecta també 
el calendari i els terminis de les diverses ofertes 
d’ocupació pública que ja estaven en marxa i que 
queden, per tant, congelades.
Aquesta mesura es pren de conformitat amb el 
que disposa la Resolució de mesures excepcionals 
per als centres de treball dependents de la 
Generalitat Valenciana signada per la consellera 

de Justícia, Interior i Administració Pública, 
Gabriela Bravo, aquest dissabte. 
En la disposició setena de la Resolució s’estableix 
que les proves selectives dels processos en curs 
queden posposades el temps que es considere 
imprescindible, encara que se’n garanteix, en tot 
cas, la continuïtat.
A més, la Generalitat aplicarà també el que ordena 
el Reial decret 463/2020 de 14 de març pel qual 
es declara l’estat d’alarma que, en l’apartat 1 de la 
disposició addicional tercera, regula la suspensió 
dels termes per a tots els tràmits i procediments 

de les entitats del sector públic, la qual cosa és 
d’aplicació també per a les oposicions.
En tot cas, en la Conselleria de Justícia, Interior 
i Administració Pública, els serveis de funció 
pública van avançant treball de nomenament 
de membres de tribunals, realització de temaris, 
formació en línia així com altres tràmits que 
poden fer-se per via telemàtica o amb el personal 
imprescindible perquè els processos es puguen 
reprendre quan ho autoritzen les autoritats 
sanitàries.

La Consellera Ana Barceló actualiza los 
datos de la pandemia en la Comunitat

La Conselleria de Justícia i Administració Pública suspén totes 
les proves de les oposicions mentre dure l’alerta sanitària
La suspensió afecta també el calendari i els terminis de les ofertes d’ocupació pública que ja estaven en marxa  

L’Ajuntament ha decidit ajornar la Fira del Llibre prevista per al 
dissabte 18 d’abril i la Fira Agrícola d’Agromoció que s’havia 
de celebrar el cap de setmana del 25 al 26 del mateix mes. Cal 
destacar que es tracta de dues cites molt importants que cada 
any aconsegueixen l’assistència de milers de persones d’arreu 
de la comarca, però que malauradament s’hauran d’ajornar fins 
a nova data.
La regidora de Desenvolupament Local i Cultura, Anna Fibla, ha 
destacat que “es tracta d’una decisió molt difícil, però necessària 
per tal de garantir la salut de les persones”. Pel que fa a la noves 
dates, tant per a la Fira del Llibre com per Agomoció, ha indicat 
que de moment no s’ha fixat cap i resten a l’espera de veure com 
evoluciona la situació actual per a poder definir uns dies concrets.
Fibla ha insistit que es tracta de dues fires molt importants, no 
només per al municipi, sinó també per a la resta de la comarca 
perquè són moltes les persones d’arreu del territori que participen 
per donar a conèixer les seus creacions literàries, en el cas de la 
Fira del Llibre, o els seus productes agroalimentaris durant la 
celebració d’Agromoció. 
Per acabar ha remarcat que es buscaran altres dates, que 
s’anunciaran amb suficient antelació, perquè veïns, visitants i 
paradistes puguen participar en aquestes dues fires.

L’Ajuntament ajorna la Fira del Llibre i Agromoció
Davant de l’estat d’alarma des del Govern Municipal s’ha decidit canviar la data d’aquestes dues fires previstes per al mes d’abril
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Actualización nº 54. Enfermedad por el coronavirus (COVID-19).  
24.03.2020 (datos consolidados a las 21:00 horas del 23.03.2020) 

 
1. SITUACIÓN ACTUAL 

Situación en España: 
 
En España, hasta el momento se han registrado 39.673 casos 2.696 fallecidos y 3.794 curados (Tabla 1 y 
Figura 1). Las Comunidades Autónomas con una mayor incidencia acumulada en los últimos 14 días son La 
Rioja, Madrid, Navarra y Castilla La Mancha (Figura 2 y Figura 3). La distribución por grupos de edad de 
casos hospitalizados, ingresados en UCI y fallecidos se recoge en la Tabla 2. 
 
Tabla 1. Casos COVID-19, incidencia acumulada (IA) en los últimos 14 días, ingreso en UCI y fallecidos por 
Comunidades Autónomas en España, 24.03.2020 (datos consolidados a las 21:00 horas del 23.03.2020). 

CCAA TOTAL conf. IA (14 d.) Hospitalizados UCI Fallecidos Curados Nuevos 

Andalucía 2.471 28,52 1.132 102 87 66 510 
Aragón 758 54,57 384 66 37 3 120 
Asturias 662 62,57 224 23 22 30 68 
Baleares 478 40,45 127 35 10 19 78 
Canarias 557 24,71 207 36 16 8 76 
Cantabria 425 71,07 200 16 9 12 78 
Castilla La Mancha 2.465 119,34 1.826 182 216 53 387 
Castilla y León 2.460 100,19 1.057 137 124 140 405 
Cataluña 7.864 100,84 3.599 551 282 728 1.939 
Ceuta 6 7,08 0 0 0 0 0 
C. Valenciana 2.167 42,31 917 161 115 37 266 
Extremadura 636 58,82 161 20 26 8 143 
Galicia 1.415 51,60 338 55 20 19 207 
Madrid 12.352 173,64 10.443 1.050 1.535 2.291 1.777 
Melilla 28 32,37 12 1 0 0 0 
Murcia 385 25,17 99 26 3 1 40 
Navarra 1.014 153,16 405 45 31 11 128 
País Vasco 2.728 114,73 1.425 106 133 344 307 
La Rioja 802 207,70 206 24 30 24 55 
ESPAÑA 39.673 80,91 22.762 2.636 2.696 3.794 6.584 

 
 
IA: Incidencia acumulada (casos acumulados por 100.000 habitantes) 
Fuente elaboración propia 
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Gimnasios de la localidad, como Gentsana, está realizando clases online abiertas para no perder la forma durante estos días de confinamiento

DIMARTS 24 DE MARÇ

GVA/Redacción

La consellera de Sanitat Universal i Salut 
Pública, Ana Barceló, ha comparecido 
este martes para actualizar la información 
sobre la incidencia del coronavirus en 
la Comunitat Valenciana. Barceló ha 
confirmado 266 nuevos casos positivos, 
que elevan a 2.167 el total de casos 
positivos, de los cuales 917 se encuentran 
ingresados en el hospital y 161 de ellos en 
la UCI. 
De los 266 nuevos casos positivos, 18 se 
encuentran en la provincia de Castellón, 
25 en la provincia de Alicante y 223 en la 
de Valencia. 
Por provincias, el número total de casos 
positivos es de 229 en la provincia de 
Castellón (94 hospitalizados, 20 de ellos 
en la UCI), 629 en la provincia de Alicante 
(290 hospitalizados y 47 de ellos en la 
UCI), y 1.307 en la provincia de Valencia 
(533 hospitalizados y 94 de ellos en la 
UCI). Además, hay 2 casos no asignados 
todavía porque se están comprobando 
sus datos. El número de profesionales 
sanitarios que han dado positivo es de 
414, dos de ellos en el departamento de 
salud 01 de Vinaròs.
Por otro lado, la consellera ha lamentado 
el hecho de que se hayan producido 
hasta el momento un total de 115 
fallecimientos en la Comunitat Valenciana 
(21 desde la actualización de este lunes): 
8 en la provincia de Castellón, 46 en la de 

Valencia y 61 en la de Alicante. Al mismo 
tiempo, ha anunciado que, hasta las 20.00 
horas de este lunes, se han dado un total 
de 37 altas: 1 en la provincia de Castellón, 
12 en la de Alicante y 24 en la provincia 
de Valencia. 
Las pruebas que han dado un resultado 
negativo hasta el momento son 7.810. 
Además, en el número 900 se han atendido 
desde que se puso en marcha más de 
39.800 llamadas y el ‘autotest’ habilitado 
en la página web de la conselleria ha 
recibido casi dos millones de entradas. 
Hasta el momento, un total de 1.796 
profesionales sanitarios se han inscrito 
en la bolsa de trabajo habilitada por la 
Conselleria de Sanitat para que personal 
médico y de Enfermería jubilado con 
edades hasta los 70 años y personal 
facultativo que todavía no tiene 
especialidad puedan ayudar a combatir el 
coronavirus. 
Actualización de la situación en 
residencias de mayores 
La consellera ha actualizado también la 
situación de las residencias de mayores 
de la Comunitat Valenciana. Se han 
detectado casos positivos en 40 centros: 
- Residentes que han dado positivo: 144 
- Personal trabajador que ha dado 
positivo: 59 
- Personal trabajador en cuarentena: 207 
- Residentes fallecidos: 35 

Gimnasia online

Sanidad confirma 266 nuevos casos de 
coronavirus en la Comunitat Valenciana
De los 266 nuevos casos positivos, 18 se encuentran en la provincia de Castellón, 25 en la provincia 
de Alicante y 223 en la de Valencia 
Barceló confirma que dos sanitarios del área de salud 01 han dado positivo por Covid 19
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La Unitat Militar d’Emergències va realitzar 
dimarts tasques de desinfecció de la 
Residència Hogar San Sebastián de Vinaròs

La Conselleria de Justicia está instalando mamparas 
fijas y provisionales y repartiendo guantes, 
mascarillas y bolígrafos de un solo uso entre los 
profesionales y usuarios de los tribunales de las tres 
provincias como medidas de protección para tratar 
de frenar la expansión del coronavirus. El Palacio de 
Justicia de Vinaròs es uno de los juzgados donde se 
están tomando estas medidas. 
La Dirección General de Relaciones con la Justicia, 
a través de su Servicio de Infraestructuras, ha 
procedido a la colocación de protecciones 
provisionales (pantallas de vinilo o plástico, según 
los casos) en 51 instancias judiciales donde los 
decanos de cada partido judicial lo solicitaron. 
En algunas sedes ya se disponían del material 
y ha sido instalado por los propios servicios de 

mantenimiento de cada sede. Estas protecciones 
provisionales se han instalado, preferentemente, 
en las zonas de gran afluencia de público como 
los mostradores y ventanillas de plantas bajas y, en 
especial, en aquellos situados en los Juzgados de 
Guardia, Registro Civil, Decanatos y Juzgados de 
Violencia sobre la Mujer. 
Este tipo de protecciones se han instalado en 
distintas dependencias de los juzgados de 
Alicante, Orihuela, Alcoi, Dénia, Elche, Elda, Ibi, 
Novelda, San Vicente, Torrevieja, La Vila Joiosa, 
València, Alzira, Carlet, Catarroja, Gandia, Llíria, 
Massamagrell, Moncada, Mislata, Ontinyent, 
Paterna, Picassent, Quart de Poblet, Requena, 
Sagunto, Sueca, Torrente, Xàtiva, Castelló, 
Segorbe, Vila-real, Vinaròs y Nules. 

Para reforzar las medidas de protección, la 
Conselleria de Justicia ha instalado 300 postes 
delimitadores para acotar las zonas de más 
afluencia de público como los registros civiles 
y algunas zonas comunes, y recordar así a los 
usuarios la necesidad de mantener la distancia de 
seguridad. 
También se han repartido más de un millar de 
copias impresas y plastificadas de las instrucciones 
de lavado de manos en todos los baños de las 
sedes judiciales se han repartido 3.000 mascarillas 
(y se han encargado otras 3.000 más), 600 
dosificadores de gel desinfectante, más de 60.000 
guantes desechables y 51.000 bolígrafos de un solo 
uso para los profesionales de la Administración de 
Justicia.

Medidas de protección en el juzgado de Vinaròs 
y del resto de la Comunitat

Desinfecció de la 
Residència San 

Sebastián
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L’Ajuntament i el Consell Municipal d’Esports 
s’han afegit a les iniciatives per a oferir activitats 
físiques durant el confinament decretat per l’estat 
d’alarma. L’objectiu és evitar el sedentarisme i 
garantir un bon estat de forma durant aquest 
període amb exercicis senzills adreçats a tota la 
població, al mateix temps que també suposa un 
entreteniment.
El regidor d’Esports, José Chaler, ha indicat que 
“mantindre’s actiu és la millor forma de superar 
aquesta situació de confinament, ja siga sol o en 
família”. Pel que fa als exercicis ha detallat que 
estan adreçats a tots els veïns independentment 
de la seua condició física, on cadascú els pot 
adaptar segons les seus capacitats.
El Consell Municipal d’Esports ha fet aquest recull 
d’exercicis per a tota la ciutadania.
- Des del mateix CME s’ha preparat una pauta amb 
exercicis genèrics per mantenir-se actiu que es pot 
consultar a l’adreça esports.vinaros.es
- La Generalitat Valenciana, a través de la 
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, ha 
creat una rutina d’exercicis també per a totes les 
edats que es pot consultar en el següent enllaç: 
http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/
coronavirus_va.html
- El Consell Superior d’Esports (CSD) i Consell 
General de l’Educació Física i Esportiva han fet una 

recomanació per a mantenir estils de vida actius a 
casa mentre dure l’estat d’alarma pel COVID-19.

https://www.consejo-colef.es/recomendaciones-
covid19

- Col·legi Oficial de Llicenciats en Ciències 
de l’Activitat Física i l’Esport de la Comunitat 
Valenciana ha fet una adaptació del Projecte 
Sentinella amb unes recomanacions genèriques i 
bàsiques perquè la gent es mantinga activa.

 http://colefcafecv.com/mantente-activo-en-casa/

- Consells generals del Grau en Ciències de 
l’Activitat Física i l’esport de la Universitat de 
València, ha elaborat la següent guia.

https://www.uv.es/fcafedoc/Noticias/Noticias%20
Web/Consejos%20FCAFE
%20Coronavirus.pdf

Per a uns exercicis saludables el Consell Municipal 
d’Esports recomana adaptar les rutines i sessions 
segons la condició física i sobretot entrenar sempre 
amb responsabilitat per evitar possibles lesions.
Més informació a l’adreça del Consell Municipal 
d’Esports esports.vinaros.es.

DIMECRES 25 DE MARÇ

L’Ajuntament s’afegeix a la campanya 
d’exercicis per mantenir un bon estat físic
El Consell Municipal d’Esports ha editat una petita guia amb pautes molt genèriques perquè qualsevol veí 
puga realitzar exercicis a casa i mantenir-se actiu
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El dissenyador gràfic Adree Lendínez ha impulsat una iniciativa 
per les xarxes socials per a entretenir especialment als més 
menuts de la família durant aquests dies de confinament 
a les cases a causa de la crisi del coronavirus al nostre país, 
però que s’està convertint en un entreteniment sense edat.  
Des de fa uns dies Adree està pujant dibuixos a línia amb un enllaç 
de descàrrega amb la finalitat que xiquets i iquetes  puguin passar 
una bona estona pintant-los. Una vegada acabats de pintar, s’han 
de pujar a Facebook o Instagram amb l’etiqueta #coloreaencasa. 
Adree ha pujat ja quatre dibuixos que es poden 
descarregar i imprimir i ja són varios els infants que els 
han pujat a les xarxes socials pintats a la seva manera.  
“L’art ens ajuda a evadir-nos de preocupacions i sobretot donar-
li un respir a les nostres ments”, assenyala aquest vinarossenc 
resident a Madrid, que explica com va idear la iniciativa. “La 
veritat és que des de menut, com em deien els meus avis, 
sempre he estat un cul inquiet. “M’avorreixo” sempre estava 
en la meva boca fins al punt de desquiciar als meus pares 
que se les apanyaven com fora perquè estigués entretingut a 
casa, fent manualitats, dibuixos, pintura… en aquest aspecte 
la meva mare sempre ha estat la més creativa. Aquest record 
positiu ha estat el punt de partida per a aquesta iniciativa. 
Vaig pensar: perquè no transmetre d’alguna forma aquest 
sentiment de felicitat, evasió, d’unió familiar i de creativitat 
a la gent? Ara que estem més units que mai a les nostres 
cases i passant una situació complicada per a tots. En aquest 
moment em vaig veure reflectit en els meus cosins petits 
que igual que la majoria dels infants, estan sofrint aquesta 
“quarantena” com els majors i que en l’actualitat viuen en un 
món de tecnologia efímera i de vegades poc productiva”, indica.  
A partir d’aquest moment va començar a dibuixar “i vaig veure 
que el camí per a poder fer una cosa conjunta i formar part 
d’aquesta iniciativa regalant alguns dibuixos originals a línia, 
que estic creant en la meva “quarantena” i que es poguessin 
descarregar i imprimir a casa, que el feedback fos omplir-los 
de color, sense pautes, només amb el criteri de cadascun.. i 
simplement pujant-los a les xarxes, Instagram o Facebook amb 
l’etiqueta #coloreaencasa o directament etiquetant-me en les 
seves publicacions es pogués tancar el cercle i tornessin a mí”.
Passats uns dies des que va llançar el primer model Adree 
va començar a rebre ja alguns dibuixos ja pintats, però la 
seva sorpresa va ser que no tots eren dels més menuts de 
casa, sinó que els pares també eren partícips i que el que 
havia començat com una iniciativa per a infants s’estava 
convertint en una proposta sense edat, sense gènere, 
per a tots “la qual cosa va ser encara és més gratificant”.  
Adree resideix a Madrid de fa uns anys i explica la situació que 
viu en la capital. “El coronavirus m’ha enxampat aquí lluny de 
casa meva, Vinaròs, dels meus.. en un dels focus més importants 
d’Espanya i on actualment s’estan vivint les situacions més 
dramàtiques d’aquesta malaltia”. 
És per això que creu que #coloreaencasa pot significar més 
a pintar un simple dibuix, “pot ser un vincle d’unió entre les 
persones, ja sigui perquè no disposo d’una impressora i hagi de 
demanar-li a un veí que em faci el favor i em passi els dibuixos 
per sota de la porta, ja sigui perquè m’agraden els dibuixos i 
vull regalar-ho a un ser estimat com a símbol que hem superat 
aquesta situació o simplement tornar a quan érem petits i 
gaudíem amb un plastidecor o amb unes ceres a les mans. 
Treure la part positiva, que és el més important avui i demà”, 
conclou.

El dissenyador gràfic Adree Lendínez 
crea dibuixos per acolorir en família durant 

el confinament
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Redacción
La Generalitat ha iniciado, dentro 
de la denominada Operación Ruta 
de la Seda, el reparto de material 
sanitario de protección, procedente 
de China, para cubrir las necesidades 
en la lucha contra el coronavirus. El 
equipamiento que ha llegado incluye 
3.800.000 mascarillas, cerca de 5.000 
monos de protección y 200.000 
guantes. 
El material, cargado en un avión 
que llegó a Zaragoza pasadas las 14 
horas de este martes, se distribuyó 
posteriormente en camiones, que 
llegaron a un centro logístico de la 

Comunitat Valenciana alrededor de 
las 23 horas. 
Así, a lo largo de la noche del martes 
y madrugada de este miércoles, se 
ha iniciado la segunda fase de la 
Operación Ruta de la Seda, cuyo 
objetivo es el reparto del material 
sanitario entre las residencias de 
mayores y hospitales de la Comunitat. 
En este sentido, la distribución de los 
primeros lotes, cuya confección ha 
sido realizada durante la madrugada 
por personal de la Generalitat 
con la colaboración de la Policía 
Autonómica, se ha iniciado alrededor 
de la una de la madrugada y ha 

tenido como destino las residencias 
de Castellón, prosiguiendo con las de 
Valencia y las de Alicante. 
Los lotes confeccionados serán 
repartidos por la Conselleria de 
Sanidad Universal y Salud Pública 

entre los distintos departamentos 
de salud y por el personal de las 
brigadas de Agencia Valenciana 
de Seguridad y Respuesta a las 
Emergencias (AVSRE) entre los 
centros sociosanitarios.

La consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, 
Ana Barceló, compareció el miércoles para 
actualizar la información sobre la incidencia del 
coronavirus en la Comunitat Valenciana. Barceló ha 
confirmado 449 nuevos casos positivos, que elevan 
a 2.616 el total de casos positivos, de los cuales 
1.071 se encuentran ingresados en el hospital y 198 
de ellos en la UCI.
De los 449 nuevos casos positivos, 40 se encuentran 
en la provincia de Castellón, 229 en la provincia de 
Alicante y 180 en la de Valencia. 
Por provincias el número total de casos positivos 
es de 269 en la provincia de Castellón (118 
hospitalizados, 23 de ellos en la UCI), 858 en la 
provincia de Alicante (348 hospitalizados y 61 de 
ellos en la UCI), y 1.487 en la provincia de Valencia 
(605 hospitalizados y 114 de ellos en la UCI). 
Además, hay 2 casos no asignados todavía porque 
se están comprobando sus datos. El número de 
profesionales sanitarios que han dado positivo en 
total es de 485 (72 en la provincia de Castellón, 192 
en la de Alicante y 221 en la provincia de Valencia).
Por otro lado, la consellera ha lamentado el hecho 
de que se hayan producido hasta el momento 
un total de 143 fallecimientos en la Comunitat 
Valenciana (28 desde la actualización del martes): 
11 en la provincia de Castellón, 61 en la de 
Valencia y 71 en la de Alicante. Al mismo tiempo, 
ha anunciado que, hasta las 20 horas de ayer, se 

han dado un total de 44 altas: 2 en la provincia de 
Castellón, 14 en la de Alicante y 28 en la provincia 
de Valencia. 
Las pruebas que han dado un resultado negativo 
hasta el momento son 8.543. Además, en el número 
900 hemos atendido desde que se puso en marcha 
más de 42.000 llamadas y el “autotest” habilitado 
en la página web de la conselleria ha recibido más 
de dos millones de entradas.
Hasta el momento, un total de 1.870 profesionales 
sanitarios se han inscrito en la bolsa de trabajo 
habilitada por la Conselleria de Sanitat para que 
médicos y enfermeras jubilidados hasta los 70 
años y médicos que todavía no tienen especialidad 
puedan ayudar a combatir el coronavirus.
Actualización de la situación en residencias de 
mayores
La consellera ha actualizado también la situación 
de las residencias de mayores de la Comunitat 
Valenciana. Se han detectado casos positivos 
en 45 centros (6 en la provincia de Castellón, 11 
en la provincia de Alicante, 28 en la provincia de 
Valencia):
•	Residentes que han dado positivo: 181 (13 en la 
provincia Castellón, 56 en la Alicante y 112 en la 
provincia Valencia)
•	Trabajadores que han dado positivo: 66 (8 en 
la provincia Castellón, 12 en la Alicante y 46 en la 
provincia de Valencia)

•	Trabajadores en cuarentena: 326 (38 en la 
provincia Castellón, 94 en la de Alicante y 194 en la 
provincia de Valencia)
•	Residentes fallecidos: 41 (1 en la provincia de 
Castellón, 29 en  la de Alicante y 11 en la provincia 
Valencia)
Reparto de material sanitario
La consellera ha explicado que también se está 
procediendo al reparto de material en los diferentes 
centros sanitarios de la Comunitat Valenciana. 
Para hospitales e institutos de medicina legal se 
ha destinado 1.366.800 mascarillas quirúrgicas, 
103.480 mascarillas FPP2, 92.000 guantes y 4.301 
Equipos de Protección Individual (EPI); a las 
residencias llegarán 315.520 mascarillas quirúrgicas 
y 85.000 guantes; y para servicios sociales se están 
distribuyendo 200.000 mascarillas quirúrgicas. 

La Generalitat inicia el reparto del material sanitario de 
protección procedente de China
El equipamiento que ha llegado incluye 3.800.000 mascarillas, cerca de 5.000 
monos de protección y 200.000 guantes 
Los lotes confeccionados serán distribuidos por la Conselleria de Sanidad 
Universal entre los departamentos de salud y por la Agencia Valenciana de 
Seguridad y Respuesta a las Emergencias entre las residencias de mayores  

La Comunitat Valenciana suma 449 nuevos casos de coronavirus

964 450 085
Subscriviu-vos a 
El Diariet
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L'humor que no ens falte
Un recull dels memes del coronavirus 

El Departament de Salut de Vinaròs 
reorganiza la asistencia sanitaria de 
Atención Primaria ante la situación 
de emergencia provocada por la 
pandemia de coronavirus. De esta 
forma, se agrupan equipos de 
profesionales y se centraliza el trabajo 
en los centros de salud cabecera 
de cada una de las zonas básicas 
asistenciales, garantizando en todo 
momento la atención de pacientes, 
domiciliaria y telefónica, así como las 
visitas urgentes.
El Departament de Salut de Vinaròs 
ha establecido la reunificación de 
recursos sanitarios y asistenciales 
en los centros de salud de Forcall, 
Alcalà de Xivert, Alcossebre, 
Morella y Sant Mateu, por lo que 
todos los consultorios auxiliares 
de sus respectivas zonas estarán 

inoperativos. Por su parte, en la zona 
básica de Traiguera, permanecerá 
el centro de salud de Traiguera y se 
reunificarán los consultorios de La 
Jana y Canet lo Roig; Rosell y Sant 
Rafel; Sant Jordi y Càlig; y Pobla de 
Benifassà.
El resto de zonas de atención, que 
pertenecen a los centros de salud 
de Vinaròs, Peñíscola y Benicarló, 
permanecen abiertos.
El Departamento de Salud de 
Vinaròs ha establecido el desvío 
de las llamadas de los consultorios 
cerrados a los centros cabecera para 
garantizar   canales de comunicación 
directos. Además, cada centro 
abierto funcionará como núcleo 
central de la asistencia sanitaria de su 
zona y asumirá la atención de todos 
los pacientes, tanto telefónica como 

domiciliaria y la asistencia urgente.
El Departamento de Salud de Vinaròs 
mantiene también la red de puntos 
de atención continuada 24 horas en 

los municipios de Vinaròs, Benicarló, 
Peñíscola, Morella, Forcall, Alcalà, 
Alcossebre, Sant Mateu y Traiguera.

El Departament de Salut de Vinaròs reorganiza la asistencia 
sanitaria primaria en las comarcas del Maestrat y Els Ports
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Vamos a vencer al coronavirus

Por Lluís Gandía, presidente local del PP Vinaròs

Contenció Corona virus (2)
Por  Juan A Blanchadell

964 450 085

Subscriviu-vos a 
El Diariet

En las últimas dos 
semanas los vinarocenses 
hemos demostrado una 

vez más que somos una ciudad capaz de lograr 
aquello que nos proponemos. El coronavirus 
ha venido para quedarse, eso lo sabemos, pero 
vamos a vencer a la pandemia actual porque 
estamos todos unidos.
Unidos en los aplausos que todas las tardes 
llenan las calles y avenidas de nuestra ciudad en 
reconocimiento a esos vinarocenses que siguen 
trabajando para ofrecer los servicios básicos para 
que Vinaròs no se detenga del todo. Aplausos 
sinceros y llenos de esperanza que sirven para 
acercarnos al momento en que todo vuelva a la 
normalidad.
Unidos en el confinamiento, una palabra que ya 
ha pasado a formar parte del vocabulario habitual 
de todos nosotros y que nos ha demostrado que 
somos capaces de hacer aquello que hace tan 
solo unos meses nos hubiera parecido imposible.
Unidos en la responsabilidad de saber que todos 
y cada uno de nosotros formamos una parte 
fundamental en la solución a la expansión del 
virus. Porque al coronavirus lo ganamos entre 
todos cuando nos quedamos en casa, cuando 
evitamos que nuestras personas más cercanas y 
queridas se contagien.
Y unidos en la recuperación que nos tocará 
afrontar en las próximas semanas. Cuando todo 
vuelva a la normalidad y se levante el estado de 
alarma los vinarocenses saldremos de nuevo a las 
calles, volveremos a nuestros trabajos, nuestros 
hijos volverán a los colegios y lo haremos sabiendo 
que hemos vencido gracias al esfuerzo de todos.
La pasada semana desde el Partido Popular 
de Vinaròs os dábamos las gracias por vuestro 
comportamiento ejemplar y hoy únicamente 
podemos volver a felicitaros. Sigamos así, no nos 
confiemos y continuemos ganando una batalla 
que solo podremos ganar si seguimos juntos y 
unidos. 
Cada día que pasa es un día menos que queda 
para vencer. Ánimo, mucha fuerza y adelante. 
#QuédateEnCasa.

El domingo pasado nos 
lo despachamos con dos 
importantes noticias, una 

procedente de Italia en que, pese a las medidas de 
contención y de cierre de zonas altamente afectadas, 
el incremento de contagios y de fallecidos ha 
hecho que su gobierno haya tenido que ordenar 
la detención toda actividad económica que no 
sea esencial para el abastecimiento de productos 
de primera necesidad.
La otra la del anuncio de la prórroga de dos 
semanas más del confinamiento domiciliario que 
ya dimos por asegurado que tendría que realizarse, 
dado que los quince días iniciales no eran sino el 
límite legal previsto para el estado de alarma, y 
porque los ejemplos de China y de Italia nos dicen 
a las claras que incluso podría haber una tercera 
prórroga dependiendo de la evolución.
Del domingo al sábado en que se publicará 
este artículo, seguro que se habrán tomado 
medidas aún más drásticas, dado que la 
situación cambiante a peor que se habrá puesto de 
manifiesto esta semana hará imprescindible que 
se tengan que adoptar. 
No nos queda otra que acatar y cumplir a 
rajatabla lo que las autoridades determinen 
dejando los reproches y la exigencia de las 
responsabilidades a que hubiera lugar para cuando 
esta situación quede definitivamente superada, 
y en este sentido el PVI envainaremos el sable 
de manera que no vamos a plantear ninguna 
crítica más hacia nuestros gobernantes o hacia 
los responsables y expertos sobre quienes hayan 
delegado su autoridad.
Por dicha razón, y respecto a las medidas que se 
adopten a nivel municipal, que es el ámbito de 
nuestra actuación, el PVI se compromete a plantear 
todas sus propuestas directamente al equipo de 
gobierno del Ayuntamiento sin publicitarlas 
en medios ni en redes sociales como propias, 
simplemente nos adheriremos  públicamente 
a ellas si finalmente son adoptadas, al igual que 
lo haremos respecto de las iniciativas que tengan 
origen desde otras formaciones políticas y que se 
lleven a la práctica.
Pensamos que en estos momentos es 
absolutamente necesaria la unidad de acción 
entre todas las fuerzas que integran la corporación 
municipal sin que nos tenga que importar quien 
se vaya a poner la medalla o a quien haya que 
imputarle el fallo.
El PVI ya hemos puesto en práctica esta fórmula 
durante la primera semana del confinamiento con 
una propuesta concreta que pensábamos que al 
equipo de gobierno se le había quedado olvidada 
y que finalmente han ejecutado.
Para ello y en correspondencia, el equipo de 
gobierno municipal, a través de la junta de 
portavoces, de forma virtual o telefónica, debe 
seguir informando al resto de los partidos de 
la oposición de todo cuanto acontezca, de todo 
lo que tenga previsto realizar, o de todo lo que 
estén ejecutando, para que se puedan recoger las 
aportaciones de los concejales de la oposición que 
podrían mejorar cualquiera de sus actuaciones 
previstas.
Entre tots ho superarem !!
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D’aplaudiments i perolades

Per S. Fabregat

Abans de tot volem agrair a tots 
els que fan que Vinaròs no es 
quede aturat del tot i sobretot a 
aquells que s’ocupen de la salut. 

Totes/tots sou molt importants. Gràcies, gràcies, 
gràcies. 
Dir que l’Ajuntament, en la mesura de les seues 
possibilitats i dintre de l’àmbit que li correspon, 
ha pensat en aquells que s’han vist afectats per la 
baixa de la seua activitat econòmica i se’ls dòna 
un poc d’aire o millor dit, se’ls lleva un poc de 
pes per poder tirar endavant una vegada passe 
aquesta maleïda crisi. No va mal en aquests 
temps donar alguna alegria.  
Avui no parlaré de com enfrontem la política local 
ni del protagonisme esdevingut per la nostra 
formació en els esdeveniments i voldria marcar 
unes petites reflexions.
En primer lloc sobre els aplaudiments o les 
perolades. Cal dir que l’aplaudiment diari per 
aquells que ens cuiden, que s’ocupen directament 
dels serveis hospitalaris hauria de ser fixe. Als que 
jo també afegiria a tots els que no perden punt i 
compleixen (perquè poden) en la seua feina diària: 
neteja, reposició, transportistes, manteniment i 
també per aquells que ens quedem en casa. Per 
a tots podria ser un punt de trobada d’agraïment 
i reconeixement i podria servir així mateix com 
activitat quotidiana: sortir al balcó, finestra, etc. 
per fer aquesta activitat. Per tots ells, per tots 
nosaltres, per seguir endavant. 
Les perolades són convocades per diferents 
motius i raons. Aquí cadascú fa el que més li convé 
d’acord amb el seu pensament, sentiments, etc. 
Per la meua part comentaré que una de les més 
multitudinàries que s’han escoltat mai va ser 
per demanar responsabilitats al Rei emèrit Joan 
Carles I alhora que el seu fill ens encoratjava 
contra la pandèmia passant del tema de 
l’herència. Els comentaris que els pose cadascú. 
La nostra posició és molt clara, referèndum 
sobre la monarquia, ja! i per suposat demanar-
li la responsabilitat que corresponga. Volem 
remarcar que una convocatòria que no va tenir 
el ressò que haguéssem volgut va ser la de la 
condemna pel feminicidi d’Almassora. Cal fer 
també un reconeixement pel perill que tenen 
les dones que estan confinades amb els seus 
maltractadors.
Voldria comentar també dels escrits que ens 
fan arribar des de la coordinadora estatal de 
“Mareas Blancas” en favor de la sanitat pública. 
Ens diuen, que aquesta crisi ens ha arribat amb 
un Sistema Nacional de Salut Pública colpejat i 
pràcticament col·lapsat després de molts anys de 
retallades en recursos i medis necessaris, mentre 
s’ha legislat per desviar recursos públics cap a la 
privatització de la sanitat i altres serveis socials. 
No seria el mateix si avui haguéssem enfrontat 
aquesta pandèmia amb millors possibilitats 
sanitàries. El “mantra” que la lògica del mercat i 
la col·laboració pública-privada ho resol tot ha 
fracassat sense discussió davant una emergència 
d’aquesta magnitud. Les solucions sempre han 
de ser col·lectives i han de ser públiques, mai 
supeditades a cap compte de resultats. Sempre 
han d’estar subordinades a l’interés general.
Per acabar l’escrit volem enviar un record i una 
abraçada per aquells malalts que han hagut 
d’ajornar el seu tractament i un de molt especial 
per aquells que no ho poden ajornar i han de 
conviure directament amb els que estan afectats 
del virus posant en perill la seua malmesa salut. 
Una abraçada molt especial pels malalts crònics i 
els del ronyó de forma particular. Molts ànims, ho 
superarem!.

Como era de esperar los artículos de opinión 
de la semana pasada en la prensa local de 
los partidos políticos con representación 
municipal todos estaban escritos en la misma 
dirección sobre el tema del momento, el 
coronavirus.
Y como también era de esperar cada uno 
en su artículo de opinión y aprovechando el 
momento y la situación lo hace barriendo para 
casa.
Alguno expone que el Ayuntamiento activa 
servicios especiales para garantizar la salud 
de todos los vecinos y vecinas de Vinaròs con 
mesuras preventivas y acciones para ofrecer 
asistencia a las personas vulnerables con la 
colaboración de la Cruz Roja y Cáritas. Pues 
claro que en momentos como los que estamos 
pasando el Ayuntamiento tiene que activar 
todos servicios y medidas especiales a su 
alcance.
Y servicios en colaboración con Cruz Roja 
y Cáritas. Aunque desde Izquierda Unida 
queremos recordarle al Ayuntamiento que 
tanto Cruz Roja como Cáritas de Vinaròs todo 
el año están tomando medidas de ayuda a las 
personas más vulnerables.
Que han puesto en marcha desde el 
Ayuntamiento trabajos de desinfección al 
municipio. Las empresas  de la limpieza han 
iniciado un protocolo de desinfección como 
medida preventiva. Pero bueno, cualquiera 
entiende que es lo mínimo, lógico y normal 
que desde el Ayuntamiento se debe de hacer 
en estos casos.
Claro que Vinaròs no falla. Lo que falla son los 
políticos gobernantes municipales que cuando 
están en el poder se olvidan de las necesidades 
y deficiencias que padece el pueblo. Pero claro 
ahora es el momento de echar un capote a 
esos profesionales que de verdad no fallan 
pensando más en unas futuras elecciones, que 

de verdad se lo merecen pero 
con sinceridad y en todos los 
momentos.
Y por supuesto que de esta 
crisis tenemos que aprovechar 
para sacar cosas positivas y mejorar la forma 
de hacer las cosas siendo en una de ellas la 
inversión en nuevas tecnologías para así por lo 
menos poder controlar los más de 90 basureros 
descontrolados por todo el término de Vinaròs 
y que no vuelva a ocurrir.
En lo que sí está claro y en eso han coincidido 
todos es en los halagos y alabanzas a todos 
los profesionales a los equipos de limpieza, 
transportistas, autónomos, empleados del 
sector de la alimentación Cuerpos y Fuerzas de 
la Seguridad y sobre todo de la Sanidad.
Pero desde Izquierda Unida queremos recordar 
que esta situación que estamos viviendo 
pasará, pero los profesionales seguirán 
estando ahí y para que puedan hacer su trabajo 
y desarrollar su profesionalidad los políticos 
empezando por los locales tienen que hacer 
el suyo y procurar que las necesidades que 
padecen esos profesionales para el bien de 
todo el pueblo tienen que estar cubiertas en 
todas sus condiciones y no acordarse de Santa 
Bárbara cuando truena.
También desde Izquierda Unida queremos 
recordar que en estos días de cuarentena que 
tenemos tiempo, tengamos tiempo también 
para reflexionar y tener memoria. Memoria 
para recordar quienes han basado sus políticas 
en recortar lo que nos une. En Sanidad, 
Educación, Servicios Sociales, Trabajo...
Tengamos memoria en quienes han hecho y 
hacen negocio con lo que nos une. Y hagamos 
memoria de quienes durante décadas han 
destruido todo aquello que nos une y que en 
momentos como los que estamos viviendo 
necesitamos y nos acordamos de ellos.

Com cada primer dimecres de mes, Femme 
Força posa de manifest els casos de violència 
de gènere: 17 dones assassinades des de gener 
de 2020. L’última, una companya d’Almassora 
en ple confinament. 
Quedar-se a casa ajuda a controlar el Covid-19, 
però malauradament agreuja la violència de 
gènere, perquè els agressors també es queden 
a casa. 
El passat 8 de març escoltàrem a moltes 
companyes defendre la seua causa feminista. 
Encara queda molt per dir. Avui publiquem la 
reflexió d’Anlu entorn el dia de la Dona:
“Algunes persones afirmen que les 
dones  trans  NO mereixen anar a la 
manifestació del 8 de març perquè ja tenen 
el dia de l’orgull. Però hem de recordar que 
les dones  trans són DONES, i com a tal tenen 
menys oportunitats laborals i moltíssima més 
desigualtat i assetjament. Com a dona trans he 
hagut d’escoltar en primera persona que si 
volia treball, anés a una rotonda a guanyar-
me el pa. Quan vaig a una entrevista de 
treball i es sap que sóc trans  ja no importa ni 

els estudis ni l’experiència que pugui tindre. 
També el fet de ser  trans condiciona com he 
de vestir-me, es veu que seré menys dona si 
no vesteixo vestits ajustats, si no duc un escot 
pronunciat i no tinc un pes ideal. Com a dona 
he d’escoltar assetjament verbal, però com a 
dona trans també he de fer front a assetjament 
físic, assetjament verbal, assetjament sexual i 
tenir por de si em pegaran una pallissa mentre 
criden insults ofensius. Tot açò per ser com 
sóc. I no només per part dels homes; moltes 
vegades he sigut burla de dones que després 
demanen igualtat. Em pareix que la mentalitat 
de la societat encara ha d’evolucionar per 
poder conviure tots, fet que no s’aconseguirà 
si seguim dividits, perseguint la felicitat 
individual i no la de totes. Òbviament hi haurà 
gent que s’oposi a la idea, i considere que dies 
com aquest no són necessaris. Hem d’obrir els 
ulls i no deixar que ens callen, perquè com més 
callem, més forts es fan ells”.
Ens veiem prompte als carrers, perquè amb 
confinament o sense, seran sempre nostres.

femme força vinaros

Manuel Villalta-Esquerra UnidaPOR TODO LO QUE NOS UNE
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Andrés Albiol
Gutxo

PARTES ESTADISTICS PESQUERS PER MODALITATS I ESPECIES DEL MES DE GENER DEL 2020 (II)

 Pescadors d’arrosegament classificant el peix plantats de peu a coberta. Foto archivo

Aguas alteradas en la entrante primavera
Comenzó dicha estación primaveral con una mar movida de nuevo por el temporal de levante, que 
dejó amarrada a la mayoría de la flota en éste periodo semanal. Las extracciones resultaron flojas. Y 
las cotizaciones al alza.
La pesca de arrastre faenó normal a excepción del martes, que sólo partieron a caladero tres bous. El 
resto de días los desembarcos fueron de langostino, gamba, calamar, p. de S. Pedro, pescadilla, gallo, 
salmonete, peluda, rape, caracol, galera, móllera, caballa, jurel, raya, congrio, pagel, dorada, canana, 
pulpo roquero y morralla.
El cerco comenzó atrapando peix blau. El lunes entre cuatro traíñas pillaron 800 cajas (8 kg/caja) de 
boquerón y 300 de sardina. El martes y miércoles no salieron por la marejada del E. Y el jueves dos 
barcas subastaron 500 cajas de seitó y 200 de sardina. La procedencia era; una de Vinaròs, una de 
Adra, una de Barcelona y una de Jávea. A última hora tres embarcaciones locales se acogieron al 
ERTE. La flota artesanal trasmallera, al cierre, las barquitas no llegaron a calar las redes por la llevantá.
Y el palangrillo costero igualmente no había calado el arte de anzuelos.

Cuaderno de bitácora; Lucha contra el COVID-19
Ante la pandemia del coronavirus, las cofradías de pescadores están adoptando medidas para 
minimizar los riesgos de contagio y difusión de ésta peligrosa enfermedad, que han sido propuestas 
por la Subdirección General de Pesca, que depende del MAPAMA, Y entre otras recomendaciones, 
se ha optado también por restringir la entrada a las instalaciones de la lonja y oficinas, al personal 
ajeno a la misma, permitiéndose únicamente a los compradores profesionales y trabajadores, 
además de los marineros, empleados de subasta, etc., teniendo que estar al menos 1 m. de distancia 
de seguridad entre las personas, así como la adecuada vestimenta de batas, mascarillas, guantes, 
etc. Al mismo tiempo, se están llevando a cabo procesos de desinfección del anfiteatro, asientos, 
pasamanos, etc, con el uso por parte de personal de la entidad con nuevos productos antivíricos.
Según los ministros de Sanidad y Pesca, el sector primario pesquero es fundamental para el 
abastecimiento de pescado como alimento de la población. Sabido es de los consiguientes riesgos 
de contraer ésta infección vírica, debiéndose guardar estrictamente las dictadas normas higiénico 
sanitarias en 1ª venta. Y la posterior trazabilidad  de su comercialización, el ministerio de Fomento 
garantizó el transporte de los pescados a sus destinos (ciudades, fábricas, mercados)

En castellà li diuen quelva, tauró gulper i quelvacho 
negro. De nom científic Centrophorus uyato. El seu 
esquelet és de teixit cartilaginós. Pertany a la família 
dels Esquàlids del gènere dels Centrófors. Té el cos 
fusiforme. Cap cònic, deprimid. Rostre arredonit. 
Boca arquejada, amb plecs labials anteriors curts i 
inferiors llargs. Mandíbula superior amb 37 dents 
d’una cúspide recta sobre una mitjana estreta. 
La inferior amb 30 unicuspidads de vora llisa. 
Ulls verds, allargats i sense membrana nictitant. 
Solapes nasals xicotetes i bilobades. Espirácles 
grans. Elamosbranqui, amb sacs branquials que 
s’obrin a l’exterior amb 5 obertures verticals i 
allargades a cada costat. Sense bufeta natatòria, el 
seu desmesurat i greixós fetge li fa esta funció, sent 
a més ric en escualeno, que s’utilitza en cosmètica. 
Les seues dos aletes D posseïxen una espina 
allargada geperuda. Les P amb bord intern agut i 
llarg.
Les V proveïdes amb agulló amb els flancs 
recorreguts per ranures longitudinals. C llarga. 
Sense A. Pell de color roig fosc o gris negrós, coberta 
de denticles dèrmics en forma de full amb el bord 
dentellad. Més clar en la part ventral. Mucosa bucal 
negra. Talla 1,2 m. Sexes separats. Vivípar. Una cria 
en cada part. Detecta per a menjar peixos soterrats 
amb un sistema sensorial d’electroprecepción 
o carronya amb els lòbuls olfactius. Bentònic. 
Cosmopolita. Viu de 100 a 1.000 m. de profunditat. 
Carns de poc valor. Les seues pells s’usen en 
marroquineria. Es captura al bou i palangre de fons.

PEIXOS;
    Escrita (Raya)                         191 kg
    Orá (Dorada)                           211
    Mussoles (Cazón, Escualo)        6
    Sard (Sargo)                            50
    Llobarro (Lubina)                        2
    Aranya (Araña, Vívora)               2
    Pagell (Breca, Pagel)              416
    Jurioles (Rubio, Lucerna)            3 
    Pagre (Pargo)                         112
    Corva (Corvallo)                         2
    Déntol (Dentón)                          9
    Chopa (Cántara                          2
    Morruda (Sargo picudo)             30
                                                _____
         Total………………           1.035
MOL·LUSCOS:
    Polp roquer (Pulpo roquero)        9
                                               ______
     Total Palangre…             1.044           
          

PEIXOS:   
Escrita (Rajada, Raya)                          400
Besuc (Besugo)                                     17                                                          
Congre (Congrio)                                   35               
Gall (Pez de S. Pedro)                            25
Orá (Dorada)                                        175
Móllera (Faneca)                                      3
Gallineta (Cabracho)                             151
Sorell (Jurel, Chicharro)                          25
Asparrall (Raspallón)                              30
Palá (Lenguado)                                1.319
Sarg (Sargo)                                          67
Llobarro (Lubina)                                  227
Mabre (Herrera)                                    136
Aranya (Araña, Vívora)                             3
Pagell (Pagel, Breca)                            356
Lluç (Pescadilla, Merluza)                      196
Rap (Rape)                                           520
Aspet (Espetón)                                      5
Juriola (Rubio, Lucerna)                          37
Moll (Salmonete)                                     2

Murena (Morena)                                      8
Mero (Cherna)                                        12
Letxa (Pez limón, Serviola)                    107
Bacoreta (Sarda)                                    12
Llises (Lisa, Mújol)                                225
Pagre (Pargo)                                        32
Biso (Estornino)                                      1
Roncador (Roncón)                               12
Rata (Miracielo)                                      30
Tigre (Lenguado portugués)                     7
Corva (Corvallo)                                    71
Mamona (Brótola de roca)                     20
Déntol (Dentón, Dentut)                         21
Chopa (Cántara)                                    47
Reig (Corvina)                                     650
Morruda (Sargo picudo)                        13
Vidriá (Mojarra)                                     34
Salpa (Salema)                                     10
Tords (Tordo, Lábrido)                           7
Rom (Rèmol, Rombo)                         100
                                                      ______             

    Total...................................         5.140       
CRUSTACIS:    
    Cranc (Cangrejo de paleta)        3
    Cranc blau (Cangrejo azul)       86
    Cigala (Escamarlà, Garagan)     6     
    Galera (Estomatoideo)              29               
    Llagosta (Langosta)                             177
     Llomàntol (Bogavante)                           24
                                                         ____
      Total.................................          325
MOL·LUSCOS:
Calamar (Calmares)                        1
Sipia (Sepia, Choco)                        1.050
Polp roquer (Pulpo roquero)                 77
P. blanc (P. blanco)                            141
Caragol punxent (Cañailla)                    24
                                                       _____
       Total……………………       1.293         

Total Tremall i d’Altres Arts...  6.758
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Semana Santa de Vinaròs 2020, 
Declarada “Fiesta De  Interés Turístico Autonómico”

Salvador Quinzá Macip

Setmana Santa de Vinaròs

Esta semana les vamos a comentar los pasos de las 
tres vírgenes cuyos pasos salen en las procesiones 
del Jueves y Viernes Santo de nuestra ciudad, me 
refiero a: “Nuestra Señora de la Merced”, la “Virgen 
de los Dolores” y la “Virgen de las Angustias”.

Les recuerdo que en estas secciones estamos 
recordando, lo que dicen las citas bíblicas del 
Nuevo Testamento, en referencia a la biblia 
católica, y en lo que se refiere a las imágenes que 
salen en las procesiones de nuestra Semana Santa 
de Vinaròs. Solo lo que dicen las citas bíblicas de 
los evangelios sinópticos de los evangelistas: 
Mateo, Marcos y Lucas. Por cierto, sinópticos quiere 
decir: “La denominación evangelios sinópticos se 
utiliza para hacer referencia a tres de los cuatro 
evangelios canónicos, en concreto los de Mateo, 
Marcos y Lucas, en razón de su afinidad y de sus 
semejanzas en cuanto al orden de la narración y al 
contenido”.​ Wikipedia.  

Automáticamente Vds. se preguntarán… ¿Y que 
pasa en el cuarto evangelio de Juan? De las pocas 
o muchas cosas buenas que he hecho a lo largo 
de mi vida. No lo sé. Una de ellas, fue el asistir a 
las clases de teología (1978-1982) impartidas por 

el teólogo y a la vez notario de Vinaròs, Don José 
de Torres Giménez. Cuando él nos hablaba de 
Juan, del cuarto evangelio, nos lo mostraba como 
un personaje que “daba fe de lo que escribía” y 
es lo que él vivía y estaba presente. Es decir. Que 
no escribía aquello que le contaban o en lo que 
no había visto. Siempre nos recomendaba que 
leyéramos el final de su cuarto evangelio. Por 
supuesto, que su evangelio difiere bastante a los 
tres anteriores y sinópticos. Supongo que a nuestro 
querido e inolvidable teólogo, algo le diría aquello 
de ser “notario”.

Dicho esto, ¿saben en cuantos de los cuatro 
evangelios sale alguna que otra cita de la Virgen. Sí, 
he dicho bien, solo he dicho la Virgen. 
Seguro se preguntarán: Estas hablando de las 
vírgenes de: “Nuestra Señora de la Merced”, la 
“Virgen de los Dolores” y la “Virgen de las Angustias”. 
Es cierto.

Miren, de Virgen solo hay una. La Virgen María, la 
aldeana  y la madre de Jesús de Nazaret. Y ya está.
Aquí entran las advocaciones. De ellas hay muchas, 
no sé si son cientos, miles… No lo sé. Les voy a 
poner un ejemplo. Solo en las advocaciones que 

tenemos de la Virgen en nuestra iglesia Arciprestal 
de “La Asunción” de Vinaròs, tenemos las siguientes: 
La “Virgen dormida”, la “Virgen del Pilar”, la “Virgen 
del rosario”, la “Virgen de Fátima”, la “Virgen de 
Lourdes”, la “Virgen del Carmen”, la “Virgen de La 
Asunción”, la “Virgen de la Misericordia”, la “Virgen 
de los Desamparados”, la “Virgen Inmaculada” y la 
“Virgen de las Angustias”. ¿Qué les parece? Vaya mi 
agradecimiento a la colaboración de Lolín Llopis.
Pues de los cuatro evangelistas del “Nuevo 
Testamento” y en lo que estamos tratando sobre las 
escenas de las imágenes, desde el prendimiento de 
Jesús en la “Oración en el huerto”, hasta su muerte, 
solo hay un evangelista que detalle el tema de la 
Virgen. Este es Juan.

Evangelio según San Juan. Capítulo 19, 
versículos del 25 al 27
Junto a la cruz de Jesús estaban su madre y la 
hermana de su madre. María, mujer de Cleopás, y 
María Magdalena. Jesús viendo a su madre y junto 
a ella al discípulo a quien amaba, dijo a su madre: 
“Mujer, aquí tienes a ti hijo.” Luego dijo al discípulo: 
“Aquí tienes  a tu madre.” Y desde aquella hora el 
discípulo la acogió en su casa. 
Hasta la próxima semana.
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Un residente

La gran obra que comenzó hace 125 años en Vinaròs 
como ASILO, empezó su misión con las nuevas 
Hermanitas de los Ancianos Desamparados, tiene 
la razón de su existencia y el alma que le da vida, 
en la Congregación de Hermanitas que fundaron 
los hoy Santa Teresa de Jesús Tornet e Ibars y el 
Sacerdote D. Saturnino López Novoa.
De los dos fundadores, vamos a narrar una breve 
semblanza de sus vidas, porque merecen nuestro 
reconocimiento y mucho más para la ciudad de 
Vinaròs, como colaboradores de la historia de 
nuestro pueblo.
¿Se merecen una plaza o calle a su nombre por lo 
que han aportado a la grandeza de Vinaròs?
En la plana y valle del Segre, cerca de Lérida, en el 
pequeño pueblo de Aitona, nace en el 9 de enero 
de 1843 la niña Teresa Tornet e Ibars. Nace en el 
seno de una familia profundamente cristiana, y 
todavía más: en una familia de santos. Su tío abuelo, 
el padre Francisco Palau y Quer, joven sacerdote 
carmelita, le bautiza en la pila bautismal de la 
Parroquia. Este familiar, junto con otro carmelita, 
familiar también, han sido inscritos por la Iglesia 
en el Libro de los Santos. Todavía si visitamos 
el pueblo de Aitona, podemos visitar las casas 
natalicias de ambos, y los lugares de retiro para 
la oración, en cuevas de la montaña. Estudia en 
Lérida y termina de estudiar magisterio en Fraga, 
donde obtiene el título de magisterio. Ejerce de 
maestra en Argensola (Barcelona) y le acompaña 
su hermana María. Su testimonio cristiano queda 
grabado en los feligreses de la parroquia con los 
ejemplos de caridad y servicio a los necesitados, 
y el tiempo lleva a coincidir con el sacerdote 
don Saturnino, que juntos, con la gracia de Dios, 

emprenden la nueva obra de la congregación de 
las Hermanitas de los Ancianos Desamparados.
Don Saturnino nace en Sigüenza, en el 29 de 
noviembre de 1830. De sus padres aprendió el 
amor a Dios, y al trabajo bien hecho. Su madre era 
de corazón bondadoso y muy virtuosa. La perdió 
prematuramente. Su tía-abuela Manuela les 
cuidó, junto a su hermano Silvino, que para ellos 
fue como una madre. Decía que a ella le debía 
los sentimientos de caridad para con los pobres. 
A los 12 años ingresa en el seminario. Más tarde, 
en 1846 consigue una beca como alumno interno. 
Termina sus estudios con 21 años y es nombrado 
subdirector del Seminario, y mas tarde, en 1853, 
llamado por su tío Basilio, Deán de la Catedral de 
Barbastro. Se traslada a esta ciudad en 1855, es 
ordenado sacerdote. En este mismo año, su tío 
D. Basilio es nombrado obispo de Huesca, y D. 
Saturnino se quedará a trabajar con él desde 1855 

hasta 1870.
Así nacieron estos dos ríos que más tarde se 
unirían para formar una gran corriente de amor y 
caridad, a los pobres y desvalidos, especialmente 
los ancianos desamparados. Este río los llevó 
a Valencia para fundar la congregación de las 
Hermanitas. Desde allí han ido extendiéndose 
por todo el mundo. Casas en España y Portugal, 
en Italia y Alemania; en América tiene la mayor 
parte de sus casas, en 15 naciones de Sudamérica 
y finalmente en Mozambique y Filipinas.
Nuestra casa-residencia en Vinaròs, con 125 años 
de vida y existencia, ha dado techo y cobijo a 
más de 2.500 ancianos. Esta casa, de su historia, 
podemos calificarla como Domus Dei et Porta Coeli: 
casa de Dios y Puerta del Cielo. Los que somos 
residentes, así tenemos a la Residencia de San 
Sebastián como nuestra Puerta del Cielo.

Las Hermanitas son el alma de la Residencia San Sebastián

Como medida preventiva por las lluvias, el lunes el Ayuntamiento de Vinaròs cortó al tráfico caminos rurales como el camino a la ciudad deportiva, el camí 
Xivert, el camí Cálig, la ratlla del terme de Sant Jordi o el Camí Vell de Benicarló, entre

La lluvia obliga a cortar de forma preventiva varios caminos rurales
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¡Segunda semana de 
confinamiento finiquitada! 
¿Cómo lo lleváis? 

Las redes sociales echan 
humo con un sinfín de actividades que nos ofrecen 
cantantes y músicos, psicólogos, maestros, 
entrenadores…
Muchas gracias a todas las personas que están 
subiendo contenido de forma altruista. 

Por lo que podemos observar (por las redes), 
parecer que la gente está realizando más deporte 
ahora que antes del coronavirus. ¡Bienvenido sea! 
Y que se quede después como rutina claro!

A raíz de esto me gustaría hablar hoy sobre el 
gasto energético total. A veces nos centramos 
mucho en el entrenamiento en si, 3 o 4 veces a la 
semana durante 1 hora, por ejemplo. Pero al final 
lo que cuenta es todo lo que te mueves a lo largo 
del día, más que esa hora puntual de ejercicio que 
realizas. Es decir, si tienes una  vida activa, subes 
por las escaleras, caminas, etcétera,  tu gasto 
energético va a ser bastante más mayor que si 
realizas 3 sesiones de entrenamiento a la semana 
(y como si quieren ser 4) y luego te pasas sentado 
el resto del día.

Está genial realizar un poco de ejercicio físico cada 
día mientras nos encontramos en confinamiento. 
Pero hay que pensar que a nivel global el gasto 
energético que estamos teniendo es bastante 
inferior a lo habitual. Apenas caminamos y 
prácticamente nos pasamos el día sentados. Si 
antes de pasar tanto tiempo en casa nos ocurría, 
ahora muchísimo más. Por lo que este ejercicio 
físico que nos están ofreciendo se vuelve necesario 
practicarlo de manera diaria. Si podemos 
complementarlo con caminar por la casa o subir y 
bajar escaleras mucho mejor. 
Teniendo en cuenta que el gasto energético 
ha disminuido considerablemente, el consumo 
debería disminuir también para evitar sorpresas 
una vez pase el confinamiento. Si hay una 
descompensación entre lo que gastamos y lo que 
comemos habrá cambios en el peso corporal. 

Además hay que sumarle una gran carga emocional 
que muchas veces se vuelca en ansiedad de la 
comida. ¿Quien no ha pensado estos días en 
chocolate o algún alimento no muy saludable? 
La ansiedad que genera esta situación es muy 
alta y hay que aceptarla. De vez en cuando no 
pasa nada por sucumbir y comer algún alimento 
que de manera normal no comerías. Pero no lo 
conviertas en un hábito. El estado de alarma va a 
durar bastante,
Otro punto a tener en cuenta es que el hecho de 
no trabajar y estar en casa, tiene cierto cáliz de 
vacaciones, por lo que sin querer puede que la 
calidad de lo que comamos sea diferente, peor lo 
más probable. 
Total que nos encontramos en una situación en 
la que estamos gastando mucho menos pero 
comiendo más (o peor) que lo habitual.

Intenta mantenerte lo más activo que puedas 
para que tu reloj inteligente no piense que te has 
desmayado. No pasa nada si tienes mucha ansiedad 
estos días, acéptala y si a veces te apetece comer 
más mal que bien, hazlo! Pero no lo conviertas en 
un hábito. Que aún nos queda!

Carla Escuder Marcos, Dietista-Nutricionista

ALIMENTACIÓN EN TIEMPOS 
DE CORONAVIRUS (II)



28 de març de 2020

28

Tauler Municipal

per Tu per Mi
Llavem-nos les mans

per Tu per Mi
Informa’t a través  
de canals oficials

per Tu per Mi
Evitem tocar-nos els ulls, 

el nas i la boca

per Tu per Mi
Evitem el contacte

per Tu per Mi
No rebam visites  

si no són necessàries

xTi xMí
Evitem visitar a persones 

dels grups de risc

per Tu per Mi
Cobrim-nos la boca i el nas 

amb el colze en tossir o 
esternudar

per Tu per Mi
Quedem-nos a casa

#EstemAmbTu 

El pasado viernes 13 de marzo conocíamos la declaración del Presidente del Gobierno, 
Pedro Sánchez, del estado de Alarma en el que nos encontramos actualmente, y que 
entró en vigor el sábado 16 con su publicación en el Boletín Oficial del Estado. El Real 
Decreto recoge la limitación de la libertad de circulación de las personas durante la 
vigencia del estado de alarma -quince días naturales- salvo algunos supuestos que se 
recogen en dicho documento, con el objetivo de frenar el contagio de la COVID-19.
Este estado de alarma sanitaria ha conllevado el confinamiento en los hogares de 
muchas personas. En este escenario, es urgente considerar la situación en la que se 
encuentran las mujeres víctimas de violencia de género, así como sus hijas e hijos, 
que con motivo del cierre de centros educativos también se encuentran en este 
confinamiento, u otras personas en situación de dependencia a cargo de las mujeres 
víctimas.
Con el mismo objetivo, determinados recursos también han sido cerrados o limitados, 
tales como centros de la mujer o diversas asociaciones. No obstante, de forma general, 
los servicios de urgencia y casas de acogida permanecen abiertos. La Delegación de 
Gobierno contra la Violencia de Género y otras entidades especializadas enfatizan 
el mantenimiento del funcionamiento de los teléfonos de atención, tales como el 
016, que atiende durante las 24 horas; los números autonómicos, y los números 
específicos de las diversas organizaciones.

016 016 online
Gratuito

No deja rastro
24 horas

016-online@mscbs.es

Si estás o conoces a alguna mujer que está sufriendo #ViolenciaDeGénero, os 
recordamos que los servicios de atención y asesoramiento están activos
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Tauler Municipal

3.000€

150€

Localització
Barranc del Triador

Data de la fotografia
24/01/2020

Tipus de residus
Matalassos i residus plàstics i ceràmics

Conseqüències ambientals
Contaminació visual i degradació ecològica. 
Degradació vegetal. 
Perillositat per elements tallants.

CATÀLEG DE
L’INCIVISME

Sanció tipificada

Despesa per a Vinaròs

Font: APNAL

Fitxa #3

VINARÒS, COSA DE TOTS
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100% 
drets

de l’obra
per a 

l’AUTORSom una Editorial + Impremta, amb més de 20 anys d’experiència, 

t’assessorarem en l’Edició, Impressió i Venda dels teus llibres i revistes.

recepcio@editorialantinea.com
webmaster@editorialantinea.com

Tel.964 45 00 85
Dr. Fleming, 6 · VinaròsEDITORIAL ANTINEA

• T’ASSESSOREM  

EN TOT EL PROCÉS 

DE PUBLICACIÓ

• GESTIÓ DE L’ISBN 

I DIPÒSIT LEGAL
AUTOEDITA el 

teu

ERB !LI
- Autors novells
- Projectes didàctics, Tesis i Oposicions
- Manuals de suport als alumnes
- Publicacions personalitzades

LI

964 450 085

Subscriviu-vos a 
El Diariet

Si vols conèixer-nos, envia un correu a 
maestrazgosymazmorras@gmail.com amb el teu telèfon i 
ens posarem en contacte amb tu. El local està a Vinaròs, 
en un lloc cèntric i amb aparcament prop.

T’agraden els Jocs de Rol i de Taula?
Hi ha una nova associació amb local propi 

i jocs que t’estan esperant!
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agenda

Parròquia arxiprestal de l’Assumpció: Laborals: 9.00 i 19.00 h 
Dissabte: 9.00, 19.00 h.  Diumenge: 9.00, 12.00 i 19.00h. 
Convent Divina Providència: Laborals: 19.30 h. Festius: 10.30 h.
Parròquia de Santa Magdalena: Laborals: 8.30 i 19.30 h. 
Dissabte: 8.30 i 19.30. Diumenge: 9.00, i 19.30h
Sant Roc: Dissabte: 20.30h (juliol i agost)
El Carme dels Mariners: Diumenge: 10.15 h
Residència de Sant Sebastià: Laborals: 9.00 h. Diumenge: 10.00 h
Església Evangèlica (St. Josep 69): Diumenges: 11.00 h, Dimarts estudi 
bíblic: 20 h 
Església Evangèlica (av. Tarragona): Diumenge: 11 h

HORARI DE MISSES

AUTOBUSOS
 VINARÒS - BARCELONA
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 8.45, 9.45, 10.45, 12.45, 13.45 13.15, 15.20, 
17.35 i 19.45. 

*

Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

 VINARÒS - BCN-AEROPORT
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 9.45, 10.45, 10.45, 12.45, 13.45, 15.20, 17.15 
i 19.45. 

 VINARÒS-CASTELLÓ
6.30, 8.20, 8.30, 13.20, 15.00, 18.50, 19.05 i 22.00
Els que van per la AP-7 surten des de la parada del riu Servol, 
des de l'avinguda Llibertat, Picasso i l'Hospital Comarcal
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO
 CASTELLÓ-VINARÒS
6.20, 8.15, 8.50, 13.00 (13.20 diumenges i festius), 15.50, 16.20, 
19.00 i 20.10
Sortida des de Castelló Renfe
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO

 VINARÒS-MADRID

 MADRID-VINARÒS

Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 912 722 832 · AUTO RES

 VINARÒS-SARAGOSSA
7.00, 8.25  i 15.30

 SARAGOSSA-VINARÒS
11.00 i 15.45

 VINARÒS-CASTELLÓ (continua a València)
De dilluns a divendres: Vinaròs 7.20, Castelló 9.25, València 10.45
Dissabtes: Vinaròs 7.20, Castello 9.25,València 10.35
 VALÈNCIA-CASTELLÓ-VINARÒS
De dilluns a divendres: València 13.30, Castelló 15.15, Vinaròs 16.45
Dissabtes: , València 14.15, Castello 15.15,Vinaròs 16.45
 VINARÒS-TORTOSA
De dilluns a divendres: 4.25, 5.55, 6.45, 7.00, 7.45, 8.25, 8.45, 
9.45, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.30, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45
Dissabtes, Diumenges i festius: 7.00, 7.45, 8.45, 10.45, 11.45, 
12.45, 15.30, 16.45, 17.45, 19.15, 21.45*(aquest últim només 
dissabtes) 
 TORTOSA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 14.25, 15.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.45, 
20.15, 21.15 i 23.15
Dissabtes, Diumenges i festius: 6.10, 7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
13.30, 14.00, 14.25, 15.00, 17.30, 19.00, 19.05, 21.00
Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE
 VINARÒS-ULLDECONA
8.45, 12.30 i 16.45 
ULLDECONA-VINARÒS
6.30, 7.30 i 15.40
 VINARÒS-LA SÉNIA-ROSSELL
12.30 i 16.45 
ROSSELL-LA SÉNIA-ULLDECONA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00 i 6.45
Parada: Passeig 29 Setembre

 VINARÒS (AV. LEOPOLDO QUEROL) - ST. MATEU - CATÍ ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
VINARÒS HOSPITAL ST. JORDI TRAIGUERA CANET LA JANA ST. MATEU XERT ANROIG CATÍ

8.00 8.05 8.20 8.25 8.30 8.45 Continua a Morella
13.30 13.35 13.50 14.00 14.10 14.35 14.20
16.00 16.05 16.20 16.30 16.40 16.55 Continua a Morella
18.15 18.20 18.35 18.45 19.00 19.10 19.25 19.45 19.50 20.00

CATÍ - ST. MATEU - VINARÒS  (AV. LLIBERTAT I CATERINETES) ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
CATÍ ANROIG XERT ST. MATEU CANET LA JANA TRAIGUERA ST. JORDI HOSPITAL VINARÒS
6.30 6.40 6.45 7.00 7.25 7.35 7.40 7.45 8.00 8.10

Sortida de Morella 8.00 8.50 9.05 9.15 9.25 9.40 9.50
14.45 15.00 15.10 15.20 15.35 15.45

Sortida de Morella 16.00 17.00 17.15 17.25 17.35 17.50 18.00

AUTOBUSOS VINARÒS - BENICARLÓ - PENÍSCOLA (HORARI ESTIU)

 VINARÒS (Església)-BENICARLÓ-PENÍSCOLA
6.35, 7.05, 7.20, 7.35, 7.50, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 
16.05, 16.35, 17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05, 20.35, 
21.05, 21.35, 22.05
*Els autobusos surten 5 minuts abans del Riu Servol

 PENÍSCOLA-BENICARLÓ-VINARÒS (Av. Llibertat i Caterinetes)
7.30, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 18.45, 19.15, 19.45, 20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15, 23.45, 0.00, 0.15, 0.30, 0.45
. *Tots els autobusos tenen parada a l’Hospital

AUTOBUSOS URBANS
 ZONA NORD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 8.10, 9.15, 
9.55, 11.05, 11.45, 12.55, 13.35, 14.45, 15.25, 16.35, 17.15, 18.25, 
19.05, 20.15
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 7.30, 8.30, 9.35, 10.15, 
11.25, 12.05, 13.15, 13.55, 15.05, 15.45, 16.55, 17.35, 18.45, 19.25, 
20.35
DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 9.10, 9.50, 
11.00, 11.40, 12.50, 16.40, 17.20 i 18.30
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 9.30, 10.10, 11.20, 12.00, 
13.10, 17.00, 17.40 i 18.50

 ZONA SUD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 7.50, 8.50, 10.35, 12.25, 
14.15, 16.05, 17.55, 19.45
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
8.00, 9.00, 10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10, 20.00

DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 10.30, 12.20, 18.00
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
9.00, 10.45, 12.35, 16.30, 18.15

(*)Els diumenges i festius només hi haurà servei durant els mesos de juliol i agost

00,30 10,30 16,00Vinaròs
07,00 17,30 22,35Madrid

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

01,00 08,00 15,00Madrid
07,55 15,10 21,35Vinaròs

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

TELÈFONS D’INTERÉS
Ajuntament 964 40 77 00
Aigües de Vinaròs 964 40 77 67
Ambulatori (cita prèvia)
Ambulatori (urgències)

964 47 75 00
964 45 57 57

Biblioteca 964 45 95 90
Casal Jove 964 40 03 14

Contribucions 	 964 45 47 52
Cultura 	 964 40 77 06
Creu Roja Vinaròs                964 45 94 64    
Ecoparc / Recollida de mobles 	 964 40 78 03
Emergències 112
Escola d’Art 964 45 38 02
Escola de Música 964 45 62 03

Gruas y taxis Jaime Bas, S.L. · 24 horas 964 40 11 11
Guàrdia Civil 964 40 71 40
Hisenda 964 40 22 11
Hospital (centraleta i habitacions) 964 47 70 00
Hospital (cita prèvia) 964 47 71 60
Infodona 964 45 64 52
Informació i Turisme/OMIC 964 45 33 34
INSS (Seguretat social) 964 45 13 50
ITV 902 12 00 13
Participació Ciutadana 900 50 63 76
Patronat d’Esports 964 45 46 08
Patronat de Turisme 964 45 52 53
Policia Local 964 40 77 04
PROP 964 456 234 / 012
Ràdio Taxi Vinaròs 964 45 51 51
Recollida d’animals perduts 964 45 00 07
Registre civil 964 45 28 77
Registre de la propietat 964 45 18 14
SERVEF (Oficina d’ocupació) 964 45 05 16
Serveis Socials 964 45 00 75
Taxi Lorca (Vinaròs) 600 600 333

Víctimes de la violència de génere
Taxi Arcadi (adaptat per a discapacitats)

016
674 700 700

Cerrajero 24h ·  Vimar 667 60 70 86
Cerrajero 24h ·  La solución rápida 627 849 392

Consell Municipal de Formació de Persones Adultes: 
964 40 56 15
964 40 74 93

Centre de Formació de Persones Adultes “Llibertat”: 

Gas butà 964 45 11 24

Parada: Passeig 29 Setembre                        *Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
La Farmacia de guardia realizará un turno de 24h (de 9.00h a 9.00h). 

Entre las 24h y las 8.00h, únicamente se realizarán dispensaciones con 
receta médica y se deberá llamar a la policía local 964 40 77 04

28 març MATEU c. Sant Francesc, 103

29 març GUIMERÀ Pl. Parroquial, 11

30 març SANZ c. Pont, 83

1 abril VALLS Zona turística nord, 11

2 abril FERRER pl. Sant Antoni, 39

3 abril MATEU c. Sant Francesc, 103

4 abril TORREGROSA Av. Llibertat, 9

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:14:09

Origen: VINAROS
Destino: BARCELONA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
18084 REG.EXP. 06.53 10.25 3h. 32min. 17.60
01262 TALGO 07.52 10.10 2h. 18min. 30.00
99402 MD 10.03 14.27 4h. 24min. 13.00
01302 TALGO 11.35 13.40 2h. 5min. 30.00
00460 TALGO 14.32 16.40 2h. 8min. 30.00
99056 MD 16.22 19.27 3h. 5min. 12.90
00694 TALGO 17.43 20.02 2h. 19min. 30.00
00264 TALGO 18.32 20.40 2h. 8min. 30.00
18096 REG.EXP. 18.43 22.25 3h. 42min. 17.60
01402 TALGO 22.05 23.59 1h. 54min. 30.00

TRENS VINARÒS- BARCELONA 					              TRENS VINARÒS-VALÈNCIA

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:11:48

Origen: VINAROS
Destino: VALENCIA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14431 REGIONAL 05.45 07.45 2h. 0min. 12.30
38018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 12.30
14018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 14.10
14435 REGIONAL 08.15 10.47 2h. 32min. 12.30
14437 REGIONAL 09.25 11.51 2h. 26min. 12.30
00697 TALGO 10.56 12.20 1h. 24min. 24.40
14439 REGIONAL 11.15 13.46 2h. 31min. 12.30
01311 TALGO 12.55 14.29 1h. 34min. 24.40
38093 REGIONAL 13.08 15.08 2h. 0min. 12.30
18093 REG.EXP. 13.11 15.08 1h. 57min. 14.10
00463 TALGO 13.56 15.23 1h. 27min. 24.40
38022 REGIONAL 14.12 16.08 1h. 56min. 12.30
14022 REG.EXP. 14.12 16.08 1h. 56min. 14.10
14443 REGIONAL 15.25 17.57 2h. 32min. 12.30
14445 REGIONAL 16.35 18.53 2h. 18min. 12.30
00165 TALGO 16.54 18.28 1h. 34min. 24.40
14447 REGIONAL 18.30 21.02 2h. 32min. 12.30
01371 TALGO 18.54 20.26 1h. 32min. 24.40
14304 REGIONAL 19.42 21.55 2h. 13min. 12.30
14449 REGIONAL 20.30 22.51 2h. 21min. 12.30
01391 TALGO 21.26 23.15 1h. 49min. 24.40El Diariet no es fa responsable de canvis i/o errors en els horaris. Cal consultar-los a www.renfe.es o al telf. 902 24 02 02 




