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Sequim units
contra el coronavirus

Dol i esperan¢a

L'Ajuntament decreta el dol des de dimecres per les
victimes del Covid-19 i il-lumina I'edifici consistorial i el
campanar en agraiment a sanitaris, cossos de seguretat i
resta de personal que manté els serveis essencials
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DLJOUS 26 DE MAR

Vinaros celebra el pleno de marzo
por videoconferencia

Debido a la situacién derivada por el coronavirus,
el Ayuntamiento de celebr6 el pleno ordinario
correspondiente al mes marzo por videoconferencia, en
la que era la primera vez que se hacia.

De este modo, tras una preparacién por parte del
departamento informatico del Ayuntamiento, en el salon
de pleno estuvieron presentes el alcalde, Guillem Alsina,
el secretario y el interventor, debidamente separados,
mientras el resto de ediles de la corporacién estaban en
sus casas conectados. La sesién, dada la situacion, tuvo
una corta duracién al haberse acordado previamente

entre los portavoces de los grupos que no se presentarian
mociones no habria mociones ni se abriria un turno
de ruegos y preguntas, que ya se realizé en la junta de
portavoces previa. En este pleno se aprobé un decreto
para aprobar la inclusién del Ayuntamiento de Vinaros
en el Plan de Cooperacion Provincial de Obras y Servicios
de la Diputacion para el ejercicio 2020, con los que
estd prevista la mejora de pluviales de la avenida Maria
Auxiliadora, y otro para la inclusion en el Plan Cerdmico
de Regeneracién Urbana para los ejercicios 2020-21 para
ampliar la estacion de autobuses.
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L'Hotel RH Vinaros acollira a sanitaris per a
facilitar el seu descans i un espai medicalitzat

L'Hotel RH Vinards ha
iniciat l'adequacié d’
un total de 30 estudis
totalment  equipats
per a facilitar el
descans i la conciliacié
laboral del personal
sanitari que es
desplaca des d‘altres
ciutats a I'hospital
comarcal i l'area de
salut 01, gracies a
l'acord aconseguit
entre la Generalitat
Valenciana i aquesta
cadena d'hotels en
coordinacié amb

I’Ajuntament de B }

Vinaros. La Generalitat
disposaratambédeles
instal-lacions de I'hotel
com a espai totalment

medicaliitzat en cas [
que fos necessari en |

les proximes setmanes

degut a l'expansiod el i

coronavirus.

VALENCIANA
A\

Acord entre la Generalitat
Valenciana i el grup RH,
en coordinacié amb
I'Ajuntament de Vinarés
i 'Hospital Comarcal

DOTACIO DE 30 ESTUDIS
TOTALMENT EQUIPATS, PER TAL
DE FACILITAR EL DESCANS |
LA CONCILIACIO LABORAL
DEL PERSONAL SANITARI
QUE ES DESPLACA
DES D'ALTRES CIUTATS

LA GENERALITAT VALENCIANA
DISPOSARA TAMBE DE LES
INSTAL-LACIONS DE L'HOTEL
COM A ESPAI TOTALMENT
MEDICALITZAT EN CAS QUE
FOS NECESSARI.
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lnar05 VINARDS PLAVA




El Casal Jove ofereix activitats en linia

Davant de l'estat d’alarma des del Casal s’ha preparat
una programaciéo especial perqué els adolescents
puguen gaudir d’activitats i oci sense sortir de casa

El Casal Jove s’ha afegit a la iniciativa d'oferir activitats
en linia per al jovent amb l'objectiu que passen l'estat
de confinament de la forma més entretinguda possible.
Sobretot s’ha treballat amb una programacié variada que
inclou Cultura local, Noves tecnologies, Formacié técnica,
Educacié en valors i Oci educatiu.

Totes les activitats sén gratuites i no cal realitzar una
inscripcié prévia, només cal connectar-se a la pagina de
Facebook o a l'lnstagram del Casal Jove (@casaljove.cij.
vinaros) on cada dimarts i divendres es publicaran les
propostes a realitzar.

D'altra banda, també hi ha l'oportunitat de participar de
forma directa per mostrar a tot el mén alguna habilitat o
proposta, enviant un video al correu del Casal Jove o bé a
les diferents xarxes socials. Per exemple es pot gravar una
recepta senzilla de cuina o manualitats diverses per animar
a la resta dels usuaris a realitzar-les.

Cal destacar que per a poder participar en els videos cal ser
major de 18 anys. En el cas de ser menor, llavors pots enviar
una proposta d’activitat a les xarxes i des del Casal Jove
s'encarregaran de buscar-la per fer la publicacié.

Per més informacié podeu enviar un correu electronic a
casaljove@vinaros.es o mguardino@vinaros.es. També
facilitem els nimeros de teléfon 964 40 03 14 i 636 22 27 43.

EL COVID-19
NO ENS POT
DEIXAR SENSE
OCl
EDUCATIU!

o @casaljove.cij.vinaros

@casaljove.cij.vinaros

Mes informacio:
casaljove@vinaros.es
964 40 0314 - 636 22 27 43

# cemenaumar i

§ VALEMTIANS

Ajuntament de
Vinaros

PROGRAMACIO ESPECIAL
DEL CASAL JOVE

* Cultura local

* Noves tecnologies
* Formacio técnica
+ Oci educatiu

* Educaci6 en valors

QUIN ES EL FUNCIONAMENT?

1.Segueix-nos en:
o Facebook: @casaljove.cij.vinaros
o Instagram: @casaljove.cijvinaros
2.Cada dimarts i divendres
compartirem contingut per a tu.
3.Interactua amb les publicacions i
comparteix-les en les teues xarxes
socials:

o Afegeix els hashtags:
#CasalJoveVinards
#JoventutVinarossenca
#XarxaJove #Virtual

o Etiqueta'ns

4.Envia'ns missatges amb propostes
de nou contingut, les tindrem en
compte!
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Compromis demana al Ministeri ajudes

per als cultius afectats

pel descens de consum pel coronavirus

El portaveu de Compromis al Senat i membre de la
comissié d’Agricultura, Carles Mulet, ha reclamat al
Govern que habilite linies d'ajuda per als productors
del sector primari afectats per la caiguda de preus
i de consum. “En aquesta problematica de caiguda
de preus i consum incloem a la pesca, agricultura i
ramaderia que estan veient com els seus contractes
s'anul-leniels preus cauen a nivells que fan inviable
la seua activitat, per la qual cosa el Govern ha
d’intervindre, garantint la pervivéncia de sectors
estratégics i essencials, que proporcionen aliments
de forma continuada a la societat”.

L'actual crisi torna a ploure sobre mullat. D'una
banda, el confinament dificulta la gestié de les
seues explotacions i per una altra ha provocat
que es desplomen tant preus com consum. “Aixo
fa mossa en la moral de molts ramaders, mariners
i agricultors que s'alcen cada dia enmig de la
incertesaiveient com tot sembla posar-se en contra
seua. Per aixd0 proposem ajudes fiscals, directes,
exempcions en els pagaments d'impostos i quotes

de la Seguretat Social i ajudes davant la destruccié
forcada d'aliments a la qual s'estan veient abocats”,
ha indicat Mulet.

El senador, que traslladara aquesta problematica
al Senat tan prompte es reprenga l'activitat, ha
indicat que “el sector no pot esperar mig any al fet
que es debaten aquestes qgliestions una vegada es
recupere la normalitat en les administracions, per
la qual cosa ha demanat mesures urgents de suport
als professionals i productes del nostre Estat. Es en
aquestes crisis com ens adonem de la importancia
i riquesa dels nostres sectors productius que,
a vegades, és depreciada pels nostres propis
representants, en votar a favor d'acords comercials
que la penalitzen o la posen en risc sanitari. Tenim
un sector primari clau, estrategic i de qualitat que
ens continua alimentant en situacié de crisi i hem
de tirar-li un cable en els pitjors moments i en
aquells aspectes no previstos en el Reial decret
llei 8/2020, de 17 de marg, de mesures urgents
extraordinaries per a fer front a I'impacte economic

i social del COVID-19’, ha conclos.

Compromis ha tingut coneixement de nombrosos
empresaris afectats que proveien la demanda del
sector de bars i hostaleria, la produccié dels quals
es quedara en el camp i no sera venuda en els
mercats de proveiments o sera destruida. A més,
quedaran compromeses futures produccions, per
laincertesa en el sector i pel cost de plantar en una
situacio tan complexa.

iHOLA!  ESTEMESTE TOCA REPONER TUS LENTES DE CONTACTO

SERVICIO
ACTIVO
DURANTE
COVID'19

(SABES? PODEMOS MANDARTELAS A CASA GRATIS Y PAGARLAS POR
TRANSFERENCIA O PAYPAL

TAMBIEN SI NECESITAS SOLUCIONES DE MANTENIMIENTO O LAGRIMA ARTIFICIAL

PUEDES PEDIRLAS POR:
® WHATSAPP 650 689 842
€ TELEGRAM 650 689 842
%. TELEFONO 964 45 19 48
B4 E-MAIL pedidos@opticacallau.es
& WEB www.opticacallau.es

096 p

SI TIENES DUDAS, LLAMANOS.
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DIVENDRES 27 DE MARC

La Comunitat Valenciana registra 332 nuevos casos
positivos de coronavirus

La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica,
Ana Barceld, actualizdé la informacién sobre
la incidencia del coronavirus en la Comunitat
Valenciana. Barcelé6 ha confirmado 332 nuevos
casos positivos, que elevan a 3.532 el total de
casos positivos, de los cuales 1.422 se encuentran
ingresados en el hospital y 252 de ellos en la UCI.

De los 332 nuevos casos positivos, 39 se encuentran
en la provincia de Castellén, 54 en la provincia de
Alicante y 239 en la de Valencia.

Por provincias el niUmero total de casos positivos
es de 412 en la provincia de Castellén (169
hospitalizados, 31 de ellos en la UCI), 1.093 en la
provincia de Alicante (413 hospitalizados y 81 de
ellos en la UCI), y 2.027 en la provincia de Valencia
(840 hospitalizados y 140 de ellos en la UCI). El
numero de profesionales sanitarios que han dado
positivo en total es de 622 (90 en la provincia de
Castelldn, 246 en la de Alicante y 286 en la provincia
de Valencia), 10 de los cuales se encuentran
ingresados en la UCI.

Hasta el dia de hoy se han producido un total de
198 fallecimientos en la Comunitat Valenciana (31
desde la actualizacion de ayer): 19 en la provincia
de Castelldn, 88 en la de Valencia y 91 en la de
Alicante. Al mismo tiempo, se han dado un total de
73 altas (16 nuevas): 4 en la provincia de Castellén,
19 enlade Alicante y 50 en la provincia de Valencia.

LA GENERALITAT ANUNCIA
AJUDES DIRECTES |
IMMEDIATES ALS AUTONOMS
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

1.500€

® Autonoms que han hagut
d'aturar l'activitat pel
Reial Decret 463/2020

750€

® Autonoms que han vist
reduits els ingressos
en un 75%

Més informacio:
WWWw.gva.es

% ?EFERALILAT
ALENCIANA
N

Las pruebas que han dado un resultado negativo
hasta el momento son 11.024. Ademas, en el
numero 900 hemos atendido desde que se puso
en marcha mas de 46.200 llamadas. Por otro lado,
la pagina habilitada para pedir cita previa en caso
de presentar sintomas de coronavirus ha recibido
desde que se puso en marcha ayer més de 144.000
visitas, y un total de 1.868 personas han solicitado
cita teléfonica a través de este servicio.

Hasta el momento, un total de 1.998 profesionales
sanitarios se han inscrito en la bolsa de trabajo
habilitada por la Conselleria de Sanitat para que
médicos y enfermeras jubilados hasta los 70 afos
y médicos que todavia no tienen especialidad
puedan ayudar a combatir el coronavirus.

Actualizacion de la situacion en residencias de
mayores

La consellera ha actualizado también la situacion
de las residencias de mayores de la Comunitat
Valenciana. Hasta el momento se han detectado
casos positivos en 54 centros (6 en la provincia de
Castellon, 15 en la provincia de Alicante, 33 en la
provincia de Valencia):

* Residentes que han dado positivo: 242 (18 en la
provincia Castellén, 93 en la Alicante y 131 en la
provincia Valencia)

* Trabajadores que han dado positivo: 74 (9 en
la provincia Castellén, 16 en la Alicante y 49 en la

&'._I

provincia de Valencia)

* Trabajadores en cuarentena: 415 (36 en la
provincia Castellén, 160 en la de Alicante y 219 en
la provincia de Valencia)

* Residentes fallecidos: 46 (1 en la provincia de
Castelldn, 33 en la de Alicante y 12 en la provincia
Valencia)

Camas libres en hospitales

La Comunitat Valenciana cuenta en estos
momentos, segun ha anunciado la consellera de
Sanidad, con 3.255 camas libres: 730 en la provincia
de Castelldn, 1.286 en la de Alicante y 1.239 en la
provincia de Valencia.

L'AGENCIA DE DESENVOLUPAMENT
LOCAL DE VINAROS
HA HABILITAT UN ESPAI
AMB INFORMACIO RELACIONADA
AMB EL COVID-19 PER A:

« EMPRESES
e AUTONOMS
e« TREBALLADORS

Amb respostes a
preguntes frequents i
videos explicatius
de tramits i gestions.

http://adl.vinaros.es/ca/
contenido/covid-19

T Ajuntament de
Q Vinaros



4 d'abril de 2020

ol ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

L'Escola d’Art proposa activitats per fera casa

L'objectiu és motivar als alumnes de I’Escola
perqueé continuen desenvolupant les seues dots
artistiques, al mateix temps que també suposa
una alternativa d’oci durant el confinament
L'Escola Municipal dArt ha organitzat dues
activitats perqué els alumnes i tota la ciutadania en
general puga mostrar la seua creativitat o gaudir
del'art des de casa. La regidora d’Educacio, Begofa
Lépez, ha destacat que “el confinament suposa un
gran sacrifici per a tots i des de I'Escola es vol oferir
dues propostes per ajudar a passar aquest estat
d’alarma de la millor forma possible”.

La primera iniciativa és “Fes el teu collage digital”
que consisteix en crear el propi autoretrat utilitzant
materials reciclats que tenim a casa, com ara,
taps, plastics o cartrons. Per a participar cal fer
una fotografia del collage i enviar-la a I'adreca de
correu escola.art@vinaros.es abans del 5 d'abril
amb el nom i teléfon de contacte. Un cop tancat
el termini es fara una exposicié virtual a través de
les xarxes socials perqué tota la ciutadania puga
gaudir d'aquest art.

La segona proposta és una visita a alguns dels
museus més importants del moén sense moure’s de
casa. El Louvre, la Galeria Nacional de Londres o el
Museu del Prado sén algunes de les pinacoteques
que es proposen des de I'Escola per gaudir del
millor art des del sofa. Per accedir a aquestes visites
cal adrecar-se a les pagines oficials de cada museu i
clicar dintre de I'apartat “tour virtual” per comencar
I'experiéncia.

Adreces

- Museu del Prado

ART 2
CASSOLA

Crea el teu autoretrat
utilitzant materials
reciclats:

taps. plastics, cartons

i materials de casa

Fotografia'l i envia'ns la foto a:
escola.art@vinaros.es

amb el teu nom i teléfon de
contacte.

EL5 TREBALLS E5 MOSTRARAN EN

L'EXPOSICIO VIRTUAL A LES
XARXES DE L'AJUNTAMENT DE -
VINARDS. . L

@ Vinaros

https://www.museodelprado.es/recorrido/visita-
virtual/742f132f-8592-4f96-8e5a9dad8647bc4c

- Museu Thyssen
https://www.museothyssen.org/
thyssenmultimedia/vv_inmersivas

Molts museus ens obren
virtualment les portes.

Podeu visitar les millors
col-leccions d'art des de
casa.

Museu Thyssen
Museu Reina Sofia
Louvre

National Gallery

MUSEUS
ONLINE

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

- Museu Reina Sofia
https://www.museoreinasofia.es/abierto-online

- Galeria Nacional de Londres
https://www.nationalgallery.org.uk/visiting/
virtual-tours

Ajuntament i campanar, de verd per homenatjar
sanitaris i cossos de sequretat

Les facanes de l'edifici de I'Ajuntament de Vinaros i el campanar de l'església Arxiprestal estaran il-luminats de color verd a partir del divendres 27 de mar¢ com a
homenatge a tots els professionals sanitaris i cossos de seguretat, i a tots aquells sectors que estan treballant per mantindre els serveis basics.
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DISSABTE 28 DE MARC

El vinarocense Ricky Pérez crea una app gratuita para ayudar
en la crisis del coronavirus

NIty e intotn
(Give2 uses 3 €2 human i
hata

mim
ims to bring tNe

EMILI FONOLLOSA

El joven vinarocense Ricky Pérez Wienese,
graduado en Biotecnologia, ha sido el maximo
responsable de una aplicacion para dispositivos
moviles que acaba de lanzar desde Barcelona,
mediante Universal Doctor, para ayudar a sanitarios
y ciudadanos en la crisis del coronavirus.
Pérez se ha encargado de la mayor parte de los
contenidos para esta app desarrollada como
director de proyectos de Universal Doctor-The
Digital Global Health Company, empresa social
dedicada desde hace diez afos a crear aplicaciones
sobre salud global y digital. Esta nueva aplicacion
llamada EpidemiXs: Coronavirus se ha desarrollado
conjuntamente con la colaboracién de PROSICS
(Programa de Salut Intemacional del Institut Catala
delaSalut), el Hospital Clinic de Barcelona, ISGlobal,
el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, el COMB
(Col-legi de Metges de Barcelona), el COIB (Col-legi
Oficial Infermeres i Infermers de Barcelona), el EAP
Sardenya y el EAP Centelles.
La nueva app se ha creado en tan solo tres
dias, cuando cualquier otra cuesta a Universal
Doctor al menos dos semanas e incluso un mes.
“Visto el crecimiento de la pandemia, decidimos

R

|

dedicar todos nuestros recursos a construir lo
mas rapidamente posible la app, todo de forma
voluntaria, nadie nos ha pagado por ello pero
si hemos tenido el apoyo y asesoramiento de
instituciones de Barcelonay alrededores”destacaba
Pérez.“Hemos intentado producir una herramienta
para uso de todo el mundo, tanto médicos
como ciudadanos, los médicos aqui pueden ver
protocolos actualizados, incluso de otros paises
para estar preparados por lo que se viene y para
los ciudadanos ofrecemos informacion filtrada de
entre ese mar de noticias que nos bombardean
por todos los lados, para que todos tengan la
informacién mas verazy al dia e intentar pasar esta
crisis de la mejor forma posible”.

Laappincluyeinformacién para personas de riesgo,
también qué hacer cuando estds en cuarentena,
cémo actuar con la gente... Esta previsto afadir
la colaboracién de otro joven de Vinaros, Antony
Senén, responsable de QELART Entertainment, que
ha grabado una serie de actividades para hacer en
casa durante la cuarenta. “Esta herramienta digital
queremos que sea un repositorio de recursos,
todos validados, para que la gente esté informada
y las “fake news” no hagan tanto dafo” insistia este

joven emprendedor de Vinaros.

El responsable en cuanto a la parte médica de
la empresa es el doctor Jordi Serrano, que lleva
anos dedicado a difundir la medicina a través de
las nuevas tecnologias. Distintas organizaciones
sanitarias participan en la recoleccion de las
fuentes y en la elaboracién de guias y videos.
Un grupo de trabajo de sanitarios voluntarios
esta constantemente aportando y revisando el
resultado del repositorio. En estos momentos
muchas otras instituciones sanitarias se estan
uniendo a este gran esfuerzo colaborativo.

Antes de que Google Play y Apple Store permita
descargar gratuitamente la nueva aplicacion, se
ha puesto una versién en web para poder dar ya
servicio, a través de la direccion: http://coronavirus.
epidemixs.org/#/disclaimer “En su dia ya hemos
ayudado en otras crisis sanitarias como lo del
Ebola y colaboramos con diferentes hospitales”
destacaba Pérez sobre Universal Doctor, donde
lleva trabajando afo y medio, después de estos
dias intensos en los que se ha centrado en exclusiva
en generar casi todo el contenido de la EpidemiXs:
Coronavirus.

El Consell coordinara la labor de 10.000 efectivos para repartir alimentos,
medicinas, desinfeccion de espacios sensibles y atencion psicoldgica

El Consell coordinard mas de 10.000 efectivos
para repartir alimentos, medicinas, realizar tareas
de desinfeccién y limpieza de espacios sensibles
y prestar atencién psicolégica mientras duren las
medidas especiales establecidas tras la declaracion
del Estado de Alarma.

Para ello, la Conselleria de Justicia, Interior y
Administracion Publica, a través de la Agencia
Valenciana de Seguridad y Respuesta a las
Emergencias, ha elaborado un Plan de Apoyo y
Coordinacion Municipal en colaboracién con las
diputaciones de Castellon, Valencia y Alicante, la
Federaciéon Valenciana de Municipios y Provincias
y Cruz Roja, para ofrecer apoyo logistico, técnico y
humano a los 542 ayuntamientos de la Comunitat
Valenciana.

Tal y como ha destacado la consellera Gabriela
Bravo, “el Consell utilizard todos los recursos
contemplados en el Plan Territorial de Emergencias”

6

y que supone la movilizaciéon y coordinacién de
mas de 10.000 efectivos entre las Policias Locales,
Policia Autonémica, Bomberos de la Generalitat, y
voluntarios de Proteccién Civil y de Cruz Roja que
aportaran, ademds, un centenar de psicélogos
entre las dos instituciones.

Para llevar a cabo el Plan, el departamento que
dirige Gabriela Bravo habilitara una linea telefénica
de uso exclusivo para las corporaciones locales
donde se podra solicitar el apoyo logistico, técnico
y humano que se necesite. En este sentido se han
tipificado cinco clases de necesidades, que son las
siguientes:

- Reparto domiciliario de alimentos y recursos de
primera necesidad a personas discapacitadas,
personas mayores que viven solas, personas en
entornos aislados y otros colectivos de especial
vulnerabilidad.

- Transporte de viveres y material sanitario para los

ayuntamientos (no a personas individuales).

- Limpieza y desinfeccidn de espacios sensibles.

- Distribucion de material de proteccién personal y
de limpieza y desinfeccién.

Atencién psicolégica telefénica o mediante
videollamada, tanto para la ciudadania como para
el personal de los ayuntamientos.

- Otras peticiones de ayuda no tipificadas cuya
solucidn sea factible por los efectivos incluidos en
este plan.

La Conselleria de Justicia e Interior ha enviado
una circular a todos los ayuntamientos para
informarles del despliegue de este plan, que estara
plenamente operativo a partir de este lunes, toda
vez que se haya confirmado la recepcién de la
circular y asignado la persona de contacto de cada
corporaciéon local para coordinar la entrega del
material o servicio.
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Els makers de la comarca,

units per fabricar

pantalles 3D

La comunitat maker de la comarca del Baix
Maestrat s’ha unit de manera espontania en
una iniciativa desinteressada i altruista per
fabricar pantalles o viseres facials de proteccié
per donar un cop de ma al personal sanitari
i de collectius que ho requerisquen mentre
dure aquesta pandemia de coronavirus que
assota el nostre pais. Les noticies de la falta
de material d’aquest tipus entre el personal
sanitari i altres col-lectius i el risc de contagi
del virus que d'aixo se'n deriva, ha mobilitzat
aquest grup, que duu per nom ‘3D Baix
Maestrat’ per posar els seus coneixements
i tecnologia a disposici6 d'aquells que
més ho necessiten en aquests moments.
Estracta d’unainiciativa ciutadana gestada de
moment per al voltant de 25veins de diverses
poblacions de la nostracomarca que disposen
d'impressores 3D a les seves cases,i que, de
forma conjunta i coordinada, si tot anés bé,
tindrien la suficient capacitat per produir
aproximadament fins a un miler d’aquest
tipus de pantalles a la setmana. El disseny de
les viseres esta extret de tutorials d'internet,
gracies a la universalitat de plataformes com
I'Open Source,i el material utilitzat és PLA,
un polimer natural i biodegradable, mentre
que la pantalla és d'acetat. Les pantalles,
son, a més reutilitzables, i el grup ha editat
informacié de la manera en que es poden
desinfectar després de cada Us.

El maker Carlos Hernédndez Landete, un dels
impulsors d'esta lloable iniciativa, explica que
el grup té la infraestructura i la tecnologia
necessaria, perd no el material suficient per
poder iniciar una fabricacié a més gran escala,
com requereix aquesta situacié excepcional.
De moment, han fabricat pantalles amb el
material de que disposaven i ja han anat
efectuant algunes entregues a llocs que ho
necessitaven, pero la capacitat de produccié
seria molt major en el cas de tenir disponible
més quantitat de material per fabricar-les. Es
per aixd0 que Herndndez ha contactat amb
dos empreses distribuidores de Barcelona i
Madrid disposades a enviar aquest material
practicamenta preu de cost,itambéamb Lluis
Gandia, de I'Hospital Comarcal de Vinaros per
a que el centre sanitari facilités la recollida i
distribucié de les mascaretes ja fabricades
una o dos vegades per setmana, obtenent
del centre sanitari tota la col-laboraci6 al
respecte.

l
A

També des del grup s’ha contactat amb
els ajuntaments de Vinards, concretament
amb el regidor de Noves Tecnologies, Hugo
Romero, i el de Benicarlo i Peniscola per veure
la possibilitat de facilitar-los la tasca de fer les
comandes als proveidors, i estan a l'espera
de concretar-ho de manera definitiva, la qual
cosa suposaria ja iniciar una fabricacié més
continuada i pal-liaria en bona mesura la falta
d'aquest material sanitari tan necessari per
evitar la propagacié del virus, almenys a la
nostra comarca.

“Volem ajudar pel simple fet de voler ajudar,
la societat ara ho necessita. Aqui a la nostra
comarca els makers ens coneixem entre
nosaltres i ens vam posar d'acord per formar
un grup i fer alguna cosa més que quedar-nos
a casa esperant que la pandemia passe, i la
resposta ha estat positiva’, explica Hernandez,
gue espera que aquesta pandemia servisca a
la humanitat com a lli¢é.“Confio en que, quan
tot passe, tothom poguem entendre el nostre
lloc real en aquest mon. Esperoque de tot
aixd poguem aprendre alguna cosa pera bé i
ens convertim enmillors persones del que ho
hem estat fins ara”.

Maders
ey

Si tens eines i/o0 material de fabricacio digital
(impressores 3D, talladora laser,...)

i vols eol-laborar, envia un correu a:

makersBM@gmail.com

#estevirusloparamosunidos
#3DBaixMaestrat
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PROTOCOLO DE iz
DESINFECCION DE
MATERIAL SANITARIO

Ingredientes para
formula de desinfeccion:

Puedes usar 2 tipos de desinfectantes diferentes;
con sus correspondientes proporciones. Todas las
disoluciones desinfectanies son de base de agua.

lﬂ
-
7 ( Bicohol 9&°
ALCOHOL
960
/ Proporcion para 1 Litro de \ / Proporcion para 1 Litro de \
desinfeciante con LEJIA desinfectante con Alcehol 987

Genpcantracion 0.5% Concantacion T0%

_3_}_

3 partes
de Aguz

o0 _/ k 300'm

7 partes de
F\c ol 867
106

Recomendaciones al use de lejia 0,5%: Preparar una nueva mezcla en cada uso.
Utilizar recipientes cerrados. Utilizar agua fria. No mezclar con acidos (vinagre) ni
bases nitrogenadas (amoniaco). No usar en metales (corrosivo).

Zauiedatecnecasal
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Confinament

Desde el lunes 30 de marzo esss ——
hasta el jueves 9 de abril, Sy S bens §#Plena
ambos inclusive: e G
. Colaboracion vecinal
Todos los fI'CIbGdeOI'eS Y irabajcldorqs Laspersonascondiscapacidadintelectual

y/oconautismonecesitansalira
realizar pequefios paseos terapéuticos

Asi lo permite, excepcionalmente, el Estado de Alarma

de actividades no esenciales no tendrdn
que desplazarse a sus centros de trabajo

Esposiblequelesveas:

Serda un permiso retribuido recuperable:
P Los trabajadores continuardn

recibiendo su salario con normalidad

13

s 8
» Cuando termine la actual situacién Pt BB
de emergencia sanitaria recuperaran T rm—
[OS hOl’ClS de ‘:.r?_bojo no pre_Sngos de Si\resaunapersonacarr:inanduporlacalle.Diensaque
manera paulatina y espaciada : :
P e No es capricho. Es necesidad

Colabor:

en el tiempo

primey i inas
Ayudaatejerredesdesolidaridad.
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Un conte dedicat al

personal de I'Hospital

El Hada del Hospital

“El Hada del Hospital” és un precidés conte dedicat a tot el
personal de I'Hospital Comarcal de Vinaros i per extensio
als professionals de la sanitat de tot el Baix Maestrat, en les
mans dels quals els i les ciutadanes han dipositat tota la seua
confianca la gent d’aquestes comarques i que tants esforcos

estan fent en aquests moments tan complicats. Soco Arroyo i

Garcia, és l'autora del conte mentre que Nuria Ballester i Orti,

se n'ha ocupat de la il-lustracié i disseny.

4 d'abril de 2020

Controls policials

Controls exhaustius de vehicles, el passat diumenge a Vinaros

La Generalitat habilita un correu per a atendre i canalitzar
donacions de material o economiques contra el coronavirus

La Generalitat ha habilitat un correu per a
atendre i canalitzar les nombroses mostres de
solidaritat d'empreses i de ciutadans i ciutadanes
de la Comunitat Valenciana que s'estan oferint
a ajudar, amb donacié de material o aportacions
economiques, en la lluita contra la situacié creada
per la pandémia de la malaltia COVID-19.

A causa d'aquestes peticions, i perqué puguen

ser ateses per 'Administracié o canalitzades a les
fundacions o entitats corresponents, la Generalitat
posa a disposicié la segient adreca de correu
electronic: donacions.coronavirus@gva.es.

La Generalitat vol fer public el seu agraiment
a la gran quantitat de persones, associacions i
empreses interessades a ajudar en aquesta situacié
d'emergéncia sanitaria, social i economica.

Aquesta i altres informacions relacionades amb
l'accié6 de la Generalitat i de cada conselleria
davant aquesta pandemia, aixi com consells
per a persones amb simptomes, aillades a casa,
o treballadors i treballadores i empresariat
afectat, poden consultar-se a través de la pagina
infocoronavirus.gva.es:

Seguiu al Vinaros.News

Histories d'avui en dia
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El dron reforca les
tasques de vigilancia

La Policia Local de Vinaros, utilitzant diumenge
passat el dron per vigilar els espais de la
localitat més dificils de controlar i reforcar el
compliment del confinament. Foto: Miriam.

Reconeixement mutu entre forces de seguretat i sanitaris a les portes de I'hospital,
com totes les vesprades a les 20 hores

El diari digital del Maestrat

info@diaridelmaestrat.com
Tdiaridelmaestrat.com

El Consell coloca barreras en todos los juzgados y destina mas de 95.600
euros para distribuir mascarillas, guantes y gel hidroalcohdlico

La Conselleria de Justicia, Interior y Administracién
Publica ha instalado, desde el pasado 16 de marzo,
medidas para proteger a trabajadores y operadores
juridicos de las sedes judiciales valencianas. Se
han colocado barreras en todos los juzgados
valencianos. También se ha ejecutado compras
por un valor de algo mas de 95.600 euros para
adquirir mascarillas, guantes, gel hidroalcohdlico y
otros elementos desechables para la proteccién de
los funcionarios de la Administraciéon de Justicia.

A ello hay que sumar, ademas, todas las acciones
de desinfeccién y las iniciativas llevadas a cabo
para implementar, en la medida de lo posible,
el teletrabajo en los tribunales valencianos.

La consellera de Justicia ha explicado que ya
se han concluido los trabajos de instalacion de
10

protecciones provisionales en todas las sedes
y subsedes judiciales. Se trata de pantallas de
vinilo o plastico, segun los casos, que se han
dispuesto en 51 instancias judiciales donde
los decanos de cada partido judicial lo han
solicitado. Estas protecciones se han instalado,
preferentemente, en las zonas de gran afluencia
de publico como los mostradores y ventanillas
de plantas bajas y, en especial, en aquellos
situados en los juzgados de guardia, registro civil,
decanatos y juzgados de violencia sobre la mujer.

Este tipo de protecciones se han instalado en
distintas dependencias de los juzgados de Alicante,
Orihuela, Alcoy, Dénia, Elche, Elda, Ibi, Novelda,
San Vicente, Torrevieja, Villajoyosa, Valéncia, Alzira,
Carlet, Catarroja, Gandia, Lliria, Massamagrell,
Moncada, Mislata, Ontinyent, Paterna, Picassent,

QuartdePoblet, Requena, Sagunto, Sueca, Torrente,
Xativa, Castelld, Segorbe, Vila-real, Vinaros y Nules.

A estos elementos hay que unir las mamparas fijas
de cristal que se han instalado en los mostradores
de atenciéon al publico y otras dependencias de
los juzgados de guardia de la sede de Benalla
en Alicante, asi como en las ciudades de la
Justicia de Elche, Castellén, Vila-rreal y Valéncia.

Ademds, se han concluido los trabajos para
la instalacion de sistemas de proteccion en
distintos puntos de los juzgados de Alcoi,
Dénia, Torrevieja, Villena e Ibi, en especial en
los mostradores de atencién al publico y en
zonas comunes, de acuerdo a las indicaciones
de los decanatos de cada sede judicial.

—d
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Sanidad confirma 750 nuevos casos de coronavirus
en la Comunitat Valenciana

La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica,
Ana Barcel6, ha comparecido esta mafana para
actualizar la informacion sobre la incidencia del
coronavirus en la Comunitat Valenciana. Barceld ha
confirmado 750 nuevos casos positivos, que elevan
a 4.784 el total de casos positivos, de los cuales
1.874 se encuentran ingresados en el hospital y 309
de ellos en la UCI.

De los 750 nuevos casos positivos, 93 se encuentran
en la provincia de Castellén, 412 en la provincia de
Alicante y 245 en la de Valencia.

Por provincias el nimero total de casos positivos
es de 542 en la provincia de Castellon (213
hospitalizados, 37 de ellos en la UCI), 1.734 en la
provincia de Alicante (651 hospitalizados y 104 de
ellos en la UCI), y 2.508 en la provincia de Valencia
(1.010 hospitalizados y 168 de ellos en la UCI). El
numero de profesionales sanitarios que han dado
positivo en total es de 788 (106 en la provincia de
Castellén, 320 en la de Alicante y 362 en la provincia
de Valencia).

Hasta el dia de hoy se han producido un total de

XIQUIBO

ELS REBUTS DE
MARC
S'HAURAN DE
LLIURAR

Jﬁ\ju.r'ltameﬂts de
u Vinaros

267 fallecimientos en la Comunitat Valenciana: 25
en la provincia de Castellén, 115 en la Alicante y 127
en la de Valencia. Al mismo tiempo, se han dado un
total de 161 altas: 8 en la provincia de Castellén, 45
en la de Alicante y 108 en la provincia de Valencia.
Las pruebas que han dado un resultado negativo
hasta el momento son 13.309.

Hasta el momento, 2.081 profesionales sanitarios
se han inscrito en la bolsa de trabajo habilitada
por la Conselleria de Sanitat para que médicos y
enfermeras jubilados hasta los 70 afios y médicos
que todavia no tienen especialidad puedan ayudar
a combatir el coronavirus.

« Facultativos jubilados menos de 70 afos: 95

«» Graduados en medicina sin especialidad: 898

« Graduados en enfermeria: 1.037

« Jubilados enfermeria menos de 70 afios: 51

Actualizacion de la situacion en residencias de
mayores

La consellera ha actualizado también la situacion
de las residencias de mayores de la Comunitat
Valenciana. Hasta el momento se han detectado
casos positivos en 66 centros (6 en la provincia de

els rebuts de guarderia

d'abril per:

e Correu electronic a

ha estat correcta.

I'Ajuntament de Vinaros.

contactar de 9 a 14 hores
de dilluns a divendres.

Telefon 964 40 79 61

A causa de la situacio del COVID-19,

corresponents al mes de marg
hauran de lliurar-se de I'l al 10

educacio@vinaros.es, adjuntant
la documentacio en PDF. Rebran
confirmacio si la recepcié

* També poden realitzar la gestio
a través de la Seu Electronica de

Per a qualsevol dubte poden

Castellon, 16 en la provincia de Alicante, 44 en la
provincia de Valencia):

* Residentes que han dado positivo: 348 (44 en la
provincia Castellén, 126 en la Alicante y 178 en la
provincia Valencia)

* Trabajadores que han dado positivo: 101 (11 en
la provincia Castellén, 20 en la Alicante y 70 en la
provincia de Valencia)

* Residentes fallecidos: 62 (2 en la provincia de
Castelldn, 39 en la de Alicante y 21 en la provincia
Valencia)

En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia
activa de control sanitario las residencias Santa
Elena deTorrent, LAcollida de Valencia, la residencia
Savia de Requena, DomusVi de Alcoy, DomusVi
Babel (Alicante), San Juan Bautista de Morella y la
residencia Santa Gracia de Vila-real.

Toda la informacion actualizada en: http://www.
san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_
es.html.

11
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La iniciativa consta de la gravacié de
petits videos personalitzats on els
agents agraeixen el bon comportament
dels més petits durant aquestes dues
setmanes de confinament

La Policia Local de Vinaros ha posat en
marxa una campanya peranimarals xiquets
ixiquetes de la localitat que durant aquests
dies compleixen el confinament decretat
pel Govern. Des del cos de seguretat
agraeixen l'esfor¢ que esta realitzant tota
la poblacié, amb un comportament civic
exemplar, i en especial als més petits de la
casa.

Els agents policials destaquen que sén
conscients que una estada prolongada a
casa suposa una situacié molt dificil per als
veinsiencara potser-homésperals xiquets,
per aix0 han engegat una campanya
senzilla, amb videos personalitzats, per
animar als petits a continuar complint el
confinament i al mateix temps agrair el seu
gran esforg.

Per a participar poden enviar un Whattsapp
al teléfon 627 078 471 indicant I'adreca, un

DILLUNS 30 DE MARG
La Policia Local inicia una campanya d’agraiment als xiquets

mobil de contacte, nom i edat del xiquet
o xiqueta, aixi com les activitats que més
els agrada fer o qualsevol altra cosa que
vulguen destacar. Amb aquestes dades
els agents de la Policia Local gravaran un
video personalitzat agraint el gran esfor¢
que realitza el xiquet/a per complir el
confinament.

D'altra banda, també es pot participar
enviant un dibuix de suport als sanitaris i
agents de seguretat que cada dia treballen
per fer front al coronavirus o també amb
les activitats que els agradaria fer un cop
acabe la situacié d'emergencia. En aquest
cas, els agents policials, un cop finalitze
el confinament, es traslladaran fins al
domicili dels petits per obsequiar-los amb
un exclusiu pin de la Policia Local, que els
permetra formar part del grup “Jo vaig
véncer el COVID-19"

Per acabar des de la Policia Local s'anima
a tots els xiquets a participar en aquestes
dues iniciatives i sobretot agraeixen el gran
esfor¢ que estan fent tots els petits de la
localitat.

LISTA DE ACTIVIDADES

ESENCIALES

N sers objeto de aplicacidn el permiso retribuido regulado en el presente
Real Decreto Ley |0/2020, de 29 de marzo de 2020, por el que se re-
gula un permiso retribuido recuperable para las personas trabajadoras
pPor cuenta ajena que No presten servicios esenciales con el fin de re-

ducir Ila movilidad de Ia p

iGN en el cor

de la lucha contra el

COWVID-19, a las siguientes personas trabajadoras por cuenta ajena:

n. Las que realicen las actividades que deban continuar desarrolldndose al
amparo de los articulos 1001, 104, 144, 16, | 7 ¥ 18, del Real Decreto 463/2020,
de |14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gesticn de

la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID- 19 v de la normati-

wva aprobada por la Autoridad Competente ¥ las Autoridades Competentes

Delegacas.

2. Las que trabajan en las actividades que participan en la cadena de abaste-
cimiento del mercado v en el funcionamiento de los servicios de los centros de
produccicn de bienes v servicios de primera necesidad, incluyendo alimentos,
bebidas. alimentacidn animal, productos higiédnicos. medicamentos, productos
sanitarios o cualquier producto necesario para la proteccicdn de la salud,. permi-
tiendo la distribucicdn de los mismos desde el origen hasta el destino final.

= Las que prestan servicios en las actividades de hosteleria vy restauracicn

que prestan servicios de entrega a domicilio.

. Las que prestan servicios en la cadena de produccidn y distribucicn de
bienes, servicios, tecnologia sanitaria, material meédico, equipos de proteccian,

equipamiento sanitario ¥ hospital
para la prestacicdn de servicios sanitarios.

io v cualesquiera otros Materiales necesarios

5. Aquellas imprescindibles para el mantenimiento de las actividades pro-
ductivas de la industria manufacturera que ofrecen los suMINiIstros, equipos ¥

LISTA (D ACTIVIOADIES ESORCIALES L]

12. Las de empresas de servicios financieros, incluidos los bancarios. de segu-
ros y de inversion, para la prestacicdn de los servicios que sean indispensables,
¥ las actividades propias de las infrasstructuras de pagos y de los mercados

financieros.

13. Las de empresas de telecomunicaciones v audiovisuales y de servicios in-
formidticos esenciales, asi como aquellas redes e instalaciones que los soportan
v los sectores o subsectores necesarios para su correcto funcionamiento, espe-
cialmente aquéllos que resulten imprescindibles para la adecuada prestacicon de
los servicios pdblicos, asi como el funcicnamiento del trabajo no presencial de

los empleados pdblicos

4. Las que prestan servicios relacionados con la proteccidn y atencidn de

wictimas de violencia de género.

15. Las que trabajan como abogados, procuradores, graduados sociales, tra-
ductores, intérpretes ¥ psicdlogos ¥ que asistan a las actuaciones procesales

no suspendidas por el Real Decreto 463/2020, de | 4 de marzo, por el que se
declara el estado de alarma para la gestion de |a situacicn de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID- 192 » de esta manera. cumplan con los servicios esen-
ciales fijados consensuadamente por el Ministerio de Justicia, Consejo General
del Poader Judicial, la Fiscalia General del Estado ¥y las Comunidades Autdnomas
con competencias en la materia y plasmados en la Resolucidan del Secretario de
Estado de Justicia de fecha |14 de marzo de 2020, y las adaptaciones que en su

caos puaedan acordarse.

I16. Las que prestan servicios en despachos y asesorias legales, gestorias admi-
nistrativas ¥ de graduados sociales, y servicios ajenos y propios de prevencidn

de riesgos laborales, en cuestiones urgentes.

1 7. Las que prestan servicios en las notarias y registros para el cumplimiento
de los servicios esenciales fijados por la Direccidn General de Seguridad Juridica

¥ Fe Publica.

=sicluos peligrosos, asi como de re

de recogida,
s sdlidos urba-

w

nos, peligrosos ¥y no peligrosos, recogida y tratamiento de aguas residuales,

LISTA (3 ACTIVIOADIES ESORCIALES 3
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A

ENVIA'NS EL DIBUIX DEL TEU
FILL/A DONANT SUPORT AL
PERSONAL SANITARIO
EXPLICANT-NOS QUE ES EL QUE
LI AGRADARIA FER QUAN PUGA
SORTIR AL CARRER

VOLS QUE LA POLICIA LOCAL DE
VINAROS ENVIE AL TEU FILL/A
UN VIDEO PERSONALITZAT
DONANT-LI LES GRACIES PEL
SEU BON COMPORTAMENT
DURANT EL CONFINAMENT?

Envia un WhatsApp
al 627 078 471 amb:

» Adreca

» Nimero de mobil

+» Nom | edat del teu fillfa

» Qué és el que més |i agrada
fer o qualsevol altra cosa que
vulgues que reforcem en el
bon comportament dels teus
fills/es

Finalitzat 'estat d'alarma
I'obsequiarem amb un pin
exclusiu de la Policia Local de
Vinards | amb aix¢ entrara a
formar part de el grup
"Jo vaig véncer el COVID-19"

ﬁ Ajuntament de
Vinaros

materiales necesarios para el correcto desarrollo de las actividades esenciales
recogidas en este Anexo,

& Las que realizan los servicios de transporte, tanto de personas como de

“ias, que se continden desarrollando o a declaracicdn del estacdo de
a, asi como de aquéllas que deban aseg. =l mantenimiento de los me-
dios emnpleados para ello, al amparo de la non iva aprobada por la autoridad
competente ¥ las autoridades competentes delegadas desde la declaracican del
estado de alarma.

T Las que prestan servicios en Instituciones Penitenc ias, de proteccicn
civil, salvamento maritimo, salvamento y prevencicon y extincidn de incendios,
seguridad de las minas, y de trifico y seguridad vial. Asimisme, las que trabajan
en las empresas de seguridad privada que prestan servicios de transporte de
seguridad, de respuesta ante alarmas. de ronda o vigilancia discontinua, y aque-
llos que resulte preciso utilizar para el desempeno de servicios de seguridad en
garantin de los servicios esenciales y el abastecimiento a la poblacicdn,

. Las indispensables que apoyan el mantenimiento del material vy equipos de
las fuerzas armmadas.

o Las de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, asi como a las
persanas que (i) atiendan mayores, menores, personas dependientes o personas
con discapacidad, y las personas que trabajen en empre certros de -1

¥ biotecnalagicos vinculados al COVID- 12, (i) los animal s a ellos asocia-
dos, (i) el mantenimiento de los servicios minimos de las instalaciones a ellos
asociados v las empresas suministradoras de productos necesarios para dicha
imvestigacicn, ¥ (iv) las personas que trabajan en servicios funerarios y otras acti-
vidades conexas.

10. Las de los centros, servicios y establecimientos de atencidn sanitaria
a animales.

1 1. Las que prestan servicios en puntos de venta de prensa y en medios de
comunicacidn o agencias de noticias de titularidad pdblica ¥ privada, asi como
e su impresion o distribucidn,

LISTA DIE ACTIVIDADES ESHRCIALES e

£
- -
actividades de descontaminacidn y otros servicios de gestion de residucs y
transporte ¥ retirada de subproductos o en cualguiera de las entidades perte-
necientes al Sector Pdblico. de conformidad con lo establecido en el articulo 3

de la Ley 9/201 7, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Puablico.

19. Las que trabajen en los Centros de Acogida a Refugiados v en los Centros
de Estancia Temporal de Inmigrantes v a las entidades publicas de gestidn priva-

da subvencionadas por la Secretaria de Estado de Migraciones y que operan en

el marco de la Proteccidn Internacional y de la Atencidn Humanitaria.,

20. Las que trabajan en actividades de abastecimiento, depuracidan, conduc-
cidn, potabilizacidn ¥ saneamiento de agua.

21. Las que sean indispensables para la provision de servicios meteoroldgicos
de prediccidn y observacicn y los procesos asociados de mantenimiento, vigilan-
cia ¥y control de procesos operativos,

22. Las del operador designado por el Estado para prestar el servicio postal
universal, con el fin de prestar los servicios de recogida. admision, transporte,
clasificacidn, distribucién y entrega a los exclusivos efectos de garantizar dicho
servicio postal universal.

23. Las que prestan servicios en aquellos sectores o subsectores que partici
pan en Importacican y suministro de material sanitario, como las empresas de
lagistica, transporte, almacenaje, trdnsito aduanero (transitarios) y en general,
todas aquellas que participan =n los corredores sanitarios.

24. Las que trabajan en la distribucidn y entrega de productos adquiridos en
el comercio por internet. telefénico o correspondencia.

25. Cualesquiera otras que presten servicios que hayan sido considerados
esenciales,

LISTA DE ACTIVIDADES ESERCIALES el
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El presidente Sebastidn M. Forner Roca

Segun la doctora Elizabeth Halloran, investigadora
de la Universidad de Washington (EEUU), para
combatir el COVID-19, la clave estda en “reducir
la transmision” mediante medidas como la
deteccion temprana, el aislamiento de los
casos, distanciamiento social, cambios en
el comportamiento y concienciacién sobre
el problema. También destaca el uso de test
seroldgicos para detectar “infecciones pasadas” y
saber asi quién es todavia susceptible a padecer
COVID-19. Como hemos informado en anteriores
comunicados a la prensa y autoridades sanitarias
“la infeccion por coronavirus puede causar
grupos de transmision y alta mortalidad
en los centros de hemodialisis”, debido a
las comorbilidades (diabetes, enfermedades
respiratorias, cardiovasculares, etc.) y la muy
avanzada edad de la mayoria de los pacientes.
Desde diferentes federaciones, asociaciones y
empresas de hemodidlisis se ha reclamado a

Sanidad que se provea a los centros de,
suficientes, test de diagnéstico para una
deteccion precoz del virus y equipos de
proteccion individual para pacientes y
profesionales. Fuentes de solvencia nos
informaron que Salud Publica habia dicho que
no habia test y equipos para los centros de

hemodialisis.

Lamentablemente, a pesar de todas las
precauciones y medidas de seguridad tomadas por
la empresa Diaverum y los servicios de transporte,
ya se ha producido el primer positivo de un
paciente del Centro de Dialisis de Vinaros.

Por nuestra seguridad y la de todos hemos
solicitado informacién, a la direccion de la
empresa, sobre qué dias, turno y la sala a la que
acudia a dializarse este paciente. La respuesta ha
sido que no se nos podia facilitar esta informacién,
pero que, durante unas sesiones se le habia
aislado por sospechoso en una sala, pero volvia
a casa cada dia, hasta que recibié el resultado
positivo del hospital y ser trasladado al Hospital
de referencia para seguir recibiendo el tratamiento
de hemodidlisis. Mientras tanto nos preguntamos:
;Cudntas sesiones ha estado aislado el paciente,
desde que fecha?, ;qué medidas se han tomado
con los pacientes que acudian el mismo dia, turno
y sala que el infectado?, y lo mas importante ;ha
sido desinfectado, concienzudamente, el centro
de didlisis y el medio de transporte? Segin hemos
podido saber hay centros de hemodidlisis que
estan mucho peor. Como asociacién de pacientes
y familiares con enfermedad renal de las comarcas
del norte de Castelléon, tenemos todo el derecho a

saber lo que ha ocurrido, en que turno, sala y dias
recibia tratamiento y que nuevas medidas se van
tomar o ya han tomado, siempre sin afectar a la
identidad del paciente infectado.

En la Conselleria deben estar esperando a que
pase como en las residencias de mayores, para
actuar.

Esperemos que no haya mas infectados en el
centro de dialisis, pues podria ser fatal.

Nos quedamos en casa, cumplimos con todas
las normas sanitarias y de confinamiento, pero
los que las dictan no nos tienen en cuenta.

Atencio a la Ciutadania es coordina amb totes les conselleries per
a facilitar que el servei 012 tinga tota la informacio actualitzada

La Conselleria de Participacié, Transparéncia, Cooperacid
i Qualitat Democratica, a través de la Direccié General de
Transparencia, Atencié a la Ciutadania i Bon Govern -organ
gestor del servei 012- ha enviat una série de recomanacions a
totes les conselleries del Govern valencia, amb l'objectiu que
aquest servei public puga atendre la ciutadania, facilitant-li
tota la informacié que reclama com a consequliéncia de l'estat
d'alarma per COVID-19.

L'atencié d’aquest servei esta realitzant-se exclusivament per via
electronica i telefonica. Des de la Direccié General d’Atenci6 a
la Ciutadania s’han coordinat actuacions amb tots els organs de
la Generalitat per a tindre una bona gestié del subministrament
d’informacié dirigida a la ciutadania, la qual ha de disposar d'una
informacié completa, fiable i actualitzada.

Lobjectiu és facilitar que els serveis, prestacions i mesures
que duu a terme la Generalitat arriben als seus destinataris i
destinataries de la millor manera possible.

Actualitzacio i accessibilitat de la informacio

Entre les indicacions remeses a totes les conselleries per part
de la Direccié General d’Atenci6 a la Ciutadania, es recomana
l'actualitzacié de la informacié de cada conselleria perqué
estiga disponible per al personal d'atencié a la ciutadania i
accessible en els diferents canals d’atencio; la notificacié de
cada nova mesura o iniciativa, amb el material i la informacié
necessaria per a poder informar adequadament; la inclusié en
cada web de les conselleries, de manera clara, visible i senzilla,
d'informacio suficient sobre cadascuna de les modificacions o
noves mesures, indicant també el seu tramit electronic associat.
Aixi mateix, es recomana la creacié6 de linies de teléfon
especifiques per a aquelles mesures o iniciatives en qué es
preveja un alt volum de consultes diaries, amb la intencié d’evitar
el col-lapse del servei 012, o la inclusié de I'enllag a la guia PROP
electronica

#(uedatacasa
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L'Ajuntament demana a la Diputacio modificar el calendari fiscal

L'alcalde Guillem Alsina ha adrecat una carta al Govern Provincial per a sol-licitar mesures que ajuden a reduir la pressié fiscal als veins amb I'endarreriment del

cobrament de I'IBI, la taxa d’escombraries i I'lAE

Aquest matil'alcalde Alsina ha adrecat una cartaala
Diputacio de Castell6 per sol-licitar una modificacioé
del calendari fiscal per a frenar I'impacte economic
que esta ocasionant el coronavirus. Alsina ha
destacat que “tot i el gran esfor¢ que esta fent el
Govern Provincial amb l'aprovacié de mesures que
també busquen el benefici de tota la ciutadania,
des de I'Ajuntament proposem aquest canvi del
calendari per contribuir aixi a la gran tasca que esta
desenvolupant la Diputacid”.

En aquest sentit, Alsina ha assenyalat que “es tracta
d’una proposta no només pensada per a beneficiar
a Vinaros, siné també a la resta de les poblacions
de la provincia afectades per aquesta situacié
d'emergencia sanitaria”

L'alcalde ha indicat que sobretot es proposa una

L'ALCALDE DE
VINAROS

DEMANA A LA

DIPUTACIO

MODIFICAR EL

CALENDARI
FISCAL 2020

-
s8tes

Ajuntament de

ua Vinaros

modificacié del calendari fiscal en quatre punts en
concret, fet que permetria rebaixar la carrega fiscal
als veins sense que supose un perjudici per a la
gestié de la Diputacio.

La primera de les propostes fa referencia al primer
termini de cobrament dels rebuts (16 de mar¢ a 18
de maig) es demana s'endarrerisquen tot el que es
puga per no perjudicar als contribuents que més
facilitats posen per al pagament dels seus tributs.
La segona mesura, que fa referéncia al segon
periode (5 de maig al 6 de juliol), proposa anul-lar
aquest termini i passar-ho al tercer periode del
calendari fiscal. D'aquesta forma els contribuents
no haurien de fer front a aquests pagaments
tributaris, tenint els ingressos compromesos com a
consequiéncia del descens de l'activitat economica.

I'any 2020 en qué demana:

escombreries

fiscal

reactivacio de

L'alcalde de Vinarods ha redactat
una carta per enviar al president
de la Diputacié de Castello per
modificar el calendari fiscal de

Retardar el cobrament
dels rebuts IBI, IAE i

Alleugerir la pressio

Destinar la liquiditat
de les families ala

I'activitat economica

La tercera proposta és del termini (6 de juliol al 7
de setembre) en aquest cas es demana cobrar els
rebuts domiciliats del punt anterior el més proxim
possible a la data de finalitzacié.

La quarta mesura el periode del (15 de setembre al
16 de novembre) es procedisca al cobrament dels
rebuts del tercer i quart periode, amb la identica
recomanacié sobre la data de cobrament dels
rebuts domiciliats, el més proxim possible a la data
de finalitzacié del termini.

L'alcalde Alsina ha insistit que aquesta modificacié
del calendari fiscal sobretot busca alleugerir la
pressié economica als contribuents que han vist
minvats els seus ingressos, que un cop passe l'estat
d‘alarma, necessitaran per reactivar de nou la seua
activitat economica.

La Conselleria d’Economia Sostenible posa en marxa una assistent virtual per a resoldre

dubtes a empreses i persones treballadores autonomes i per compte alié sobre COVID-19

La Conselleria d’'Economia Sostenible,
Sectors Productius, Comerg i Treball
ha posat en marxa una assistent
virtual per a resoldre dubtes sobre
el COVID-19 a empresaris, personal
autonom, comercos i persones
treballadores en general.

Amb el nom de ‘Carina GVA, aquest
nou recurs busca fer més accessible

14

la informaci6 sobre la situacid
economica i laboral generada per
la declaracié de l'estat d'alarma al
nostre pais.

Per a poder accedir a‘Carina’cal entrar
en la pagina web que la Conselleria
d’Economia ha elaborat amb tota
la informacié relativa al COVID-19
i la seua repercussid en lactivitat

econdmica de la Comunitat.

Aquest nou recurs s'uneix al teléfon
900 35 31 35 que esta operatiu les
24 hores del dia durant tots els dies
de la setmana, i que respon també
les questions de tipus laboral o
empresarial (no sanitaries) que
puguen sorgir per part dempreses,
comercos, persones autonomes i

aturades.

Cal recordar que, en cas que la
resposta en aquest servei d'atencid
telefonica no poguera serimmediata,
per les particularitats o especificitats
de la consulta, la persona interessada
pot facilitar el seu correu electronic
i se li enviara la resposta com més
prompte millor.
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La Comunitat Valenciana suma 326 nuevos casos de coronavirus

- De los nuevos casos positivos, 44 se encuentran en la provincia de
Castellén, 105 en la provincia de Alicante y 177 en la de Valencia

Redaccion

La consellera de Sanidad Universal y Salud Publica,
Ana Barceld, ha comparecido este lunes para
actualizar la informacién sobre la incidencia del
coronavirus en la Comunitat Valenciana. Barcel6 ha
confirmado 326 nuevos casos positivos, que elevan
a 5.110 el total de casos positivos, de los cuales
2.042 se encuentran ingresados en el hospital y 336
de ellos en la UCI.

De los 326 nuevos casos positivos, 44 se encuentran
en la provincia de Castelldn, 105 en la provincia de
Alicante y 177 en la de Valencia.

Por provincias, el nUmero total de casos positivos
es de 586 en la provincia de Castellon (241
hospitalizados, 38 de ellos en la UCI), 1.839 en la
provincia de Alicante (714 hospitalizados y 118 de
ellos en la UCI), y 2.685 en la provincia de Valencia
(1.087 hospitalizados y 180 de ellos en la UCI).

El nimero de profesionales sanitarios que ha dado
positivo es de 826 (113 en la provincia de Castelldn,
341 en la de Alicante y 372 en la provincia de
Valencia).

Hasta Este lunes, se ha producido un total de 310
fallecimientos en la Comunitat Valenciana: 32 en la
provincia de Castellén, 135 en la Alicante y 143 en
la de Valencia. Al mismo tiempo, se han dado un
total de 185 altas: 9 en la provincia de Castell6n, 46
en la de Alicante y 130 en la provincia de Valencia.

Las pruebas que han dado un resultado negativo
hasta el momento son 13.970.

Hasta el momento, 2.100 profesionales sanitarios se
han inscrito en la bolsa de trabajo habilitada por la
Conselleria de Sanidad para que médicos, médicas
y enfermeras jubilados hasta los 70 afios y médicos
y médicas que todavia no tienen especialidad
puedan ayudar a combatir el coronavirus.

- Personal facultativo jubilado de menos de 70
anos: 95

Personal graduado en Medicina sin especialidad:
907

- Personal graduado en enfermeria: 1.046

- Personal jubilado enfermeria de menos de 70
anos: 52

Actualizacion de la situacion en residencias de
mayores

La consellera ha actualizado también la situacion
de las residencias de personas mayores de la
Comunitat Valenciana. Hasta el momento, se han
detectado casos positivos en 69 centros (7 en
la provincia de Castellén, 17 en la provincia de
Alicante, 45 en la provincia de Valencia):

- Residentes que han dado positivo: 399 (50 en la
provincia Castellén, 159 en la Alicante y 190 en la
provincia Valencia)

VALENCIANA
Conselleria de Sanitat
iversal i Salut Piblica

- Personal trabajador que ha dado positivo: 112 (14
en la provincia Castellon, 27 en la Alicante y 71 en
la provincia de Valencia)

- Residentes fallecidos: 73 (4 en la provincia de
Castellén, 45 en la de Alicante y 24 en la provincia
Valencia)

En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia
activa de control sanitario las residencias Santa
Elena deTorrent, LAcollida de Valéncia, la residencia
Savia de Requena, DomusVi de Alcoy, DomusVi
Babel (Alicante), San Juan Bautista de Morella y la
residencia Santa Gracia de Vila-real.

Ximo Puig destaca la llegada de varios vuelos de China en los proximos dias para
garantizar el equipamiento de material sanitario en la Comunitat Valenciana

El president de la Generalitat, Ximo Puig, ha
destacado la llegada de varios vuelos desde
China a lo largo de los préximos dias para
garantizar el equipamiento de material sanitario
tanto para el personal que trabaja en toda la
Comunitat Valenciana ante la emergencia por
coronavirus como para la atencién a pacientes.

Asi, el maximo responsable del Consell, al tiempo
que ha reiterado el reconocimiento de toda la
sociedad valenciana al “esfuerzo” que cada dia
realizan “quienes estan en primera linea” haciendo
frente a esta “terrible pandemia’, ha sefialado que
para el Ejecutivo valenciano “es una prioridad
absoluta”laadquisicion de material sanitariocomo

batas, equipos de proteccion, respiradores o tests.

En este sentido, el president ha mostrado su
agradecimiento a Inditex por la donacion de
12 respiradores para los centros hospitalarios
de la Comunitat y a la Fundacién del Valencia
CF por la cesién de 50 apartamentos para
atender las  necesidades del personal
sanitario, ubicados en el entorno de Ia
avenida de les Corts Valencianes, de Valéncia.

Unas donaciones que se unen a otras que se han
recibido hasta la fecha por parte de empresas y
entidades sociales de la Comunitat Valenciana. En
el caso del Valencia CF, recientemente, la entidad
deportiva, por iniciativa de su maximo accionista,

Peter Lim, ya dond a la
Generalitat Valenciana
50.000 mascarillas FFP2 y
300 termdmetros para su
distribucién en centros
sanitarios y sociosanitarios
delaComunitatValenciana.

El titular de la Generalitat
reiteré el pasado domingo
el agradecimiento por
la  “gran  generosidad”
mostrada por la sociedad

valenciana en la batalla
contra la pandemia.
Ximo Puig también
recalc6 que “el sistema
sanitario valenciano
es Unico, publico y

privado”, ya que todos los recursos de sanidad
existentes en la Comunitat se han puesto a
disposicién para luchar contra el coronavirus.
Ademas, ha recalcado la necesidad de la “unidad

de acciéon” para combatir la enfermedad.
Reunién con agentes sociales

El responsable del Consell quien esta
mafnana ha mantenido un encuentro por

videoconferencia con la Comisionada de
Presidencia de la Generalitat para la Coordinacion
de los Suministros en relacion a la Covid-19,

Maria José Mira, ha analizado en otra reunién
posterior con responsables de la Confederacién
Empresarial de la Comunitat Valenciana (CEV) y
con representantes de los sindicatos CCOO-PV y
UGT-PV, el Real Decreto Ley 190/2020, de 29 de
marzo., sobre el permiso retribuido recuperable.

Respectoaestanorma, el presidentdela Generalitat
ha asegurado que “vamos a colaborar con el
Gobiernoy con los agentes sociales para garantizar
una aplicacién razonable del Real Decreto-ley que
regula el permiso retribuido recuperable”
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ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
JUNTA PROVINCIAL CASTELLON

AECCSIGUE AL LADO DETODOS

Desde la Asociacion Espanola Contra el
CancerdelaJuntaProvincial de Castellon
queremos hacer saber que seguimos
con nuestra actividad. Para evitar la
exposicion de los pacientes al Covid-19,
todos los profesionales mantienen la
atencidn al paciente oncoldégico y a sus
familiares pero adaptados a las medidas
que se estan llevando a cabo, es decir,
seguimos con la actividad de manera
telefénica, a través de videoconsultas,
talleres online, emails, redes sociales,
y destacar nuestro servicio Infocancer

(900 100 036) que funciona 24 horas

al dia de los 365 dias del afo.

Desde AECC queremos transmitir a
nuestros beneficiarios y a sus familiares
el esfuerzo adicional que esto supone,

pero tenemos que luchar

quedandonos en casa

juntos,

Estamos al lado de instituciones
publicas, privadas, hospitales y centros
de salud, desde nuestra profesionalidad
y mas de 67 aios experiencia en la lucha
contra el cancer, para que cuenten con
nuestro apoyo, nos tienen a su lado para
cualquier necesidad que vaya surgiendo
en estos momentos.

Solo reiterar que no estamos solos, y
somos muchos luchando por la misma
causa, unidos lo conseguiremos.

“Sl EL CANCER NO DESCANSA,
NOSOTROS TAMPOCO”

RECOMANACIONS SOBRE EL CORONAVIRUS
SIHAS D’EIXIR DE CASA

LA MILLOR PREVENCIO ES LA HIGIENE

GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria de Sanitat

-

Si esternudes o tusses, cobreix-te
nas i boca amb un mocador d'un
sol Us o fes-ho sobre el colze
flexionat.

les mans.

/"}'i;_}'; ﬂ Llava't les mans sovint.

Evita tocar-te boca, nas i ulls amb

Si tens dubtes pots realitzar-te un autotest o accedir a més
informacio a través del web de la Conselleria de Sanitat

san.gva.es

TOTS
AUNA
veu

Universal | Salut Piblica

16

SI TENS SIMPTOMES,

Telefona al 900 300 555
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PRIMERA ALTA

il

L'Hospital de Vinaros anunciava per Twitter la
primera alta per coronavirus i penjava aquesta

imatge

RECOMANACIONS SOBRE EL CORONAVIRUS
SI TENS MES DE 60 ANYS

Evita eixir de casa

o/

Si necessites ajuda (mascotes,
tasques domestiques), intenta
que sempre ho facga la mateixa
persona i que passe a casa

el menor temps possible

L3

o8

=%

Ventila el teu
domicili sovint

-1

O PATOLOGIES RESPIRATORIES O CARDIOVASCULARS

Avisa als teus familiars
i amics que no et visiten

i sk

Si necessites prescripcio del teu
tractament, no acudisques a un
centre sanitari, crida al nimero de
teléfon del centre de salut que apareix
en el revers de la teua targeta SIP

% GENERALITAT

VALENCIANA
A\

Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pablica

i
¥

TOTS
AUNA
veu

No oblides seguir totes
les recomanacions
quant a higiene
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Vinaros s'implica contra la violencia de genere amb «Mascareta-19»

Estractad’'unanovainiciativa de proteccid alesvictimesimpulsada des de la Subdelegacid del Govern de Castelléil'll-lustre Col-legi de Farmacéutics

L’Ajuntament de Vinaros s'adhereix a
l'accié contra la violencia de génere,
«Mascareta-19» per reforcar la proteccié
de les victimes de violéncia masclista i/o
sexual durant el confinament obligatori.
La declaracié de l'estat d'alarma i, per
tant, l'obligacié d'estar a casa podria
augmentar el perill de les dones victimes
de la violéncia de genere.

Aixi, i amb l'objectiu d'evitar que els
casos per violéncia masclista augmenten,
s’ha posat en marxa la iniciativa
«Mascareta-19», la paraula clau que activa
el protocol de proteccié de les victimes
gracies al'acord entre la Subdelegacié del
Govern de Castell6 i I'll-lustre Col-legi de
Farmacéutics de Castell6.

Durant l'estat d’alarma, les farmacies de
Vinaros s’han convertit en espais segurs.
D'aquesta manera, quan les victimes

demanen la «Mascareta-19», el personal
de les farmacies activara el protocol de
proteccié posant-se en contacte amb els
teléfons d'emergencia o policia, i seguint
els passos que se'ls indique.
LAjuntament de Vinards s’ha sumat a
aquesta accid6 contra la violencia de
génere perque estem davant una situacié
excepcional que porta les dones que
es troben en situacié de risc o perill
a conviure més temps amb els seus
agressors.

També es fa una crida a la poblacié i es
demana la seua col-laboracié. Si tenen
coneixement dalgun cas de violéncia
contra la dona, cal que es posen en
contacte amb els telefons d'emergéncia
062 de la Guardia Civil, 091 de la Policia
Nacional o el 112 d’Emergéncies.

INICIATIVA
«MASCARETA-19»

L'Ajuntament de Vinaros
s'adhereix a l'accio contra la
violéncia de génere Mascareta-19.

La paraula clau Mascareta-19
activa el protocol de proteccio
de les victimes de vicléncia
de génere ifo sexual durant el
confinament obligatori gracies a
l'acord entre la Subdelegacioé del
Govern i I'll-lustre Col-legi de
Farmaceéutics de Castello.

v

Demanant Mascareta-19 en una
farmacia de Vinaros s'activaran
els protocols de proteccio.

G
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La consellera de Sanitat Universal i Salut Publica,
Ana Barcel6, ha comparecido esta mafana para
actualizar la informacién sobre la incidencia del
coronavirus en la Comunitat Valenciana. Barcel6 ha
confirmado 398 nuevos casos positivos, que elevan
a 5.508 el total de casos positivos, de los cuales
2.189 se encuentran ingresados en el hospital y 356
de ellos en la UCI.

De los 398 nuevos casos positivos, 27 se encuentran
en la provincia de Castellén, 182 en la provincia de
Alicante y 189 en la de Valencia.

Por provincias el niUmero total de casos positivos
es de 613 en la provincia de Castellon (231
hospitalizados, 40 de ellos en la UCI), 2.021 en la
provincia de Alicante (780 hospitalizados y 126 de
ellos en la UCI), y 2.874 en la provincia de Valencia
(1.178 hospitalizados y 190 de ellos en la UCI). El
numero de profesionales sanitarios que han dado
positivo en total es de 892 (117 en la provincia de
Castellén, 370 en la de Alicante y 405 en la provincia
de Valencia).

Hasta el dia de hoy se han producido un total de
339 fallecimientos en la Comunitat Valenciana: 34
en la provincia de Castellén, 147 en la Alicante y 158
en la de Valencia. Al mismo tiempo, se han dado un
total de 200 altas: 9 en la provincia de Castellén, 53
en la de Alicante y 138 en la provincia de Valencia.

Las pruebas que han dado un resultado negativo
hasta el momento son 14.733.

Hasta el momento, 2.104 profesionales sanitarios
se han inscrito en la bolsa de trabajo habilitada

Subscriviu-vos a

La Comunitat Valenciana suma 398 nuevos casos de coronavirus

por la Conselleria de Sanitat para que médicos y
enfermeras jubilados hasta los 70 aflos y médicos
que todavia no tienen especialidad puedan ayudar
a combatir el coronavirus.

« Facultativos jubilados menos de 70 afios: 95

« Graduados en medicina sin especialidad: 909

- Graduados en enfermeria: 1.048

« Jubilados enfermeria menos de 70 afios: 52

Actualizacion de la situacion en residencias de
mayores

La consellera ha actualizado también la situacién
de las residencias de mayores de la Comunitat
Valenciana. Hasta el momento se han detectado
casos positivos en 72 centros (7 en la provincia de
Castellon, 19 en la provincia de Alicante, 46 en la
provincia de Valencia):

. Residentes que han dado positivo: 431
(50 en la provincia Castellén, 178 en la Alicante y
203 en la provincia Valencia)

. Trabajadores que han dado positivo: 112
(14 en la provincia Castellén, 33 en la Alicante y 75
en la provincia de Valencia)

. Residentes fallecidos: 81 (5 en la provincia
de Castellén, 50 en la de Alicante y 26 en la
provincia Valencia)

En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia
activa de control sanitario las residencias Santa
Elena deTorrent, LAcollida de Valencia, la residencia
Savia de Requena, DomusVi de Alcoy, DomusVi
Babel (Alicante), San Juan Bautista de Morella y la
residencia Santa Gracia de Vila-real.

Medicamentos a domicilio

La consellera ha anunciado que se estd ultimando
el procedimiento para que todas las oficinas de
farmacia de la Comunitat Valenciana puedan llevar
medicamentos a domicilio a las personas que
tienen movilidad reducida o que pertenezcan a
los grupos mas vulnerables al coronovirus. De esta
forma, se evitaran los desplazamientos de estos
colectivos, reduciendo asi el riesgo de contagio.
En este sentido, Barcelé ha querido agradecer al
Consejo General de Farmaceuticos de la Comunitat
Valenciana “el gran esfuerzo y la inmensa labor
que van a llevar a cabo”y ha anunciado que en los
préximos dias se dard a conocer mds detalles de
cémo funcionara este sistema.

Toda la informacion actualizada en: http://www.
san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_
es.html.

964 450 085

17



4 d’abril de 2020

ol ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

L'Ajuntament activa el Servei d'Orientacio Familiar

Aquesta prestacio esta destinada per a superar 'estrés, la monotonia o les discussions familiars que en ocasions pot generar I'estat de confinament

LAjuntament continua treballant per ajudar als
veins a superar l'estat de confinament decretat
pel Govern Central. Des del Departament de
Serveis Socials destaquen que aquesta situacio
pot generar estrés, discussions familiars o
monotonia amb els fills i posa en marxa el Servei
d'Orientacié Familiar per ajudar a fer front a
aquestes circumstancies.

La regidora de l'area, Berta Doménech, ha insistit
que “aquest recurs esta a la disposicié de tota la
ciutadania, pero en especial per aquelles families

SERVEI ‘
D'ORIENTACIO

FAMILIAR PER A

FAMILIES AMB
MENORS EN
SITUACIO DE
VULNERABILITAT

672 644 345

de dilluns a divendres
de9haldh

En cas de detectar situacions de
desproteccié infantil, utilitza el teléfon
gratuit d'Atencio a la Infancia de la
Comunitat Valenciana: 116111

Més informacié a
http://www.inclusio.gva.es/va/web/menor/

telefono-atencion_infancia
o a través del web www.anar.org

Subscriviu-vos a

964 450 085

que es troben en situacié de vulnerabilitat”. En
aquest sentit, ha explicat que s'ofereix orientacié
professional sobre estratégies i pautes per
afrontar de la millor manera possible l'estat de
confinament, aixi com mediacié per a superar
els conflictes familiars que es puguen derivar
d'aquesta situacio.

Els veins que necessiten aquest servei poden
trucar al teléfon 672 644 345 en horari de dilluns
a divendres de 9h a 14h. Personal professional i
qualificat seral'encarregat d’atendre les trucades i

La situacié de confinament

familia?

Se t'han acabat les idees per

teus fills?

per suportar la situacié?

QUE ET PODEM
OFERIR?

de la situacié actual

P

Ajuntament de

Vinaros

ocasiona estrés o discussions en la

gestionar la monotonia amb els

Has pensat que necessites ajuda

« Orientacié professional sobre
estrateégies i pautes per afrontar
millor la situacié de confinament

. Mediacié en conflictes derivats

oferir solucions depenent de cada cas en concret.
Protecci6 infantil

Recordem a la poblacié que, en cas de detectar
situacions de desproteccid infantil, poden
comunicar-hoatravésdel teleéfongratuitd’Atenciéd
a la Infancia de la Comunitat Valenciana 116111.
Més informacié al web http://www.inclusio.gva.
es/es/web/menor/telefono-atencion_infanciaoa
la pagina www.anar.org.

S'ajornen les proves de
valencia de la JQCV

plople

JUNTA
QUALIFICADORA
DE CONEIXEMENTS
DE VALENCIA

L'ESTAT D'ALARMA OBLIGA A
AJORNAR EL PROCEDIMENT DE LA
CONVOCATORIA FINS A NOU AVIS..

A]u.ntamenl‘de
Gl Vinaros
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Vinaros llan¢a una entretinguda campanya promocional a les xarxes socials
perque els seus fans no obliden la seua destinacio favorita durant el confinament

Aquesta campanya que esta vinculada amb el turisme
gastronOmic, se suma a la resta d’accions que la
destinacié turistica de Vinaros esta fent per la Covid-19

" {Sorteamos una escapada gastronémica en Vinards!

2" Noche de hotel + ' comida en restaurante

Escribe un comentario respondiendo a la pregunta: ;QUé ES LO QUE
i recorda als usuaris la necessitat de #JoEmQuedoACasa M4S ECHOS DE MENOS DE VINORSS?

La destinaci6 turistica de Vinaros ha llancat la campanya ; : o e
Escapada Gastronomica amb un doble objectiu. Per una Menciona a quien o quiénes te llevarias

banda entretindre i motivar els fans de les seues xarxes € Bases legales: https://bit.ly/3arbdCN
socials mentre dura la pandémia de la Covid-19 i per "4 Hasta el 6 de abril

una altra, dinamitzar el sector de I'hostaleria local, ja
que mentre dure aquesta situacio, se sortejaran estades
i sopars a hotels i restaurants de la destinacié que seran
integrament assumits per la Regidoria de Promoci6 de

Turisme
la Ciutat i Interés Turistic de I'Ajuntament de Vinaros. Cuinards, = '
Per als usuaris que hi vulguen participar, la dinamica és ) ISORTEO-
molt senzilla i només passa per respondre i compartir I Escapada gastronomica
questions als perfils oficials d'Instagram i Facebook de (

Turisme Vinaros, com ara: —
1. Que és el que trobes a faltar de Vinaros?

2. Amb qui aniries a Vinaros?

Es poden consultar les bases de participacié a la web
oficial de turisme: www.turisme.vinaros.es

El regidor Marc Albella, ha fet una crida a la participacié
dels fans de Vinaros i s’ha mostrat esperancat perque
la situacié actual passe el més aviat possible perque
tots i totes puguen a tornar a gaudir de la nostra
destinacio turistica en companyia dels residents de la
ciutat. En aquest sentit ha volgut llangcar un missatge
de confianca al sector hostaler de la ciutat recordant
que d'aquesta situacié hem de sortir més units i tenint
com a valor fonamental en el nostre comportament
I'hospitalitat que sempre ens ha caracteritzat com a
ciutat mediterrania.

Vinaros, de dol en
record a les victimes
deI Cowd 19

Turisme.

CuinNnrds

Ly
iSQR TEO! i
Escapada gastronom ea
J l YErEaL - ( BASES LEGALS
i Ny
NOCHE EN HOTEL + NA EN RESTAURANTE ) N
f La Regidoria de Promocié de Ia Ciutat i Interés Turistic de IAjuntament de Vinards, amb domicili fiscal a plaga
l v Parroquial, 12 i amb CIF P1213800D organitza el sorteig “Escapada Gastronomica’.
sl o o U DINAMICA DELS SORTEJOS
& A oo party venelaoel<ia eauel s CANORIRNIAF ot S HIor s Vaensetlion o geogea hisaNAlpodran
Haz coptura Responde = | participar treballadors de I'Ajuntament de Vinards, familiars dels treballadors de I'Ajuntament de. \fmams , perfils
falsos, perfils d'empresa, perfils dorganitzacions sense anim delu
i 4
de pantalla alas preguntas ) e |
Els usuaris poden participar en els sortejos a lnsugnmn,iznefmnk b
m ‘__l X Dinamica del sorteig a Instagram (perfils publics) £
I hi = 1- Realitzar una capura de pantala de s histora d\ua\‘yhda per al sorteig |
2 - Respondre a les pregunte
Compartelo en tus historias y 5 Nencionar a una 0 derses amistats
. - - - 4-Mencionar a Turisme Vinards 2
mencionanos v 5 - Compartir la historia 5
1 L4 1 L ol Dinamica del sorteig a Instagram (perfils privats) '
1- Realitzar una captura de pantalla de la histpria dlssenynda BELE Lt
2 2 - Respondre a les preguntes. 1
CJ Gturis : - - 3- Mencionar a una o diverses amistats
(=] @turismevinaros b Ul 4 - Mencionar a Turisme Vinaros
5 - Compartir la historia
6 Enviar per missatge privat una captura de pantalla de I histaria compartida
£Qué eslo que mas Dinamica del ssorteig a Facebook Ty
Iﬁ 1-Deixar un comentari en la publicaciG responent a a pregufta

2- Mencionar a una o diverses amistats

La Regidoria de Promoci6 de la Ciutat | In(ere stic de lAm(ﬂ'Ament de Vinaros es reserva el dret a efectuar
canvis en la campanya durant el m si es prod que impedeixi dur-la a bon
terme o per tal de millorar-ne el seu avang.

DATA DE COMENGCAMENT I FINALI "
Instagram Ak
Primer sorteig: De el 50 de marg a el d ahﬂl

echos de menos de Vinards? |
f

L' Ajuntament de Vinards ha declarat dol oficial en record
de totes les victimes de la pandémia per coronavirus i en
solidaritat amb les seves families i sers estimats. Es per
aixo que les banderes instal-lades al balcé de 'Ajuntament
onejaran a mitja asta com a testimoniatge de dol i
respecte. L'alcalde, Guillem Alsina ha signat aquest decret
d‘alcaldia vigent fins a nova resolucié, apuntant que
“és moment d'unir-nos com un sol poble i mostrar que
sentim el seu dolor com a propi”

Segon sorteig: De el 7 d'abril a el 14.

Facebook
Primer so €130 de marg a el 6 diabril.
Segon sor : De el 7 d'abril a el labril, ™

La Regidoria de Promoci6 de la Ciutat i Interés Tur

 del: es realitzara
contactard amb els zuanyndm através

ctivo hasta el 6 de abril cebook). Es
cions a Instagram i Facebook comunicant qui s6n

d
Bases en la BIO els guanyadors.
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Llega mas material sanitario procedente de China

Vinarig

Dos aviones procedentes de China
llegan este martes a Espafa con
material sanitario encargado
por la Generalitat para seguir
garantizando el suministro a los
centros sanitarios y sociosanitarios
de la Comunitat Valenciana.

En el contexto de la Operacion Ruta
de la Seda, puesta en marcha por el
Consell para combatir la pandemia
de COVID-19, estos dos aviones
permitirdn contar en total con casi
un millén de mascarillas, 10.031
equipos de proteccion individual
(EPI) y 10.000 gafas de proteccién
ocular.

PROTEGERA LAS PERSONAS
QUE VIVEN DE ALQUILER

@ Suspensién de todos los desahucios sin alternativa habitacional fiasia qussi
cumplan 6 meses desde el fin del estado de alarma. 0

: . AMPLIACION DEL ESCUDO SOCIAL
[l FRENTE AL CORONAVIRUS

@ Prorroga extraordinaria de 6 meses de los contratos de a]guiiar de \ri'viéﬁgﬁn_,' &7
habitual a punto de vencer, para evitar subidas abusivas aprovechando el COVID-19.

Medidas sociales para no dejar a nadie atras
® Microcréditos del Estado a tipo 0 de interés, a devol en 6 anos (;

® Se suspenden todos los desahucios sin alternativa habitacional, se prorrogan los 10) para que quisn calgs sn stuacisn 6 vUlNarabilidad pheia T arer Tanrsar e
contratos de los alquileres durante 6 meses y se apoya con microcreditos a personas en cu af::]uiler. i
situacion de vulnerabilidad. Ademas, si tras la crisis se mantienen en esta situacion, el
Estado se hara cargo de la deuda. Los grandes tenedores de vivienda tendran que realizar
una quita del 50% o bien reestructuracion de la deuda en 3 anos.

@ El Estado se hara cargo de las deudas de todos aquellos inquilinos en r
situacién de vulnerabilidad por la crisis del coronavirus que no logren salicide esa
sfouacién y finalmente no puedan hacer frente a la develucién de las ayudas.piblicas: .
para el pago del alquiler que se van a poner en marcha.

@ Ampliacién de la moratoria de las hipotecas. Se amplia la moratoria de pago de @ Los grandes tenedores de vivienda deben realizar a sus inquilinos una quita s o TR
hlpotcca_s_mmbrcn a los locales y oficinas de autonomos y se simplifican los criterios de del 50% o bien una reestructuracién de la deuda en 3 afios. Y en cualquier = |f|—‘" =
vulnerabilidad. caso estos ingquilinos también pueden acogerse a las lineas de ayuda pablicas. S‘]l A

|
=1

® Se prohiben los cortes de suministros de ningtin tipo en la vivienda habitual #AmplarEsaxieSacial

mientras este en vigor el estado de alarma. Ademas, se amplia el bono social para que las
personas que han quedado en situacion de vulnerabilidad puedan acogerse a ¢l, se aplica
una moratoria en el pago de suministros para auténomos y pymes y estos podran
adaptar sus contratos a sus nuevas realidades de consumo, sin penalizacién.

#AmpliarEscudoSocial

SUBSIDIO PARA TRABAJADORAS

Nuevas medidas laborales DEL HOGAR FRENTE AL COVID-19

@ Subsidio para las personas trabajadoras del hogar. Se crea un subsidio por
desempleo temporal que pueden solicitar si se quedan en el paro o si ven reducidas sus
heras de trabajo.

- Se habilitara un subsidio extraordinario para
las personas dadas de alta como trabajadoras.
del hogar que hayan reducido su actividad tot

o parcialmente o se hayan quedado sin emple
durante esta crisis sanitaria.

@ Subsidio extraordinario por desempleo para los trabajadores y las
trabajadoras temporales cuyo contrato llego a su fin tras la declaracion del estado de
alarma que no tengan la cotizacion necesaria para acceder a otra prestacion o subsidio.

Igualdad

Se garantizan como servicios esenciales los servicios de atencién a victimas de
explotacién sexual y trata con fines de explotacion sexual.

@ Se garantiza alternativa habitacional segura para las victimas de violencia machista,
a traves de alojamiento en hoteles si los servicios de acogida no tienen disponibilidad,

Medidas de proteccion para trabajadoras y trabajadores frente al COVID=12

@ Se garantiza el cumplimiento de las medidas cautelares y penas de prohibicién =
de aproximacion en materia de violencia de género.
PROTEGER A

CONSUMIDORES Y USUARIOS

@ Sc habilitan mecanismos para que ayuntamientos y CCAA puedan destinar la ejecucion de
los fondos del Pacto de Estado para la vicolencia de género.

Consumo

@ Restriccion de la publicidad del juego online durante el tiempo que dure el estado

de alarma.

@ Moratoria de pago de créditos al consumo para personas en vulnerabilidad
economica durante tres meses ampliables.

@® En caso de viajes combinados cancelados, posibilidad de un bono para ser
utilizado en un afio por el consumidor. Si no se utiliza, develucion de lo pagado.

#AmpliarEscudoSocial
#EsteVirusLoParamosUnidos

SERVICIOS DECLARADOS ESENCIALES

Los servicios de informacién, asesoramientc )
juridico y atencion integral a las victimas
violencia machista han sido declarados

También se garantiza el normal funcionamiento del ’; :
servicio ATENPRO. iy

Medidas urgentes para proteger y asis
a las victimas de violencias machistas

Los servicios no disfrutades en gimnasios, academias
de idiomas o escuelas infantiles podran disfrutarse
a posteriori

Los consumidores vulnerables tendran derecho
a moratorias en créditos no hipotecarios

Las empresas podran ofrecer bonos de un ano
de duracién para compensar los paguetes
de viajes combinados no satisfechos

Si no hay acuerdo entre proveedor y cliente,
se reembolsara el dinero en los plazos establecidos

#AmpliarEscudoSocial

#AmpliarEscudoSocial
#HEsteVirusLoParamosUnidos

SERVICIOS DEACOGIDA GARANTIZADOS

Los centros de emerganda,aﬁog&p :
tutelados y alojamientos seguros p:

de violencia de género, explotacion :

trata con fines de explotacion z
garantizados. e
Cuando no haya plazas disponibles, se podrd dispdnen

el uso de los establecimientos de alojamiento turistico.

Medidas urgentes para proteger y asistir
a las victimas de violencias machistas




4 d'abril de 2020

el ESTAT D'’ALARMA PEL CORONAVIRUS

L'Ajuntament convida als veins a redactar microrelats

Es tracta d’una proposta impulsada des del Consell Municipal de Formacié de Persones Adultes, I'Associacié d’Alumnes i la Regidoria
d’Educacié, amb la col-laboracié de Cadena SER Maestrat, per a fomentar la imaginacid entre la ciutadania

LAjuntament ha engegat una nova iniciativa per
ajudar als veins a passar el confinament a casa de TIAGRADA e

la millor forma possible. En aquesta ocasié convida EI VElnatge: nova
a tota la ciutadania a crear microrelats que siguen

originals i creatius, de qualsevol genere literari per ESCRIU RE? xarxa soc;al

fer volar la imaginacio.

'NS EL il v
La regidora d’Educacié, Begona Lopez, ha destacat E NVIA Original i creatiu, ce qualsevol

que es tracta d’'una proposta organitzada des génera larar
del Consell Municipal de Formacié de Persones TEU IDIOMA
Adultes i [I'Associaci6 dAlumnes, on també Valencia o castella
col-labora la Regidoria. Segons ha comentat “és

una nova iniciativa per a combatre les llargues ?ARAULES
hores de confinament, en aquest cas adrecada per Maxim 150 paraules
a totes aquelles persones que els agrada escriure”. ENVIAR A

v consell.fpa@vinaros.es
Per participar cal redactar un microrelat amb
un maxim de 150 paraules en valencia o castella v ABANS DEL 5 D'ABRIL
amb el tema “El veinatge: nova xarxa social”. Un Amb el nom o pseudonimi
cop fet s’ha d’enviar a 'adreca electronica consell. !:es V?lﬂr-l? teléfon de contacte
fpa@vinaros.es, abans del 5 d‘abril, amb el nom imaginacio
o pseudonim i telefon de contacte. Entre totes
les propostes presentades se seleccionaran tres
perqué els autors o autores els puguen llegir
en directe a través del teléfon a la Cadena SER

S'escolliran tres obres perque els autors o
autores les puguen llegir en directe per
teléfon a la Cadena SER Maestrat

Es una proposta del Consell Tots els textos que es presenten es
Maestrat. Municipal d'FPA, 'Associacié publicaran al Facebook del Consell FPA
d'Alumnes i la Regidoria d'Educacié Vinarés perqué tota la ciutadania puga e
i Ajuntamentde | Consell
Tots els textos que es presenten es publlca‘ran al gaudir d'aquestes creacions literaries \l;rr:g*r"ose Municipal
Facebook del Consell FPA Vinardos perqué tota dFPA

- ) : . Col-labora: Cadena SER Maestrat
la ciutadania puga gaudir d’aquestes creacions

literaries.

NUEVO HORARIO : :
Ayudanos a no saturar el Mercat - Sanldad conflrma 414 nuevos

casos de coronavirus en la
Comunitat Valenciana

DE 08:00H A 14:00H
TARDES CERRADO

NUBVO SERVICIOs La consellgra de Sanlt?t Universal i Sa!ut Pupllca, Ana. !Sarcelo, ha
Liama o Juiparad i@ ianliza tladmies comparecido esta mafana para actualizar la informacion sobre la
telefonicamente. A incidencia del coronavirus en la Comunitat Valenciana. Barcel6 ha
Te informaremos de la hora a la que puedes L
pasar a recoger tus compras. . . confirmado 414 nuevos casos positivos, que elevan a 5.922 el total
de casos positivos, de los cuales 2.189 se encuentran ingresados en
el hospital y 365 de ellos en la UCI.
De los 414 nuevos casos positivos, 47 se encuentran en la provincia
de Castelldn, 152 en la provincia de Alicante y 215 en la de Valencia.
Por provincias el nimero total de casos positivos es de 660 en la
provincia de Castellon (213 hospitalizados, 40 de ellos en la UCI),
2.173 en la provincia de Alicante (792 hospitalizados y 133 de ellos
en la UCI), y 3.089 en la provincia de Valencia (1.184 hospitalizados
y 192 de ellos en la UCI). El nimero de profesionales sanitarios
que han dado positivo en total es de 1.001 (121 en la provincia de
Castelldn, 428 en la de Alicante y 452 en la provincia de Valencia).
Hasta el dia de hoy se han producido un total de 395 fallecimientos
en la Comunitat Valenciana: 42 en la provincia de Castellén, 167 en
la Alicante y 186 en la de Valencia. Al mismo tiempo, se han dado un
total de 240 altas: 9 en la provincia de Castellén, 62 en la de Alicante
y 169 en la provincia de Valencia.
MERCAT . Las pruebas que han dado un resultado negativo hasta el momento
DE VINAROS son 16.132.

Mercat és gualilat
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Un aplauso colectivo

Por Lluis Gandia, presidente local del PP Vinaros

e
@ POPULARES
devinars  S€ cumplen ya tres

www.ppvinaros.es semanas de estado de
alarma y desde el Partido
Popular queremos lanzar un aplauso a todos
los vinarocenses. Os lo merecéis porque estais
demostrando todos los dias que unidos somos
mas fuertes y que todos somos conscientes de
que unidos venceremos al coronavirus.
En estas semanas todos hemos visto iniciativas
solidarias o hemos descubierto lo amable que es
el vecino con el que apenas nos cruzédbamos dos
palabras en el ascensor antes de esta pandemia.
Queremos ver la parte positiva de una situacion
que nunca habiamos vivido antes.
En muchas ocasiones habiamos escuchado que
los vinarocenses somos capaces de todo, o que
nuestra ciudad tiene mucho que ofrecer y muchas
cualidades por descubrir. Y en estas tres semanas
hemos visto que todo esto que deciamos no eran
palabras vacias, sino que es verdad.
Sigamos asi. Continuemos juntos incluso cuando
pase el coronavirus. Que los aplausos, la musica,
los bailes en los balcones no terminen cuando
el virus se marche. Serd entonces cuando mas
motivos tendremos para aplaudir, para bailar, para
reir a la vista de todos y con todos.
Y una semana mas desde aqui queremos
agradecer el trabajo enorme que estan realizado
los profesionales de la sanidad, los cuerpos
y fuerzas de seguridad, los transportistas, los
pequeios comercios, en definitiva, todos los que
continuais abriendo las persianas para que Vinaros
no se detenga del todo. Agradecimiento infinito.
Por eso cuando todo esto pase nos daremos
cuenta de que somos una gran ciudad, que
formamos parte de una Comunidad Valenciana
extraordinaria y que juntos, todos los espafioles,
habremos logrado superar esta crisis sanitaria.
Y serd entonces, con el recuerdo de estos dias,
cuando tendremos que tomar medidas para que
este parén no afecte a nuestra economia. Con las
ideas claras y con un Unico objetivo, el bienestar de
todos vosotros. Quedandonos en casa lograremos
vencer al coronavirus; cada vez estamos mas cerca.
Lo conseguiremos. Depende de ti.

apadaricio

Photography
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Cal que ens donen més dades

Por Juan A Blanchadell

- Partit de
Gl
El confinamiento al que

estamos sometidos desde
hace ya varias semanas y la necesidad de pasar el
tiempo de la mejor manera posible provoca que
nos pasemos el dia colgados de las redes sociales
y pendientes de las noticias de la television.
Esta actividad extra estimula la proliferacion
de noticias falsas que, antes que compartirlas
indiscriminadamente, mejor hariamos si nos
informaramos bien de su veracidad. No voy a
negar que, yo mismo, he sido uno que, de forma
crédula, he difundido bulos.
A nivel estatal y autonémico, a diario se nos
facilitan los datos principales de afectacion
de la pandemia, cuyo mayor detalle nos lo da la
consellera de sanitat desglosandolos para las tres
provincias de nuestra autonomia.
Por ahora y de momento, en Castellén los indices
del total de contagiados y de fallecidos, en
comparacién con los totales de la comunidad,
proporcionalmente a la poblaciéon de las tres
provincias valencianas, es mas o menos similar,
pero la nuestra esta un poco por debajo de la
media valenciana.
Si estos mismos datos los comparamos con los
del conjunto del Estado, en Castellon estamos
con unos indices de un 45 % menos en totales
contagiados y de un 65 % menos en fallecidos,
todo ello en base a los datos oficiales del lunes 30
de marzo.
Para seguin qué cosas, nuestro alejamiento de los
grandes nucleos de poblacién y de comunicaciones
puede que resulte positivo y con el coronavirus
parece que lo es.
Sin tener a disposicion datos oficiales de las
comarcas del departament de salut de Vinaros,
tengo la impresién que, de tenerlos y poderlos
comparar, estos indices resultarian mucho mas
bajos que los que conocemos a nivel provincial. No
cabe duda de que de conocerlos, nos darian una
mayor tranquilidad de la que nos dan los datos
provinciales y autonémicos; una tranquilidad que
evitaria la proliferacion de bulos, y de noticias
falsas en facebook y en wsp.
Ya sé que la Generalitat ha decidido facilitar los
datos agrupados tal como los da, pero ya me dirdn
ustedes que mal habria en que en conociésemos
los datos de las comarcas del Baix Maestrat y dels
Ports también agrupados pero separados de los
datos provinciales. No haria falta ninguna rueda
de prensa mas de las que ya tenemos; bastaria con
un simple boletin informativo para ser publicado
en la prensa comarcal.
Tengo que terminar reprochando nuevamente la
utilizaciéon partidaria que hace el PSOE de los
actos que el Alcalde esta realizando como alcalde
de todos los vinarocenses, que no como secretario
de politica municipal de su partido.
Me refiero al anuncio de la peticién de Guillem
Alsina a la Diputacién para que postergue los
cobros de los recibos de algunas contribuciones
y para se reduzca la presion fiscal. Creo que su
despacho ain lo tiene en la plaza Parroquial y
no en la calle Sant Francesc.
Tengamos paciencia. Ya falta menos para superar
la pandemia.
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confinament
continua pero les
dades oficials, toti que continuen comptabilitzant
les morts de moltes persones per tot el pais,
comencen a mostrar una baixada dels contagis.
Aixi que cal agrair a totes les persones que esteu
quedant-vos a casa i també a totes aquelles
que continuen treballant lluitant contra aquest
virus i els que ho feu pel benestar de la resta de
poblacid; caixeres, transportistes, etc.

La situacié econdmica del nostre territori esta
en estat critic a dia d'avui. Mentre que els
representats a Europa no han decidit encara com
ajudar-nos, al territori valencia ja s’han publicat
ajudes cap a una gran part dels afectats d'aquesta
crisi; els treballadors autonoms que van haver de
tancar els seus negocis quan se va decretar l'estat
d‘alarma. Aquestes son unes altres ajudes a les
creades pel govern estatal.

L'area de LABORA, la qual esta dirigida pel nostre
company Enric Nomdedéu, és l'encarregada de
tramitar les ajudes per a aquelles persones que
han hagut de tancar o per a aquelles que han
tingut una reduccié dels ingressos. Els imports
sén de 1.500€ per als negocis tancats i ajudes
de 750€ per a qui ha patit péerdues. També
s’han establert bonificacions per als autonoms
de la Comunitat Valenciana que tenien préstecs
amb I'Institut Valencia de Finances i l'opcié de
concedir nous crédits sense interés o amb un
intereés inferior al del mercat.

A més a més, des de la Generalitat Valenciana,
s’ha acordat I'ampliacié d'un mes (un cop acabe
la vigéncia de l'estat d'alarma) dels terminis
per a presentar i pagar impostos diversos
com sén els Tributs sobre el joc, Transmissions
patrimonials i Actes juridics documentats o els de
Successions i Donacions. | per ultim, i no menys
important, l'autoliquidaci6 de Transmissions
patrimonials i Actes juridics documentats no
és obligatori presentar-la per a obtindre la
deducci6 per lloguer a la declaracié de la renda
per arrendament de I'habitatge habitual.
Aquestes son algunes de les accions iniciades
per a continuar donant suport a la ciutadania.
Perqué sén moments durs per a totes i tots
i l'administraci6 ha de donar-nos ajudes i
recolzament. Esperem que tot aix0 acabe rapid

In

per a tornar a donar vida al nostre “trosset de cel".
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UNIDOS

Manuel Villalta-Esquerra Unida

Afechadel escrito de este articulo ya llevaremos
17 dias de cuarentena por el corona virus. Y en
estos 17 dias quizas la palabra que mas hemos
escuchado y leido sea la de unidos.

En Izquierda Unida por lo que hemos visto en
estos 17 dias tanto de los profesionales de la
sanidad Policia Guardia Civil y trabajadores que
con su trabajo,esfuerzo y con la unién de todos
es tan ayudando ha solucionar lo antes posible
este lacra que estamos pasando.

Como no podia ser menos des de lIzquierda
Unida queremos reconocer nuestro
agradecimiento y nuestro reconocimiento
de unidad a toda la ciudadania que con su
sacrificio en estos dias de cuarentena esta
demostrando su saber estar y su unién en los
momentos dificiles.

También nuestro agradecimiento al gobierno
de Espafna que en unos momentos tan dificiles
y con la toma obligada de medidas muy
dificiles y complicadas estan demostrando que
para el bien de todos es tan unidos. Es cierto
y comprensible que en una situaciéon como la
que estamos pasando y teniendo que tomar
medidas de un momento para otro se pueda
tomar alguna medida que no sea la adecuada
o la mas acertada. Pero seguro que estando
unidos saldremos adelante. Por mucho que
se empefen algun partido de derechas y de
extrema derecha.

También des de Izquierda Unida no podemos
pasar por alto el agradecimiento al equipo
de gobierno y ha todos los partidos de la
oposiciéon del Ayuntamiento de Vinaros, a

LA ABOGACIA: UNA PROFESION OLVIDADA

la Policia Local y a todos los @
trabajadores porque dentro de m
sus posibilidades pero con su

trabajo, comprensién,apoyo y

unién es tan ayudando en todo

lo posible a que salgamos de esta pesadilla
cuanto antes.

Des de Izquierda Unida aunque sea en
un momento dificil como el que estamos
pasando queremos recordar que tanto en
este mal momento que estamos pasando
debido al corona virus como en tantos otros
que también de alguna manera u otra han
perjudicado y pueden perjudicar a la calidad
de vida y a los intereses de la ciudadania y
el pueblo de Vinaros, que se hubiesen y se
podrian solucionar por el bien de todos si en
ciertos temas nuestros politicos gobernantes
hubiesen estado unidos.

En este articulo Izquierda Unida no va ha
recordar temas que por la desunién de nuestros
politicos gobernantes la ciudadania y el pueblo
han sido los perdedores en temas de interés y
necesidad.

Esperamos que la grave situacién por la
que estamos pasando les haga reflexionar y
después cuando todo haya pasado des de la
tranquilidad y el sosiego puedan entender
que las cosas se pueden hacer de otra forma.
No podemos esperar que las cosas se pongan
mal para luego querer hacerlas bien. Tenemos
que hacer las cosas bien para que no se pongan
mal. Pero eso solo se consigue estando todos
unidos.

Mutualidad de la abogacia

La abogacia espafiola se une para realizar una
reivindicacién a raiz de las circunstancias tan
preocupantes en la que se encuentran, tras
haber sido decretado el estado de alarma por
la crisis sanitaria provocada por el COVID-19,
segun el reciente Real Decreto 463/2020, de
14 de marzo, por el que se declara el estado
de alarma para la gestiéon de la situacion de
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19,
y su normativa complementaria, y ante la
imposibilidad de ejercer la profesién en estos
momentos y generar cualquier tipo de ingreso
econdémico, lo que va a generar no ya una
situacion de escasez, sino de absoluta pobreza
en una gran parte del colectivo.

Como conocen, en Espafia hay determinados
profesionales que se encuentran en las
Mutualidades de prevision social que pueden
ser alternativas al régimen de auténomos.

En el caso de los abogados, es la Mutualidad
de la Abogacia o Alter Mutua, sin embargo y a
pensar de ser la alternativa al régimen especial
de trabajadores autébnomos, en esta situacion
de crisis excepcional no se les equipard a los
auténomos, lo que les aboca inevitablemente
a una situacién econémica insostenible que les
obliga a realizar las siguientes reivindicaciones
pues deben seguir pagando las cuotas tanto
a las mutuas como a algunos colegios de
abogados y no tienen derecho a percibir
ninguna prestacion econdémica a pesar de
haber cesado totalmente su actividad, y en
consecuencia, haber visto reducidos sus
ingresos a cero.

Esas reivindicaciones son las siguientes:

“1.Se exima a todos/as los/as colegiados/as, de

manera indefinida, del pago de la cuota colegial
correspondiente, de sus respectivos colegios
profesionales, mientras duren las restricciones
que nos impidan desempefiar nuestro trabajo
con normalidad, sin obligacion de reintegrarlas
una vez que cese la presente contingencia.

2. Que se aplique la analogia, entre las
Mutualidades y la Seguridad Social, solicitando,
igualmente, que se nos exima del pago de las
cuotas de la mutualidad o de la Seguridad
Social, o sus equivalentes, en tanto continte el
estado de alarma.

3. Que se garantice sin limitaciéon alguna, que
los profesionales que se encuentren de baja
medica por la enfermedad del corovinus,
cobren sus bajas desde el dia uno de baja hasta
el ultimo, en la actualidad solo pueden cobrar
un Unico pago de 7 dias, por importe de 210€.
4.El ministro de Seguridad Social y Migraciones,
José Luis Escriva, afirmé que “cualquier
autbnomo que haya visto interrumpida o
reducida de forma intensa tiene derecho a
una prestaciéon que al menos va a llegar a 950
euros. Pero no se menciona a los auténomos
mutualistas, que nos vemos en clara situacion
de desproteccion. Debemos quedar cubiertos
por esta prestacion. Por lo que exigimos que
se nos reconozcan los mismos derechos, al ser
un Régimen ANALOGO al RETA, teniendo en
cuenta la excepcionalidad de la situaciéon.”
Todo estas reivindicaciones se realizan con la
finalidad de garantizar unos ingresos minimos
dignos a aquellos que durante los 365 dias del
ano velan para que se garanticen los derechos
constitucionales de todos los ciudadanos.
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Andrés Albiol
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Mar enarbolado de levante

Volvid otra vez el llevant propiciado por una fuerte borrasca afincada en nuestro litoral. También
la lluvia y el viento estuvieron presentes la mayor parte de la semana. Asi, el temporal dificulté a
toda la flota, con pérdidas de jornadas de trabajo. Las capturas fueron escasas. Y las cotizaciones
elevadas.

La pesca de arrastre, a pesar de ser la menos perjudicada operaron todas a diario menos el martes
que solo faenaron dos bous y el miércoles ninguno. Las subastas fueron de langostino, calamar,
salmonete, pescadilla, peluda, caracol, galera, méllera, pagel, besugo, congrio, pulpo roquero y
morrallas.

El cerco, el lunes entre tres traiiias pillaron 1.000 cajas de boquerén (8 kg/caja) y 100 de sardina.
Luego ya no faenaron por la tempestad.

Los artes menores, las barquitas trasmalleras, la mitad no calé. Dos lo hicieron a la sepia, dorada,
corvina y mabre. Otro par al lenguado, rombo y raya.

Y el palangrillo costero, dos embarcaciones atraparon con anzuelo lubina, dontén y sargo.

Peces y olivas; Antioxidantes naturales para el cuerpo

Hace tiempo ya que los investigadores esparnoles del (CSIC) pusieron de manifiesto la capacidad
antioxidante del hidroxitirosol, que es una sustancia quimica o subproducto natural procedente
del aceite de oliva virgen extra, que absorbe los radicales libres del oxigeno, de manera que
mezclado con el pescado sirve para mejorar la conservacién de los productos del mar. El estudio
cientifico comprobé la capacidad que tiene de inhibir la formacion de productos de la oxidacién
de los lipidos o grasas orgénicas presentes en los peces, como en pescado azul y en aceite de
higado de bacalao.

RESUM DE TOTS ELS PARTES ESTADISTICS PESQUERS PER MODALITATS | ESPECIES DEL MES DE FEBRER DE LANY 2020 (i Ill)

Mabre (Herrera) 136  Rata (Miracielo) 105 Escamarla (Cigala) 81
Seitd (Boquerdn) 2216 Kg Aranya (Vivora) 530 Palometa (Palometén) 8 Llagosti (Langostino) 198
Maira (Bacaladilla) 432 Pagell (Pagel, Breca) 1.298 Tigre(Lenguado portugués) 7  Galera (Estomatoiedo) 4.839
Escrita (Raya) 1.554  Peluda (Solleta) 451  Corva (Corvallo) 74  Llagosta (Langosta) 181
Mantes (Batoideos) 4 Llug (Pescadilla, Merluza) 2.698 Miseria (Gallo) 344  Gambes (Camarones) 243
Besuc (Besugo) 633  Rap (Rape) 3.358 Peix de rei (Pejerrey) 110  Llomantol (Bogavante) 10
Boga i Xucla(Bogue/Picarel) 872  Aspet (Espetdn) 5 Mamona (Brétola de roca) 20
Caballa (Verdel) 284 Rom empetxinat(Rodaballo) 2 Saboga (Alosa) 5 m .................... 5.856
Vetes (Cinta) 118  Juriola (Rubios) 170  Deéntol (Dentén) 30 : :
Congre (Congrio) 456  Moll (Salmonete) 6.948 Chopa (Cantara) 52  Calamars (Calamares) 227
Gall (Pez de S. Pedro) 125 Morralla (Serranos, etc) 2.123  Reig (Corvina) 1.114  Sepid punxa (Choquito) 176
Ora (Dorada) 1423  Sardina 606  Morruda (Sargo picudo) 13 Canana (Pota, Volador) 523
Mussoles (Cazén, Escualo) 14 Murena (Morena) 10  Vidria (Mojarra) 503  Seépia (Jibia, Choco) 1.587
Mollera (Fanéca) 1.046  Mero (Cherna) 12 Salpa (Salema) 10  Polp roquer (Pulpo roquero) 451
Gallineta (Cabracho) 218 Letxa (Pez limédn, Serviola) 112 Tord (Tordos, Labridos) 7 P blanc (P. blanco) 2132
Sorell (Jurel, Chicharro) 4405 Bacoreta (Sarda) 13 Rom (Remol, Rombo) 100  P. mesquer (P. almizclado) 332
Esparrall (Raspallén) 161  Sorella (Jurel real) 56 Mamona de fang(B.de fango) 2 Pulpdn (Polpa, P. patudo) 1
Pala (Lenguado) 1414 Llisa (Mdjol) 236 Cargol punxent (Cafailla) 180
Sarg (Sargo) 267  Pagre (Pargo) 144  Total .eeeeeveeeene 37.823 Llonguet (Holoturia) 2
Lliri (Anjova, Saltator) 50 Biso (Bis, Estornino) 1
Llobarro (Lubina) 515  Gatet (Pintarroja) 43 Cranc de paleta o de bou 200 Total .. 5.858

Cenegal (Bocanegra) 144 Roncador (Roncén) 12 Cranc blau (Cangrejo azul) 86 )
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Descendimiento,

A

Esta semana les vamos a comentar los pasos del
“Descendimiento”y del “Santo Sepulcro”.

DESCENDIMIENTO

Este paso de nuestra Semana Santa de Vinaros,
es sin duda alguna el mas voluminoso y también
el mas alto. Porta 7 imagenes, son de yeso y de la
imagineria de Olot adquiridas el 17 de febrero de
1.955 en la casa de “Estatuaria Religiosa El santo
Cristo” de Olot. Se dice que se parce al cuadro del
mimo nombre del afamado pintor neerlandés
Rembrandt, si bien este tiene varios cuadros
con posturas diferentes. Estas imagenes se dice
que representan a José de Arimatea, Nicodemo,
Jesucristo, San Juan, La Virgen Maria, Maria mujer
de Cleofas y Maria Magdalena.

Pues bien, de los evangelistas que les presentaré,
y que comentan de formas parecidas “El
descendimiento’; solo en dos de ellos que veremos
mas adelante, habla simple y llanamente de
“Después de descolgarlo’, el resto de evangelistas
no comentan este momento concreto.

Citas biblicas: Mateo 27, 55-58 Marcos 15, 42-46
Lucas 23, 50-53 Juan 19, 38

Evangelio segiun San Lucas. Capitulo 23,
versiculos del 50 al 53

Habia un hombre llamado José, miembro del
Consejo, hombre bueno y justo, que no habia
asentido al consejoy proceder de losdemas. Erade

testa PDe Fnterés FJuristico Autondmieo”

Arimatea, poblacién de Judea, y esperaba el Reino
de Dios. Se presenté a Pilato y le pidi6 el cuerpo de
Jesus. Después de descolgarlo, lo envolvié en una
sabana y lo puso en un sepulcro excavado en la
roca, en el que nadie habia sido enterrado todavia.

SANTO SEPULCRO

Bajo mi modesto punto de vista, esta imagen del
“Santo Sepulcro” es la mas impactante de las que
procesionan en las procesiones de nuestra Semana
Santa. Me explicaré. Estamos recordando y viendo
con el paso, a un Jesus ya muerto. Si muerto. Un
caddver que estd a punto de ser enterrado. En
los pasos del “Cristo de la Paz” y del “Crist dels
mariners” sus imagenes nos hacen ver un Jesus
que acaba de morir en la cruz, lo cual es cierto.
En el paso del “Descendimiento’, de las siete
imdagenes, la principal es por supuesto la de Jesus.
Un Jesus que hace pocas horas que ha muerto
y que hay que descolgarle de la cruz, tal como
hemos leido anteriormente en el comentario
del “Descendimiento”. ;Y qué pasa en la imagen
de este paso del “Santo Sepulcro”? Vemos a un
cadaver. El caddver es de Jesus muerto hace horas,
desfigurado, solo y sin vida. Impacta ver el paso,
normalmente acompafado por un grupo de
“gastadores” de la Guardia Civil, en el dia que le
toca, el Viernes Santo, y en nuestra ciudad y con
todo el acierto, cerrando la procesion, procesiona

por las calles de Vinards, el cadaver de Jesus.

Aqui en esta imagen, los cuatro evangelistas del
“Nuevo Testamento”, nos narran con toda clase de
detalles la soledad de este momento.

Citas biblicas: Mateo 27, 57-60 Marcos 15, 40-46
Lucas 23, 49-54 Juan 19, 38-40

Evangelio segun San Marcos capitulo 15,
versiculos 40 al 46

Habia también unas mujeres mirando desde lejos,
entre ellas Maria Magdalena, Maria la madre de
Santiago el menor y de Joset, y Salomé, que le
seguian y le servian cuando estaba en Galilea, y
otras muchas que habian subido con él a Jerusalén.
Ya al atardecer, como era la Preparacion, es decir,
la vispera del sabado, vino José de Arimatea,
miembro respetable del Consejo, que esperaba
también el Reino de Dios, y tuvo la valentia de
entrar donde Pilato y pedirle el cuerpo de Jesus.
Se extrand Pilato de que ya estuviese muerto
y, llamando al centurién, le pregunté si habia
muerto hacia tiempo; informado por el centurion,
concedid el cuerpo a José. Este comprd una sdbana
y lo descolgé de la cruz; lo envolvié luego en ella
y lo puso en un sepulcro que estaba excavado en
una roca. Finalmente hizo rodar una piedra sobre
la entrada del sepulcro.

Hasta la proxima semana.

NOTICIES COMARCALS

www.canal56.com
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VIAS PECUARIAS: UNA ASIGNATURA PENDIENTE

APNAL-Ecologistes en Accid Vinaros alerta sobre la situacion de las vias pecuarias del municipio de Vinaros, estando la mayoria sin deslindar y
sometidas a graves agresiones (vertidos de residuos sélidos, reduccién de su anchura, ocupaciones, fumigaciones con herbicidas,...)

Apnal-EA

El 29 de marzo, Ecologistas en Accidon celebrard el
Segundo Dia de las Vias Pecuarias, dedicado a que
no caiga en el olvido este valioso legado publico
y reivindicando para él una mayor atencién de las
administraciones publicas frente a las usurpaciones y
agresiones que viene sufriendo desde hace décadas.

Las vias pecuarias tienen su origen en la trashumancia,
cuandolos pastorestrasladaban alganadoaprovechando
los pasos mas practicables, como los puertos de
montana, los vados de rios, etc. Asi se cre6é una red de
comunicaciones en la Peninsula lbérica, las vias pecuarias,
cuya existencia y uso aun se conserva. Esta red de vias
pecuarias, tan arraigada en nuestro paisaje, forma parte
de nuestro patrimonio cultural. Estan reguladas por la
Ley 3/95 de Vias Pecuarias (ya ha cumplido 25 afios) y, en
algunos territorios, por leyes o reglamentos propios. La
longitud de esta red pecuaria nacional supera los 125.000
kilémetros de recorrido de los que, una gran parte, se ha
perdido por usurpaciones, falta de uso, construccién de
embalses y otras infraestructuras, etc.

Las vias pecuarias son una competencia autondmica, y
la Comunitat Valenciana tiene legislacién especifica, Ley
3/2014 (DOGV num. 7319 de 17.07.2014), donde existe
una red de mas de 14.000 kildmetros, ocupando una
superficie superior a 36.000 hectdreas, y siendo bienes
de dominio publico. Es por tanto la administracion
autondmica quien debe proteger, conservar, deslindar,
revitalizar y poner en valor este patrimonio Unico en el
mundo.

Si nos centramos en el municipio de Vinarods, existen

cinco vias pecuarias (http://www.agroambient.gva.es/
es/web/medio-natural/catalogo-de-vias-pecuarias):
1.-Vereda del Barranco de Surrach o de Aiguadoliva/
Canada Real de Surrach, con 20 m. de anchura y 3.907
m. de longitud, y vereda del Barranco de Surrach o de
Aiguadoliva/Vereda del Barranco de Aiguadoliva, con 20
m. de anchura y 10.194 m. de longitud. Se trata de dos
vias pecuarias unidas con afectacién a los municipios de
Vinards, Benicarlé y Calig, con los que limita.

2.-Colada del Camino de Pehiscola a Ulldecona, con 8 m.
de anchura y 10.809 m. de longitud.

3.-Colada del Camino Viejo de Rossell, con 10 m. de
anchuray 8.219 m. de longitud.

4.-Colada Camino de San Gregorio, con 9 m. de anchura 'y
10.070 m. de longitud.

5.- Colada Camino de las Yeguas, con una anchura de 10
m.y 6.435 m. de longitud.

Pues bien, practicamente el 100% no estan deslindadas
(delimitadas) ni sefalizadas y, para colmo, debido
a la permisividad e inaccién de la administracion
tienen demasiadas problematicas, como intrusiones o
reducciones de su anchura debido a cultivos, vertidos
de residuos solidos, obras publicas, planeamientos
urbanisticos, etc. Denunciemos, por ejemplo, la situaciéon
de la vereda del barranco de Aiguadoliva, a la altura de
su desembocadura, donde, desde 2004, época en la que
se realizaron aterramientos y colmataciones ilegales en
plena zona inundable, se invadié parte de su trazado y ni
siquiera hoy en dia se ha subsanado dicha ocupacién del
dominio publico.

El grup de Vinaros ‘Projecte Castor’ estrena la seua primera recopilacio de cancons

Qielfer

':-"‘,‘ L L'-r}‘-’.('r. :’.*.

“3.1 en l'escala de Richter” és el titol de la primera
gravacié de recopilacié de cancons del grup
vinarossenc Projecte Castor, nascut el 2019. Es
tractad’un EP, el nom que se lidéna a les gravacions
que no superen en total els 15 minuts. Segons
en informa aquest grup que porta per nom el del
fracassat diposit submari demmagatzemament
de gas natural, 'EP ha estat gravat, mesclat i
masteritzat per NU estudi, estudi de gravacié de La
Sénia que ha treballat amb grups com Maskarats,
MIM o Esfera.

Aquest primer treball musical esta format per tres
diferents cancgons:

—“Rumba del Castor”. Aquesta canc¢d és la carta de
presentacié del grup on a través d’un ritme rumber
ens explica la historia d'on prové el nom del grup.
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-"Esclaus”. La seua primera can¢o publicadaila més
demanada als seus concerts. Ens parla de com el
desanim de la societat ens ha portat a ser esclaus
d’un sistema que imposa com hem de pensar, com
ens destaquen des de Projecte Castor.

-“Crits al vent”. Can¢é que tanca I’ EP i anima a
manifestar-se pels nostres drets i lluitar per ells.
Les cancons seran penjades a youtube, compartides
per les xarxes socials del grup: “Rumba del Castor”
dema dilluns 30/03, “Esclaus” el dimecres 01/04 i
“Crits al vent” el divendres 03/04.

Projecte Castor, no és sols un grup que ofereix
concerts, també té un compromis amb la societat
amb qué viu. Per aixo intenta canviar la societat
amb la seua musica, com planteja en el seu
projecte “CONTRA LA DESPOBLACIO, ACTUACIO".

Projecte que compta amb el suport de Victor

Miralles, treballador social. Aquest projecte
pretén, combatre la despoblacié amb musica.

En la seva curta trajectoria ha pogut tocar en
el festival Feslloc, compartint cartells amb
grups de renom. També ha estat finalista del
concurs A Xalar 2019. En Juny de 2019, forma
part del cartell de I'Hola Estiu de Vinaros,
dins de l’escenari Bandarres, coincidint en
el cartell amb “El culumpio Asesion” grup de
referéncia en l'indie estatal. Una altra vessant
del grup, és un directe especialitzat per als
més petits, on el grup ensenya als més menuts
a abracar la musica. Aquest espectacle ha
sigut representat amb gran éxit a Vinaros i
Peniscola.



Vinargy

Amics de Vinaros convoca el XII Certamen
Internacional d’Aquarel-la Puig Roda i el XII
Premi d’Investigacio Historica Borras Jarque

Tots dos premis es Iliuraran en una nova edicid de la Nit de la Cultura que tindra
[loc el dia 27 de novembre de 2020

L'Associacio Cultural Amics de Vinaros ha fet
publiques les convocatories del Certamen
Internacional d’Aquarella Puig Roda i el
Premi d'Investigacié Historica Borras Jarque,
per al present any 2020. En tots dos casos, es
tractara de la dotzena edicid. Per participar
en el Certamen d’Aquarel-la Puig Roda, s’ha
d'enviar a la seu de I'Associacié Cultural Amics
de Vinaros (Carrer Sant Ramon, 13, Vinards )
una obra de tematica lliure original i premiada
amb la técnica de l'aquarel-la pura, abans del
31 d'octubre de 2020. Les obres seleccionades
s'exposaran durant el periode que detemine
l'organitzacié i s'editara un cataleg fotografic.
El primer premi estara dotat amb 3.000 euros
i estatueta original de José Cérdoba. El jurat
es compondra d'experts en art i cultura, un
representant de la Diputacié Provincial i un
integrant d’Amics de Vinaros, que traslladara el
vot del soci.

En el cas del XIl Premi d’'Investigacié Historica
Borras Jarque, s'acceptara la presentacié de
treballs fins al 31 d'octubre, lliurant-los en ma
o via postal a la seu de l'associacio. Els treballs
de recerca presentats han de respondre a
qualsevol tematica de l'area humanistica,
historica i, en general, de les ciéncies socials
relativa a Vinaros. El jurat tindra, com a criteris
a valorar, la qualitat i interés cientific de l'obra,
el seu interés respecte a Vinards i que siga
accessible com a obra. El premi tindra una
dotacié economica de 3.000 euros que es
destinaran a l'edicid i publicacio del treball.
Tots dos premis es donaran a coneixer i es
lliuraran als guanyadors en el transcurs de
la Nit de la Cultura, que se celebrara el 27 de
novembre de 2020. Les bases completes es
poden consultar al web www.amicsdevinaros.
com

Problemes al casc urba i el terme
municipal per la intensa pluja

45
|
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ALIMENTACION
ENTIEMPOS DE
CORONAVIRUS (1i1)

Alcanzamos la tercera semana
del estado de alarma. ;Cémo
estais? Espero que bien!

Hoy hablaremos de aspectos
mas practicos en cuanto a
la alimentacién. Llevamos
tiempo diciendo lo importante que es para nuestra
vida pero ahora parece que se hace mas esencial.
Hablo de la planificacién de las comidas.

Si antes era clave para poder llevar una correcta
alimentacion toda la semana, ahora se ha vuelto
necesario. Mas que nada para ir con una buena lista
al supermercado. Entre que debemos ir sélo cuando
es necesario y tenemos un poco de miedo vamos
como pollo sin cabeza, rapido y practicamente sin
saber que metemos en el carro.

Para poder planificar correctamente primero
debemos saber como tiene que ser nuestras
comidas. Iguales a las de siempre pero teniendo en
cuenta de que ahora nos movemos bastante menos
que en la situacion habitual.

Nos basaremos como siempre en el método del plato
de Harvard. La mitad de lo que comemos debe estar
representado por verdura. Si es posible, que sean
variadas (de colores diferentes), para asegurarnos
un aporte bastante amplio de vitaminas, minerales
y compuestos bioactivos tan beneficiosos. Un poco
menos de un cuarto debe estar representado por
alimentos ricos en hidratos de carbono. En esta
caso elegiremos mejor la opcién integral y el grano
completo. Dentro de este grupo podemos encontrar
los cereales, arroz, harinas, la pasta, el pan, etcétera.

Un poco mas de un cuarto de la comida estara
representado por alimentos ricos en proteinas de
buena calidad. Los alimentos ricos en proteinas de
origen animal son las carnes, los pescados, mariscos,
lacteos. En el caso de elegir legumbres, al ser ricas
tanto en proteinas como en hidratos de carbono
pueden representar la mitad del plato. De ello, éstas
son muy buena opcién ya que son muy saludables,
sacian y tanto secas como en conserva duran
una eternidad. No siempre tenemos que seguir el

método del plato pero es una manera facil y segura
de comer de manera adecuada, tanto raciones como
la calidad de los alimentos.

A Vinaros a causa de la pluja de dimarts, dimecres i dijous (que van deixar 125 litres per metre
quadrat) van haver de tallar-se el cami de la Ciutat Esportiva, el Cami Xivert (zona de la Protectora
El Cau) , el Cami Calig (Passera altura Venta Barana), la Ratlla del Terme Sant Jordi (Riu Cervol), la
passera d’Aiguadoliva (Hotel Crystal Park), el Cami Vell de Benicarld i la via de servei de la N-340. Al
casc urba es van presentar els problemes habituals en pluja intensa, amb un carrer del Pilar amb
forta baixada d'aigua i la part de la zona portuaria front la plaga Primer de Maig anegada, entre
altres.

Una vez tengamos claro los platos, planificamos las
diferentesrecetas paralasemana.Y de ahi, realizamos
la lista de la compra. A la hora de planificar tened en
cuenta los platos que se pueden repetir a lo largo de
la semana. Calcular los ingredientes para tener puré
un par de dias, cocer arroz integral para mas de una
ocasion, etcétera...

Tocalahoradeiral supermercado.Larecomendacién
es no salirse de la lista. Lo que no quieras en tu plato,
no lo tengas en tu casa. Por lo tanto pasa de largo
de los pasillos mas tentadores ya que si no lo tienes
no te lo vas a poder comer. Planifica en la lista de
la compra snacks mas saludables: frutas, palitos
de zanahoria, hummus, berberechos al natural,
encurtidos, anchoas en aceite de oliva, frutos
Secos...

Espero que estas pequenas ideas os ayuden a
planificar mejor la compra de la préxima semana.

Carla Escuder Marcos, Dietista-Nutricionista
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RECOMANACIONS SOBRE EL CORONAVIRUS = ‘0_-’ Recursos e [:_—'

LA MILLOR PREVENCIO ES LA HIGIENE __” informacién itil sobre

Llava't les mans sovint.
El pasado viernes 13 de marzo conociamos la declaracion del Presidente del Gobierno,

Pedro Sanchez, del estado de Alarma en el que nos encontramos actualmente, y que
entré en vigor el sdbado 16 con su publicacion en el Boletin Oficial del Estado. El Real
Decreto recoge la limitacion de la libertad de circulacion de las personas durante la
vigencia del estado de alarma -quince dias naturales- salvo algunos supuestos que se
recogen en dicho documento, con el objetivo de frenar el contagio de la COVID-19.

Este estado de alarma sanitaria ha conllevado el confinamiento en los hogares de
muchas personas. En este escenario, es urgente considerar la situacion en la que se
encuentran las mujeres victimas de violencia de género, asi como sus hijas e hijos,
que con motivo del cierre de centros educativos también se encuentran en este
confinamiento, u otras personas en situacion de dependencia a cargo de las mujeres

Si esternudes o tusses, cobreix-te
nas i boca amb un mocador d’'un
sol us o fes-ho sobre el colze
flexionat.

victimas.
B a0 car-te boca RERIRIEE b Con el mismo objetivo, dete.rmlna.dos recursgs témblen han sido cerrados o limitados,
les mans. tales como centros de lamujer o diversas asociaciones. No obstante, de forma general,

los servicios de urgencia y casas de acogida permanecen abiertos. La Delegacién de
Gobierno contra la Violencia de Género y otras entidades especializadas enfatizan
el mantenimiento del funcionamiento de los teléfonos de atencién, tales como el
016, que atiende durante las 24 horas; los nimeros autondmicos, y los nimeros
Es recomana no viatjar a les zones de risc. Si has estat fa poc en una especificos de las diversas organizaciones.

d’aquestes zones i presentes simptomes o has estat en contacte estret . . . . . . . .
amb una persona que siga un cas confirmat, Si estas o conoces a alguna mujer que esta sufriendo #ViolenciaDeGénero, os

recordamos que los servicios de atencidn y asesoramiento estan activos

% GENERALITAT | TOT2 Telefona al 900 300 555 01 6 01 6 on I i ne

VALENCIANA | veu .
i —— Gratuito '
No deja rastro 016-online@mscbs.es

24 horas

per Tu per Mi per Tu per Mi per Tu per Mi
Llavem-nos les mans Quedem-nos a casa Evitem el contacte

xTi xMi per Tu per Mi

Evitem visitar a persones X ’M X M' Informa’t a través
dels grups derisc #Ag;bPassaré de canals oficials

per Tu per Mi per Tu per Mi per Tu per Mi

Evitem tocar-nos els ulls, Cobrim-nos labocaiel nas No rebam visites
el nasilaboca amb el colze en tossir o si no sdn necessaries
esternudar

L |
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CATALEG DE
L’ INCIVISME

Consequiéncies ambientals Data de la fotografia

Contaminacié visual i degradacioé de la

vegetacioé i del paisatge. . ..
Localitzacié

Sancié tipificada Tipus de residus

Despesa per a Vinaros

VINAROS, COSA DE TOTS
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-
Subscriviu-vos a

Plaza San Esteban, n® 2 - 12500 VINAROS
INFORMACION FUNERARIA

INCINERACIONES )

SERVICIOS PARTICULARES Y DE COMPANIA
PIDANOS PRESUPUESTO

vinaros@nuevotanatorio.com

SERVICIO 24 HORAS |
964 45 36 00

964 450 085

AUTOEDITA &, - GESTIO DE L'ISBN

| DIPOSIT LEGAL

e T’ASSESSOREM
EN TOT EL PROCES
DE PUBLICACIO

Autors novells
Projectes diddctics, Tesis i Oposicions 100%
Manuals de suport als alumnes drets

/
Publicacions personalitzades de l'obra
per a

I’AUTOR

EDITORIAL ANTINEA Tel.964 45 oo 85 recepcio@editorialantinea.com

Dr. Fleming, 6 - Vinaros webmaster@editorialantinea.com

Hi WA una nova associacis amb local pYopi
i jocs que testan esperant

MAESTRAZGOS
&MAZMORRAS

Associacio de jocs de taula i rol

Si'vols:coneixer-nos, envia un correu:a
maestrazgosymazmorras@gmail.com amb:el teu telefon i
ens posarem-en contacteiamb tu. El'local esta a;Vinaros,
en;un:lloc:centric i‘ambraparcament’prop:
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FARMACIES DE GUARDIA

AUTOBUSOS

Az B VINAROS-CASTELLO (continua a Valéncia)
B RO AR L O s 1045 1245 13.45 1315 1520 De dilluns a divendres: Vinaros 7.20, Castellb 9.25, Valéncia 10.45
173511945, e e e Dissabtes: Vinaros 7.20, Castello 9.25,Valéncia 10.35
SN, B VALENCIA-CASTELLO-VINAROS

La Farmacia de guardia realizara un turno de 24h (de 9.00h a 9.00h).
Entre las 24h y las 8.00h, Unicamente se realizaran dispensaciones con
receta médica y se debera llamar a la policia local 964 40 77 04

5  abril PITARCH c. del Pilar, 120 B VINAROS - BCN-AEROPORT . ‘ e ) .
De dilluns a divendres: Valéncia 13.30, Castellé 15.15, Vinaros 16.45
6 abil  VINAROSFARMACIA  avPaisVaknca 15 iayo o 000 195.825,945,1045, 10451245 1345, 15204115 pyssape; (Vaenga 14,15, Caselo 15,5 Vinacs 6.5
. . _ B VINAROS-TORTOSA
7 ab VALLS Zona turistica ord, 11 C:”ﬁ\’/";;:\;eggagzigyefon' e TesE e De dilluns a divendres: 4.25, 5.55, 6.45, 7.00, 7.45, 8.25, 8.45,
- - 9.45, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.30, 15.45, 16.45, 17.45,
S il Al ¢. Sant Francesc, 103 6 30 50, .30, 13.20, 15.00, 18.50, 19.05 i 22.00 18.45, 19.45, 2045
9 abril GUIMERA PI. Parroquial, 11 Els que van per la AP-7 surten des de la parada del riu Servol, Dissabtes, Diumenges i festius: 7.00, 7.4*5, 8.45, 10.45, 11.45,
10 abii SANZ ¢ Pont, 83 des de lavinguda Libertat, Picasso i 'Hospital Comarcal Ji?sggbtli)m 16.45, 17.45, 19.15, 21.45*(aquest Ultim només
1 abi VALLS 7ona tristca nord. 1 *Confirmeu Phorari al 964 40 19 36 - AUTOS MEDITERRANEO B TORTOSAVINAROS
a ’ es.zoogfsTEsL;g-YéNo%R(?sszo p e De dilluns a divendres: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.15, 11.00, 11.30,
: : 20, 8.15, 8.50, 13.00 (13.20 diumenges i festius), 15.50, 16.20, 12.00, 13.00, 14.00, 14.25, 15.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.45,
TELEFONS D'INTERES 19.0020.10 20.15, 2115 23.15
i Sortida des de Castellé Renfe Dissabtes, Diumenges i festius: 6.10, 7.00, 9.00, 10.00, 11.00,
Ajuntament 964 40 77 00 “Confirmeu 'horari al 964 40 19 36 - AUTOS MEDITERRANEO 13.30, 14.00, 14.25, 15.00, 17.30, 19.00, 19.05, 21.00
Aiglies dele_aros\ . 964 40 77 67 Parada: Av. Llibertat
Ambulatori (Clta‘preVIa) 964 47 75 00 *Confirmeu sempre I'horari al teléfon: 902 11 98 14 - HIFE
Ambulatori (urgéncies) 964 45 57 57 VINAROS.MADRID B VINAROS-ULLDECONA
Biblioteca 964 45 95 90 " : DIUMENGES  DIARI  DIARI EXPRES 8.45,12.30i 1645
Casal Jove 964 40 03 14 Vinaros 0030 10,30 16,00 LLLIEC O LR

6.30,7.3011540
B VINAROS-LA SENIA-ROSSELL
12.30i 16.45

Cerrajero 24h - La solucion rapida
Cerrajero 24h - Vimar

627 849 392 Madrid o700 1730 2235
667 60 70 86 B MADRID-VINAROS

DIUMENGES DIARI  DIARI EXPRES

Contribucions 964 4547 52 Madrid 0100 0800 1500 ROSSELL-LA SENIA-ULLDECONA-VINAROS
Cutua 964 40 77 06 _Vinarés o755 1510 2135 De dilluns a divendres: 6.0 6.45

Creu Roja Vinaros 964 45 94 64 Parada: Av. Llibertat Parada: Passeig 29 Setembre

Ecoparc / Recollida de mobles 964 40 78 03 *Confirmeu sempre I’horari al teléfon: 912 722 832 - AUTO RES

Emergeéncies 112 B VINAROS-SARAGOSSA B SARAGOSSA-VINAROS

Escola d’Art 964 45 38 02 7.00,8.25 115.30 11.00i 15.45

Escola de MUsica 964 45 62 03 Parada: Passeig 29 Setembre *Confirmeu sempre I’horari al teléfon: 902 11 98 14 - HIFE

Centre de Formacio de Persones Adultes “Llibertat”. 964 40 56 15

B VINAROS (AV. LEOPOLDO QUEROL) - ST. MATEU - CATI + De dilluns a divendres no festius - AUTOS MEDITERRANEO

Consell Municipal de Formacid de Persones Adultes: 964 40 74 93 VINAROS  HOSPITAL ~ ST.JORDI TRAIGUERA  CANET  LAJANA ST.MATEU XERT ANROIG CATI
Gas buta 964 4511 24 8.00 8.05 8.20 8.25 8.30 845 Continua a Morella
gruaz y thiT Jaime Bas, S.L. - 24 horas 964 40 11 11 1330 1335 1350 1400 1410 1435 1420

uardia Civi 964 40 71 40 .
Hisenda 964 40 22 11 16.00 16.05 16.20 16.30 16.40 16.55 Continua a Morella
Hospital (centraleta i habitacions) 964 47 70 00 18.15 18.20 18.35 18.45 19.00 19.10 19.25 19.45 19.50 20.00
Hospital (cita prévia) 964 47 71 60 CATI - ST. MATEU - VINAROS (AV. LLIBERTAT | CATERINETES) * De dilluns a divendres no festius - AUTOS MEDITERRANEO
:niodona. TuemelOVC ggj jg gg 2421 CAT ANROIG XERT ~ STMATEU  CANET  LAJANA TRAIGUERA ST.JORDI HOSPITAL  VINAROS
nrormacio | turisme.
INSS (Seguretat social) A 630 640 6.45 7.00 7.25 7.35 740 745 8.00 8.10
Y 902 12 00 13 Sortida de Morella 8.00 850 9.05 9.15 9.25 9.40 950
Participacio Ciutadana 900 50 63 76 1445 1500 1510 1520 1535 1545
Patronat d’Esports 964 45 46 08 Sortida de Morella 16.00 17.00 17.15 17.25 17.35 17.50 18.00
Patronat de Turisme - 4 4
Polica Loca syl AUTOBUSOS VINAROS - BENICARLO - PENISCOLA (onax tsmvy
PROP 964 456 234 / 012 B VINAROS (Església)-BENICARLO-PENISCOLA B PEN{SCOLA-BENICARLO-VINAROS (Av. Liibertat i Caterinetes)
Radio Taxi Vinaros 964 45 51 51 6.35, 7.05, 7.20, 7.35, 7.50, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 7.30,8.15, 8.45,9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45,
Recollida d'animals perduts 964 45 00 07 1105, 11.35, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 15.05,15.35,  13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45,
Registre civil . 964 45 28 77 16.05, 16.35, 17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05,20.35,  18.15, 18.45, 19.15, 19.45, 20.15, 2045, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45,
Registre de la propietat 964 45 18 14 2105, 21.35, 22.05 23.15,23.45,0.00, 0.15,0.30, 0.45
SERVEF (Oficina d'ocupacio) 964 4505 16 *Els autobusos surten 5 minuts abans del Riu Servol . *Tots els autobusos tenen parada a I'Hospital
Serveis Socials 964 4500 75
szi korci (Vigar(‘)s) ) 600 600 333 AUTOBUSOS URBANS

axi Arcadi (adaptat per a discapacitats 674 700 700
Victimes de<|a vi%léngia de géngre ) 016 M ZONANORD W ZONASUD

DE DILLUNS A DIVENDRES DE DILLUNS A DIVENDRES

HORARI DE MISSES

Parroquia arxiprestal de 'Assumpcio: Laborals: 9.00i 19.00 h
Dissabte: 9.00, 19.00 h. Diumenge: 9.00, 12.00 19.00h.
Convent Divina Providencia: Laborals: 19.30 h. Festius: 10.30 h.
Parroquia de Santa Magdalena: Laborals: 8.30 i 19.30 h.

Dissabte: 8.30 i 19.30. Diumenge: 9.00, i 19.30h

Sant Roc: Dissabte: 20.30h (juliol i agost)
El Carme dels Mariners: Diumenge: 10.15 h

Vinaros (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 8.10, 9.15,
9.55, 11.05, 11.45, 12.55, 13.35, 14.45, 15.25, 16.35, 17.15, 18.25,
19.05, 20.15

Zona nord (Deveses) - Vinards (Església): 7.30, 8.30, 9.35, 10.15,
11.25, 12.05, 13.15, 13.55, 15.05, 15.45, 16.55, 17.35, 18.45, 19.25,
20.35

DISSABTE, DIUMENGE | FESTIUS(*)

Vinaros (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 9.10, 9.50,
11.00, 11.40, 12.50, 16.40, 17.20 18.30

Vinaros (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 7.50, 8.50, 10.35, 12.25,
14.15, 16.05, 17.55, 19.45

Zona sud (Aiguadoliva per Colonia Europa) — Vinaros (Av. Llibertat):
8.00, 9.00, 10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10, 20.00

DISSABTE, DIUMENGE | FESTIUS(*)

Vinaros (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 10.30, 12.20, 18.00
Zona sud (Aiguadoliva per Colonia Europa) — Vinaros (Av. Llibertat):
9.00, 10.45, 12.35, 16.30, 18.15

Residéncia de Sant Sebastia: Laborals: 9.00 h. Diumenge: 10.00 h

Elsbgljllssg IrE]vangellca (St. Josep 69): Diumenges: 11.00 h, Dimarts estudi 1310, 17.00, 17,40 § 18.50

Església Evangélica (av. Tarragona): Diumenge: 11 h (*)Els diumenges i festius només hi haura servei durant els mesos de juliol i agost

TRENS VINAROS- BARCELONA TRENS VINAROS-VALENCIA

Zona nord (Deveses) - Vinaros (Església): 9.30, 10.10, 11.20, 12.00,

I Tren Salida Llegada Duracion Precio desde*
Tren Salida Llegada 14431 REGIONAL 05.45 07.45 2h. Omin. 12.30
18084 REG.EXP 06.53 10.25 38018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 12.30
’ : : : 14018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 14.10
01262 TALGO 07.52 10.10 14435 REGIONAL 08.15 10.47 2h. 32min. 12.30
14437 REGIONAL 09.25 11.51 2h. 26min. 12.30
99402 MD 10.03 14.27 00697 TALGO 10.56 12.20 1h. 24min. 24.40
14439 REGIONAL 11.15 13.46 2h. 31min. 12.30
01302 TALGO 11.35 13.40 01311 TALGO 12.55 14.29 1h. 34min. 24.40
38093 REGIONAL 13.08 15.08 2h. Omin. 12.30
00460 TALGO 14.32 16.40 18093 REG.EXP. 13.11 15.08 1h. 57min. 14.10
00463 TALGO 13.56 15.23 1h. 27min. 24.40
99056 MD 16.22 19.27 38022 REGIONAL 14.12 16.08 1h. 56min. 12.30
14022 REG.EXP. 14.12 16.08 1h. 56min. 14.10
00694 TALGO 17.43 20.02 14443 REGIONAL 15.25 17.57 2h. 32min. 12.30
14445 REGIONAL 16.35 18.53 2h. 18min. 12.30
00264 TALGO 18.32 20.40 00165 TALGO 16.54 18.28 1h. 34min. 24.40
18096 REG.EXP. 18.43 22.25 14447 REGIONAL 18.30 21.02 2h. 32min. 12.30
01371 TALGO 18.54 20.26 1h. 32min. 24.40
01402 TALGO 22.05 23.59 14304 REGIONAL 19.42 21.55 2h. 13min. 12.30
14449 REGIONAL 20.30 2251 2h. 21min. 12.30

Fl Diariet no esfa responsable de canvis /o errors en els horaris. Cal consultar-los awww.renfe.es o ltelf. 90224 0202 01391 TALGO 21.26 23.15 1h. 49min. 24.40



VINAROS, COSA DE TOTS




