
Setmana Santa de Vinaròs
La programació

Coneix l’escola!
Dissabte de 10 a 13 i de 17 a 20 h
Diumenge de 10 a 13 h

Accés lliure
Entrada i sortida pel c/Joan Fuster

Jornades 
de Portes Obertes 
al CEIP Jaume I

;-) Dissabte 2
i diumenge 3
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La Fira Agromoció, este cap de setmana
al passeig de Fora del Forat

Jornada de portes obertes
al nou col·legi Jaume I

9 — 10 abril 2022

Agromoció
LA FIRA DE VINARÒS

Fira agrícola,
d’automoció 
i del producte 
de proximitat.

PASSEIG DE FORA DEL FORAT

agromocio.vinaros.es

Agromoció a internet
tots els expositors, tota l’agenda
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Els alumnes del Jaume I, 
en aules dignes 15 anys després

Estrenem col·legi!
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I M P O RTA N T
Aquest setmanari no accepta com a 
seues les opinions expressades pels 
col·laboradors, que tenen l’exclusiva 
responsabilitat del text publicat amb la seua 
firma, ni es fa responsable de l’autenticitat 
de la publicitat. Les col·laboracions ens 
poden fer arribar per correu electrònic 
a diariet@vinaros.es i no podran 
sobrepassar les 25 línies en Times New 
Roman (cp.12), excepte en el cas de partits 
polítics amb representació municipal que 
tenen assignat un espai fix. En l’original, hi 
haurà de constar la firma i figurar el nom, 
cognoms, domicili, telèfon, fotocòpia del 
DNI de l’autor, o bé, en el cas d’entitats, del 
representant responsable. No s’admetran 
pseudònims. La direcció no es compromet 
a publicar les col·laboracions que arriben 
després del dimarts a les 13 hores.

En escrits que requerisquen resposta sols 
s’admetrà un torn de rèplica.

VinaròsE L  D I A R I E T

X.Flores

1 D’ABRIL DE 2022

De l’oposició només va votar favorablement als comptes l’edil no adscrit, 
mentre TSV i C’s es van abstindre i PP i PVI ho van fer en contra

1 d’abril de 2022. Un dia històric per a la comunitat educativa de Vinaròs. Enrera queden les esperes (amb 
desesperança i desesperació) d’alumnes, famílies, professorat i personal del centre i es tanca per fi una 
pàgina que semblava inacabable i que ens deixa una insòlita hemeroteca d’anuncis, canvis i tràmits eterns. 
I és que després de 15 anys en aules prefabricades, per fi, divendres al matí va tindre lloc l’esperat trasllat 
dels alumnes i professors al nou col·legi Jaume I. 

A les 9.30 hores, els alumnes van sortir, acompanyats dels 
seus tutors i alguns pares i mares, de les antigues aules, 
per a dirigir-se a les noves instal·lacions a peu, ja que 
estan molt pròximes, a tan sols 500 metres. El dia ventós i 
fred no va ser un obstacle per a les emocions, reflectides 
en les cares dels 410 alumnes en veure el seu nou centre 
educatiu per primera vegada. En arribar els esperaven a 
la porta principal el director territorial d’Educació, Alfred 
Remolar, l’alcalde, Guillem Alsina i la regidora d’Educació, 
Begoña López, a més de representants de membres 
dels grups de la corporació municipal. Una vegada allí 
l’alcalde va donar la clau del centre a la directora, Olga 
Mulet, i una representant de l’alumnat, i una vegada dins, 
s’havia preparat una festa i un desdejuni per a tots. En els 
parlaments, breus, també molta emoció.  
Remolar va assenyalar que “és un dia molt bonic, i no és 
qüestió de mirar arrere, sinó de ser positius i saber que 
en el segle XXI la societat valenciana no podem tornar a 
permetre’ns el que ha passat amb aquest centre durant 
15 anys. Agraïsc a tots l’èxit que suposa que avui puguem 
ser aquí, en les noves instal·lacions del col·legi, i recordar 
sobretot a aquesta generació que no ha pogut gaudir 
d’unes aules dignes”. També va dir Remolar que en el 
lloc on està instal·lat el centre (que era el camp de futbol 
del Cervol) va vindre a jugar fa 35 anys. “És per a mi un 
honor compartir amb tots vosaltres aquest dia històric, 
i l’aposta de la conselleria d’Educació és una escola 
pública de qualitat”, va concloure. 

Alsina, per part seua, va assenyalar que fa 15 anys que 
esperaven aquest dia i va tindre un record per al exalcalde 
socialista Jordi Romeu, que va faltar recentment 
“que va treballar molt per a fer possible aquesta nova 
infraestructura educativa”, i va demanar un aplaudiment 
en la seua memòria. També va agrair a la comunitat 
educativa “la paciència per haver fet classes i educar als 
fills en unes infraestructures que no eren dignes i durant 
tant de temps. Espero que disfruteu del nou col·legi, 
perquè en aquestes instal·lacions hi ha l’esforç de molta 
gent. Avui és el vostre dia”.

Per part seua, la directora del centre, Olga Mulet, va dir 
sentir-se molt emocionada per fer-se realitat aquest 
somni. “L’any 2007 el col·legi Jaume I va començar 
amb 57 alumnes i molta il·lusió. A poc a poc vam anar 
creixent i ens vam convertir en una gran família al llarg 
dels anys, però no teníem unes instal·lacions dignes. 
Avui, el CEIP Jaume I és un gran col·legi amb unes de les 
més modernes instal·lacions de la Comunitat. Durant 
tots aquests anys mai hem perdut l’esperança i ara s’ha 
fet realitat”, va indicar, afegint que “quan em van cridar 
de l’Ajuntament per a comunicar-me que s’havia signat 
la recepció de l’obra, vaig cridar a l’anterior director, 
Enrique Dosda, i vaig plorar d’emoció”.
Finalment, va agrair als governs que han fet possible que 
aquest dia siga una realitat i als alumnes, famílies i tota la 
comunitat educativa que formen el Jaume I.

El nou col·legi Jaume I, una realitat

X.Flores

Representants de part de la corporació municipal i el director territorial d’Educació, a les portes del centre, 
amb els alumnes i la directora Olga Mulet
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Imatges del primer dia
Dalt, alumnes i professors deixant per sempre les aules prefabricades de 
l’avinguda Leopoldo Querol i, a continuació, l’arribada, l’entrega simbòlica 
per part de l’alcalde, Guillem Alsina, de les claus del nou centre, els 
parlaments i l’entrada a les classes. Baix, els alumnes estrenant el pati del 
nou Jaume I, durant els parlaments de les autoritats.

Olga Mulet, la directora del centre, emocionada

La entrega simbòlica de les claus

Sortint de les aules prefabricades en direcció al nou col·legi

Entren els primers alumnes

L’alcalde, Guillem Alsina, durant la seva intervenció
Alumnes i professors, entrant a les noves aules
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Pz. Agustín Comes, 5, Bajo · VINARÒS
www.estate-vinaros.com  estate.vinaros@gmail.com

+34 964 82 50 48

El cambio empieza aquí

Somos especialistas en vender tu casa de manera seria y profesional, 
sin que tengas que preocuparte de nada

X.Flores

Jornada de portes obertes al col·legi Jaume I

Cal destacar que l’Ajuntament de Vinaròs havia programat una jornada de 
portes obertes al nou CEIP Jaume I  el passat cap de setmana. L’horari de 
visita del dissabte va ser de 10 a 13 hores i de 17 a 20 hores el dissabte i el 
diumenge de 10 a 13 hores.  El nou col·legi Jaume I ha sigut possible gràcies 
a la seua inclusió en el Pla Edificant i una inversió de quasi 5 milions.  

El CEIP serà el primer amb una eficiència energètica de qualificació A, ja 
que no s’ha escatimat en costos de climatització, que superen els 400.000 
euros.  Té tres grans edificis que es divideixen a les aules d’infantil, primària 
i el gimnàs polivalent. Així mateix també disposa de dues pistes esportives 
i una àgora.

X.Flores
 

El regidor de Cultura, Fernando Juan, va presentar 
ahir les activitats de la Fira del Llibre, prevista per a 
dissabte que ve 23 d'abril, diada de Sant Jordi i el 
cartell anunciador de l'esdeveniment, obra de Xavi 
Carrillo.  

La cita literària vinarocense compleix en aquesta 
edició dues dècades i se celebrarà en el passeig 
marítim. La inauguració serà a les 10.30 hores i la 
seua clausura a les 20 hores. Un total de 45 entitats 
culturals, editorials, llibreries i floristeries participen 
en aquesta vintena edició, de procedències 
dispars. Juan va assenyalar que està previst muntar 
58 haimas al llarg del passeig de Colón. El recinte 
s'estructura en tres parts: en la part sud se situa 
l'Espai Isabel Clara Simó, amb un gran escenari, i 
on tindran lloc les actuacions més nombroses. En 
el centre estarà l'espai Oscar Wilde, que reunirà els 
escriptors que presentaran les seues últimes obres 
i procediran a les signatures dels exemplars. I en la 
part nord del recinte estarà l'espai Gloria Fuertes, 
que centralitza l'espai infantil i la narració oral per 
als més xicotets.  
Durant la jornada hauran múltiples activitats 
destinades a públic de totes les edats.  
El cartell anunciador el signa enguany Xavi Carrillo 
Miquel, que va explicar que la idea era plasmar un 
cartell que fora una invitació a la lectura, com a 
manera per a aprendre i estimular la imaginació.

Vinaròs prepara una Fira del Llibre amb 45 entitats participants
Serà el dissabte 23, diada de Sant Jordi, al passeig marítim
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La pèrgola del Passeig Colom de Vinaròs 
tornarà a acollir una fira d’artesania, en aquesta 
ocasió de caire mariner, entre els dies 14 i 17 
d’abril. La fira comptarà amb 40 llocs on podran 
adquirir-se diferents productes artesans de 
bijuteria, pell o alimentació entre altres. A més 
a més comptarà amb activitats d’animació i jocs 
infantils. L’horari d’obertura serà entre les 11h i 
les 23h. 
D’altra banda la Regidoria encapçalada pel 
regidor Marc Albella, també ha informat de 
l’organització d’una visita guiada especial el 16 
d’abril a les 12:00h on es passejarà pel centre 
històric de Vinaròs i es donaran a conèixer els 
llocs més espectaculars, els personatges més 

notables de la història vinarossenca, així com 
també els trets més interessants de la Setmana 
Santa de Vinaròs, Festa Declarada d’Interés 
Turístic Autonòmic. La visita finalitzarà amb 
una degustació dels dolços més tradicionals de 
la rebosteria local relacionada amb la Festa. 

Tota la informació sobre la fira i la visita guiada 
està disponible en l’apartat de l’Agenda de la 
web de Turisme i també a la Tourist Info. 
Enllaç per a la compra d’entrades en la Tourist 
Info:
https://turisme.vinaros.es/va/actualidad/
agenda/vinaros-y-la-semana-santa-ruta-
guiada-historica-gastronomica-2022

Vinaròs recupera activitats per als turistes 
que visitaran la destinació en Setmana Santa

La Regidoria de Promoció de la Ciutat i Interés Turístic 
organitza una fira d’artesania de caire mariner 

i una visita guiada

L’Ajuntament de Vinaròs executa durant aquests 
dies tasques d’adequació del litoral per garantir 
un estat òptim, de cara a l’inici de la nova 
temporada turística a partir de Setmana Santa. 
Les feines consisteixen el repintat dels fanals del 
passeig marítim, amb una inversió de 12.949€, 
IVA inclòs, a més també de tot el mobiliari, bancs 
i plataformes de fusta, així com fer la poda i 
manteniment de les palmeres.
La regidora d’Obres i Serveis, Carmen Morellà, ha 
destacat que “es tracta de les feines rutinàries que 

es realitzen cada any abans de Setmana Santa per 
a garantir el bon estat de la primera línia de costa 
amb l’arribada dels primers visitants”. En aquest 
sentit, comentava que també es farà la instal·lació 
de les passarel·les de fusta d’accés a les platges 
per les persones que vulguen gaudir del primer 
bany de la temporada.
Morellà comentava que també es farà un repàs als 
accessos de la Costa Sud, que ja es van reparar fa 
pocs mesos, així com adequar els de la Costa Nord 
en els propers dies. 

Per la seua banda, el primer tinent d’alcalde i 
regidor de Promoció de la Ciutat i Interés Turístic, 
Marc Albella, ha assenyalat que “aquestes tasques 
són fonamentals per oferir un litoral òptim als 
veïns i visitants que aprofitaran la Setmana 
Santa per gaudir de la nostra costa”. Segons 
afegia enguany gràcies a l’evolució favorable de 
la pandèmia és preveu una temporada turística 
positiva i des de l’Ajuntament es treballarà amb 
intensitat perquè les platges i cales de Vinaròs 
continuen sent un referent de qualitat.

Vinaròs adequa el litoral de cara a l’inici 
de la nova temporada turística
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Julián Zaragozà, pregoner 
del Carnaval de Vinaròs 2022

El polifacètic comunicador Julián Zaragozá serà el pregoner del Carnaval de Vi-
naròs 2022. La Comissió Organitzadora del Carnaval (COC) ha destacat per a la 
seua elecció que “en un any com el 40 aniversari ningú millor que ell per a posar-
li veu al nostre pregó de començament de festa, qui ha sigut conductor d'aquest 
acte durant tants anys i reconegut amb el Carnestoltes d'Or al 2017”. 
Julián Zaragozá (Vinaròs, 1957) és molt conegut a Vinaròs per “trepitjar el carrer” 
i informar en els mitjans en els quals treballa (Radio Ulldecona, 7 Dies Vinaròs i 
col·laborador del Diariet) i és una persona molt vinculada al carnaval de Vinaròs 
des dels seus inicis. 

L’Ajuntament de Vinaròs ha signat un nou contracte per 
a renovar les activitats del Club de la Vida durant els dos 
propers anys, que inclou donar més recursos i estabilitat 
a la programació. Recordem que aquest programa està 
adreçat a les persones majors de la localitat amb la fina-
litat de fomentar un envelliment actiu, afavorir una bona 
salut mental i lluitar contra la soledat, a través d’activitats 
grupals.
Pel que fa a la nova programació, inclourà tallers per a es-
timular la lectura, pintura, risoteràpia, dansa per a millorar 
la salut física, cuina tradicional o fins i tot classes de noves 

L’Ajuntament renova la programació del Club de la Vida

tecnologies per a reduir l’escletxa digital. 
D’altra banda, també es faran activitats per a 
promoure la participació activa dels majors a 
la societat amb assemblees perquè puguen 
aportar les seues propostes o reivindica-
cions, així com fomentar la seua presència 
en les celebracions o commemoracions que 

se celebren al municipi. 
Per últim, la programació del Club de la Vida 
també comptarà amb tallers intergeneracio-
nals per a fomentar el contacte entre per-
sones de distintes generacions perquè rea-
litzen activitats en comú i promoure així la 
inclusió dels majors.

La mona de Pasqua elaborada per Pastisseria Macip, per a Creu Roja

La mona de pasqua que elabora la Pastisseria 
Macip i dona la Fundació Caixa Vinaròs a un 
col·legi o entitat de la localitat serà enguany per 
a l’Assamblea Local de la Creu Roja de Vinaròs, i  
en concret per als 25 alumnes que participen en 
el programa Èxit Escolar. 
El pastisser Agustí Macip ha explicat que aquest 
any la mona ha estat dedicada al món de Ha-
rry Potter i el col·legi Hogwarts, i que per fer-la 

s’han requerit 20 kilos de cobertura de xocolata. 
Aquesta és la 24 edició de la dolça iniciativa. La 
mona estarà exposada aquests dies a Pastisseria 
Macip. La entrega es farà el primer dia lectiu des-
prés de les vacances de Pasqua.
El director de Caixa Vinaròs, Antonio Sebastià, 
ha agraït a la pastisseria Macip el seu esforç per 
elaborar cada any aquesta gran mona de Pasqua 
per a que la puguen disfrutar els menuts. 

De la seua banda, la presidenta de l’Assamblea 
Local de Creu Roja Vinaròs, Ester Martínez, que 
va comparèixer al costat d’Aida Galeote i de 
Glòria Pons, voluntàries de la entitat, ha mostrat 
el seu agraïment per aquesta donació i ha expli-
cat que el programa Èxit Escolar està dedicat a 
xiquets i xiquetes d’entre 8 i 16 anys amb proble-
mes d’aprenentatge i en situació de vulnerabili-
tat, als que atenen tres tardes a la setmana. 
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L’objectiu és unir les empreses d’un mateix 
polígon en una entitat per tenir més força a 
l’hora de demanar ajudes i subvencions a les 

administracions per a la modernització i la millora 
de la competitivitat

X.Flores
L’alcalde, Guillem Alsina, ha presentat la LVIII Fira Agrícola, d’Automoció i productes de 
proximitat Agromoció que tindrà lloc els pròxims dies 9 i 10 d’abril al passeig de Fora del 
Forat. Alsina va destacar que després de dos anys de pausa a causa de les restriccions per 
la pandèmia de coronavirus, es recupera gràcies al treball realitzat des de la regidoria 
d’Obres i Serveis i Medi ambient. “Ha sigut un treball intens, més encara amb els problemes 
que tenen les empreses d’automoció en aquests moments per a poder tindre els vehicles 
en estoc i baixar-los per a ser mostrats en l’exposició”, va assenyalar. Es comptarà en 
aquesta edició amb 12 expositors de vehicles i maquinària agrícola que estaran situats 
al llarg del passeig de Fora del Forat  i 21 empreses de productes de proximitat que se 
situaran en la part de la pèrgola de l’avinguda de l’Atlàntic. L’Ajuntament ha rebaixat les 
tarifes per a les empreses expositores quasi un 70% per a facilitar que una de les fires 

La Fira Agromoció de Vinaròs, 
aquest cap de setmana al passeig 

de Fora del Forat amb 33 expositors

PROGRAMACIÓ
Passeig de Fora del Forat

Dissabte 9 d’abril
Des de les 10:30 fins a les 21:00 h

10:30 h
INAUGURACIÓ DE LA FIRA AGROMOCIÓ 2022
A càrrec d’autoritats i de la Colla de Nanos i Gegants 
de Vinaròs amb l'acompanyament de dolçaina i tabal

11:00 h
LLIURAMENT DEL RECONEIXEMENT A LA 
TRAJECTÒRIA DINS DEL MÓN AGRARI
A càrrec del Consell Local Agrari

11:15 a 14:00 h
ESPAI AGROECOLÒGIC ESCOLAR. 
AMB LA PARTICIPACIÓ D’ESCOLES MUNICIPALS I 
COMARCALS. 
TALLERS AGROECOLÒGICS I MOSTRA DELS 
HORTS ESCOLARS.
Durant el matí es realitzaran tallers, sense 
màxim de participants:

 j CEIP Sant Sebastià: “La capil·laritat de l’aigua” i 
“Sembrem llavors”

 j CEIP de Traiguera; “Llavorer de primavera”

 j CC Divina Providència: “Sembrar amb overetes”

 j CEIP Manuel Foguet “La sénia del Foguet”

 j CEIP Assumpció “Mr and Mrs Green”

 j CEIP Misericòrdia “Plantons reciclats”

 j CEIP Àngel Esteban: “Tècnica japonesa de 
repoblament, Nendo Dango”

A càrrec del projecte d’Ecoescoles «Tot canvi 
comença a l’escola»

12:30 h 
TAST D’OLIS D’OLIVA MIL·LENÀRIA
A càrrec de M. Teresa Adell, gerent de la 
Mancomunitat de la Taula del Sénia 
Màxim de participants: 25 persones

17:00 a 19:00 h
TALLERS FAMILIARS

 j Plantem llavors
 j Fem un joc
 j Instruments de percussió

A càrrec de Recrearte  

19:00 h
EXHIBICIÓ DE BATUCADA
A càrrec de Recrearte  

18:30 a 19:30 h 
EXHIBICIÓ D’AGILITAT CANINA
A càrrec del Club Caní Vinaròs

Diumenge 10 d’abril
Des de les 10:30 fins a les 20:00 h

10:30 h 
OBERTURA PORTES

11:00 a 13:00 h 
TALLERS FAMILIARS: JOCS AMB MATERIALS  
DE RECICLATGE
A càrrec de Recrearte

11:00 a 12:00 h 
PROJECTE AGROCOMPOST: PROJECTE 
D'INVESTIGACIÓ I EXPERIMENTACIÓ EN 
COMPOSTATGE PER AL SECTOR PRIMARI
A càrrec de la Universitat Miguel Hernàndez i de la 
Conselleria d'Agricultura, Desenvolupament Rural, 
Emergència Climàtica i Transició Ecològica

12:00 a 13:00 h
MANTENIMENT D’ATOMITZADORS: DEMOSTRACIÓ 
DEL CORRECTE MANTENIMENT DELS 
ATOMITZADORS
A càrrec d’Agroiteaf

AAggrroommoocciióó
LA FIRA DE VINARÒS

referents a la comarca torne a arrancar després de l’aturada de la 
pandèmia. La cita comptarà també amb tallers i activitats per a 
tota la família. Enguany el reconeixement que atorga el Consell 
Local Agrari a la persona vinculada al camp serà per a l’agent 
rural recentment jubilat, Javier Salom per la seua extraordinària 
labor, com va destacar Alsina. A més, durant aquesta setmana, en 
els dies previs s’han fet jornades tècniques, com la del dijous  al 
Vinalab, a càrrec del servei de sanitat vegetal de la Generalitat per 
a parlar sobre l’amenaça del greening dels cítrics i les estratègies 
per a la producció de plantes de vivers de cítrics o la del divendres, 
dedicada a la gestió de plagues emergents en cítrics.

9 — 10 abril 2022

Agromoció
LA FIRA DE VINARÒS

Fira agrícola,
d’automoció 
i del producte 
de proximitat.

PASSEIG DE FORA DEL FORAT

agromocio.vinaros.es

Agromoció a internet
tots els expositors, tota l’agenda
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ACTUALITAT

La concejal del Partido Popular 
en el Ayuntamiento de Vinaròs, 
Mercedes García, ha reclamado 
al gobierno municipal “que de 
a conocer los plazos concretos 
para que se materialicen las 
obras pendientes del plan 
Edificant en los colegios Sant 
Sebastià, Asunción, en el 
IES Vilaplana y en el centro 
de educación especial Baix 
Maestrat”.
García ha recordado que 
“llevamos desde el año 2018 
escuchando que las obras en 
estos centros educativos son 
inminentes pero la realidad es 
que después de 4 años todavía 
no se conoce siquiera cuando se 
licitarán las obras”.
Desde las filas populares se ha 
señalado que “llevamos varios 
presupuestos municipales en 
los que figuran las inversiones 
sobre el papel pero la realidad 
es que los años pasan y ninguno 
de los cuatro centros ha visto 
convertida en realidad las 
promesas del gobierno de 

El PP acusa al gobierno municipal de 
“olvidarse” del Vilaplana, Sant Sebastià, 

Asunción y Baix Maestrat”
Mercedes García: “Estos centros educativos merecen 

explicaciones de la parálisis de sus inversiones. Año tras año 
se presupuestan pero no se hacen” 

‘El planeta dels bacteris’, conferència de 
Manuel Porcar a la Fundació Caixa Vinaròs

L’investigador vinarossenc Manuel Porcar, guanyador de l’IG Nobel 2021, oferí una con-
ferència titulada “El planeta dels bacteris”a l’auditori Carles Santos, ple de gent, de la Fun-
dació Caixa Vinaròs. E.F.

En fecha 5 de abril de 2022 se llevó a cabo la charla 
“¿Es posible separarse sin perjudicar a nuestros hijos? 
Cómo gestionar la separación para que afecte lo mínimo 
a los hijos”, impartida por el psicólogo del Servicio 
Específico de Atención a la Infancia y a la Adolescencia 
del Ayuntamiento de Vinaròs, D. Emiliano Pradas Masip, 
actividad englobada en el marco de la Escuela de Familias 
puesta en marcha desde la concejalía de Política Social de 
nuestro Ayuntamiento.

En la charla se abordaron las implicaciones para los hijos 
que derivan de las situaciones de separación y divorcio y 
su relación con el grado de conflicto existente, las tareas 
y desafíos a los que se enfrentan los progenitores para 
conseguir atenuar el impacto en aquellos, haciendo 
hincapié en la necesidad de conseguir un “buen divorcio” 
- mutuo acuerdo (amistoso, cordial) versus contencioso 
(adversarial, dañino), evitando asu vez las interferencias 
parentales que implican, entre otros aspectos, involucrar 
a los niños en los conflictos conyugales, situaciones muy 
perjudiciales para el ajuste de aquellos a su nueva realidad.

 Si bien resulta imposible condensar de forma breve todo 
lo abordado en la sesión, a modo de resumen se ofrecen las 
siguientes pautas y/o orientaciones dirigidas a conseguir 
minimizar los efectos negativos en los hijos antes, durante 
y después de la separación y/o divorcio:

-No desacreditar al exconyuge delante de los hijos. No 
insultar ni hablar mal del otro en presencia de los/as hijos/
as.
-No usarlos como mensajeros ni pedirles que hagan de 
“espías”.
-Desresponsabilizarlos.
-Dar continuidad a la relación con ambos progenitores, así 
como a sus rutinas diarias, sin introducir grandes cambios 
o cambios innecesarios.
-Centrarse en los intereses de los hijos.
-Cumplir con las obligaciones económicas; si ello no ocurre, 
evitar trasladar el enojo a los hijos.
Es decir, no involucrar a los niños en temas económicos o 
de custodia que no van con ellos.
-No usar a los hijos/as para presionar o castigar al otro.
-Explicar lo que pasa y darles seguridad.
-Consensuar las decisiones sobre los/as hijos/as.
-Mantenerlos, en general, ajenos a los conflictos y 
discusiones.
-Los niños y las niñas necesitan padres emocionalmente 
estables.
-Ayudar también a los niños a manejar sus sentimientos.
-Pedir asesoramiento si se considera necesario y/o buscar 
ayuda profesional si la situación no se resuelve.

Orientaciones para 
minimizar los efectos 
negativos en los hijos 

antes, durante y después 
de la separación o divorcio

Alsina”.
Finalizaba la edil popular afirmando que “el gobierno 
municipal a día de hoy es incapaz de concretar que mes 
va a licitar estas obras, siendo obvio, por tanto, que no 
se llevarán a cabo en esta legislatura los compromisos 
adquiridos con todos estos centros. Puesto que no 
habiéndose hecho ya, es imposible que lo hagan en 
el poco más de un año de legislatura que queda. Es 
importante que se explique cuales de estos centros 
verán licitadas sus obras y cuales no en esta legislatura. 
No es serio ponerlo año tras año en el presupuesto y 
que después no se haga nada, sin dar explicaciones al 
respecto de tanta pasividad”.
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ACTUALITATE L  D I A R I E TVinaròs

L’objectiu és oferir oci i entreteniment als més 
petits, al mateix temps que s’ajuda als pares a 
conciliar la vida laboral amb la familiar durant 

les vacances escolars de Setmana Santa

Propicio es recordar y celebrar en este mes de marzo los 15 años del “Hermanamiento 
entre Vinaròs y Río Cuarto”. Celebración realizada en la ciudad mediterránea entre 
autoridades del Poder Ejecutivo, Alcalde y/o Secretarios de Cultura, Universidad 
Nacional de Río Cuarto, UNRC, Universidad Jaume I, Castellón, Fundación Isonomía de 
Castellón, Valencia, Viceconsulado de España en Río Cuarto y Sociedad Española en la 
ciudad de Río Cuarto, Córdoba, Argentina.
 Como se ha sostenido, en todos estos años de intercambios, que esto no sólo 
fue posible gracias a las gestiones y decisiones de todas las personas que participaron, 
en ello, si no fundamentalmente al Libro “Vinarocenses en América” del autor Ramón, 
Redó Vidal. Fundamento esencial porque a partir de la historia oral, investigaciones, 
lectura de documentos se recuperó la memoria colectiva de las “voces” de los 
descendientes de quienes a principios del siglo XX llegaron desde Vinaròs a las tierras 
de la pampa húmeda mayoritariamente.
 También fueron participes muy importantes el Sr. Francisco Castell, como 
editor del libro mencionado y el Prof. Emili Fonollosa a través de Vinaròs News, en todo 
este trabajo.
 Por todo ello, es que este año se realizarán distintas actividades acordes a la 
celebración, entre las dos ciudades, las cuales irán siendo comunicadas oportunamente.
 A continuación, se adjunta el enlace que reproduce los festejos y lo acordado 
entre ambos Municipios, el mismo refiere, entre otras, a realizar actividades educativas, 
culturales, artísticas. 
Saludos cordiales.
Río Cuarto, Otoño, Marzo de 2022.-
(*) Representante de los residentes Vinarocenses en Río Cuarto.

15 años del hermanamiento entre Vinaròs y Río Cuarto

Imágenes de los alcaldes de Vinaròs Javier Balada, Jordi Romeu y Juan Bautista Juan en 
diversos actos del hermanamiento entre ambas ciudades en los últimos años, tanto en la 
localidad Argentina como en Vinaròs

Ma. Cecilia Lladser (*)

Calle Vinaròs en Rio Cuarto 
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ACTUALITAT
 Semana Santa de Vinaròs 

Declarada “Fiesta de Interés Turístico Autonómico”
Salvador Quinzá Macip

X.Flores

Estandarte: Fondo blanco y bordado en su parte superior por una corona en que en su parte inferior está la inicial M. 
Debajo hay una custodia portada por dos ángeles, uno en cada lado. En la parte inferior están bordados los signos 
del escudo de Vinaròs flanqueados por dos ramas de laurel, a izquierda y derecha. Fue confeccionado por “Bordados 
Aitana” de Vinaròs, y bendecido el 02 de Abril de 2004 por mossen Emilio Vinaixa Porcar.
Paso:  Carecen de paso.
Vesta: Carecen de vesta. Participan en las procesiones de Jueves y Viernes Santo, y en la “Procesión del encuentro” en 
la mañana del Domingo de Resurrección, vistiendo trajes oscuros.
Comentarios: Esta Cofradía fue fundada como tal en el año 2.001. Proviene de la “Mayoralía de la Sangre”, cuyos 
datos históricos se encuentran ya en s. XVI. Más tarde, de esta cofradía se harían cargo los “Mayorales del Santísimo” 
compuestos por unos cuatro matrimonios, para que en el año 2001, se refundara con el nombre actual de la cofradía 
del “Santisim Sacrament”.

En esta semana les presentaremos a las cofradías: “Cristo de la Familia Juan”, “Santissim Sagrament” y “Portantes de la Virgen del Encuentro” siendo 
esta la última de las 15 cofradías que les he presentado.

COFRADÍA “CRISTO DE LA FAMILIA JUAN” 
HERMANO MAYOR D. SEBASTIÁN JUAN VELILA

Estandarte: Carecen de estandarte.
Año fundación:  Se desconoce. Esta cofradía es de tradición familiar descendiente de la familia vinarocense de los Juan. 
Se sabe que la tradición pasa de padres a hijos y familiares. Su historia consta con más de 300 años de antigüedad. 
Según las normas, caso de que no desfile aunque sea un solo miembro de la Familia Juan  algún año, perderían el 
derecho que tienen, de salir en la única procesión en que participan, y que es la del Jueves Santo. Se suponen que 
siguen las normas del que fuera el Cristo de la Iglesia de San Agustín.
Paso: Esta cofradía no tiene paso. Su imagen de Cristo  en la cruz, es de talla de madera y adquirida en Barcelona el 
año 1.941, es portado por algún miembro de la familia Juan, los cuales se turnan a lo largo del recorrido procesional. 
Participa solo en la procesión del Jueves Santo.
Vesta: Túnica, capucha y cordón en la cintura morados.
Comentarios: Tal como hemos dicha anteriormente, esta cofradía pasa de padres a hijos, siendo todos sus cofrades 
familiares. La bella imagen de Jesucristo en la cruz que antes estaba depositada en el domicilio de un cofrade, en la 
actualidad se puede venerar en la Capilla del Santísimo de la arciprestal de La Asunción de nuestra ciudad. Su anterior 
imagen fue destruida al inicio de la guerra civil, un 21 de Julio de 1936. Su antiguo nombre era el de “Jesús Crucificat”.

COFRADÍA DEL “SANTISSIM SAGRAMENT” 
FUNDADA EN EL AÑO 2.001.  

PRESIDENTA DÑA. PILAR FREZ PIZARRO
ANTIGÜEDAD === 21 años

Paso: Portado a hombros. Imagen de Nuestra Señora de la Misericordia, patrona de Vinaròs. Parece ser, que recuperan la 
tradición de ser portantes del paso de la antigua Virgen “Dolorosa”.
Vesta: Carecen de vesta.
Estandarte: Carecen de estandarte.
Esta cofradía participa solamente en la Procesión del Encuentro en la mañana del Domingo de Resurrección. Está 
formada por varias familias cuya tradición pasa de padres a hijos. Los niños de los familiares portantes del paso, llevan 
los descansos para cuando se detiene el paso.
Comentarios: Generalmente han sido cuatro las familias vinarocenses, las que se han ocupado año tras año de sacar 
a hombros esta imagen tan querida y conocida en Vinaròs, como es su patrona Nuestra Señora de la Misericordia, las 
familias de Agustí Asensi, Domingo Miralles, Juan Bautista Nento y Juanito Ayza. También recordamos a la familia del 
Dr. Ribera. A los niños que portan los “descansos” para cuando se detiene el paso, se les premia entregándoles sendas 
“paperinas” de caramelos.

COFRADÍA “PORTANTES VIRGEN DEL ENCUENTRO”
ANTIGÜEDAD ==Refundada en 1941 hace 81 años.

Presidente: AGUSTÍN ASENSI ARTIGA

El colaborador del Diariet, Salvador Quinzá Macip, ofreció 
el pasado jueves 31 de marzo de marzo por la tarde, como 
gran conocedor de la Semana Santa de Vinaròs, una charla 
coloquio en la Asociación de las Amas de Casa. 
El tema de la charla coloquio  fue “La Cuaresma, el 
Triduo Pascual y la Semana Santa de Vinaròs”, repasando 
todos los detalles de cada una de las 15 cofradías y sus 
respectivos pasos.  
Quinzá ha realizado otras charlas coloquio en esta 
asociación en años anteriores, entre ellas una sobre su 
experiencia en el Diariet desde sus inicios y otra sobre 
el Grup Folklòric Les Camaraes, entidad de cuya historia 
publicó un libro. 
Al concluir el acto, la presidenta de la entidad, Tere 
Fonellosa, hizo entrega de un recuerdo a Salvador y su 
esposa Inma.

Charla-coloquio de Salvador Quinzá sobre “La Cuaresma, el Tríduo Pascual 
y la Semana Santa de Vinaròs”en la Asociación de las Amas de Casa



9 d’abril de 2022

11

ACTUALITATE L  D I A R I E TVinaròs  Semana Santa de Vinaròs 
Declarada “Fiesta de Interés Turístico Autonómico”

Salvador Quinzá Macip
La Cofradía retomando de nuevo los actos del 
año 2019 realizó la pasado semana de nuevo, su 
quinario que se realizó entre el martes y el sábado 
día 1 del presente mes de abril.
Con la solemne apertura de la puerta principal 
fueron entrando por el pasillo central los cofrades 
de la cofradía con su directiva y costaleros y 
costaleras. Se presentaba en este acto la nueva 
“Junta Directiva” encabezada por su Hermano 
Mayor Raul González y a la vez capataz del 

“Cautivo”. La capataz de la “Virgen de la Merced” 
es María Manzano.
El acto contó con la misa a las 19,30 horas oficiada 
por mossèn Cristóbal Zurita Esteller ayudado por 
Juan Manuel Borrás (Diácono Permanente) de 
Cálig. Es digna de mención la homilía de mossèn 
Cristóbal, y al finalizar la misma se procedió al 
“Voto del silencio”. Seguidamente fue la bendición 
de las nuevas medallas de los cofrades.
Como innovación a partir de este año, mossèn 

Cristóbal, consiliario de la Cofradía, leyó el mismo 
el contenido del “Voto del silencio”, a lo cual todos 
los costaleros y costaleras juntos respondieron a 
su final, “prometemos”.
Se cerró el acto con la veneración de ambas 
imágenes expuestas en el presbiterio de la 
parroquia “Jesús Cautivo y Nuestra Señora de la 
Merced”, en la cual, en el pasillo forman a ambos 
lados los costaleros y costaleras.

Se celebró el Quinario de la Hermandad de Nazarenos de 
Nuestro Padre “Jesus Cautivo” y “Nuestra Señora de la Merced”

Voto del silencio Bendición medellas

Veneración imágenes

Costaleras Costaleros

Nueva junta directiva
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SOCIETAT
 Semana Santa de Vinaròs 

Declarada “Fiesta de Interés Turístico Autonómico”

Programación
9 DE ABRIL SÁBADO DOLORES

19:00 horas Arciprestal. MISA EN MEMORIA DE LOS COFRADES DIFUNTOS.
20:00 horas Representación en el  Auditorio Wenceslao Ayguals de Izco de la obra “LOS 
DIEZ MANDAMIENTOS”. Organiza: Academia Locura.
20:15 horas Concierto de la Banda Simfonica de la Societat Musical “La Alianza” en la Igle-
sia Arciprestal

 10 DE ABRIL DOMINGO DE RAMOS

9:30 horas CONVENTO DIVINA PROVIDENCIA. Bendición solemne de Ramos en la calle 
Convento, frente Colegio Divina Providencia. A continuación celebración de la Santa Misa.
10:00 horas EL CARME DELS MARINERS. Bendición solemne de Ramos y procesión alrede-
dor de la Capilla, acompañada por la banda de Bombos y Tambores “Crist dels Mariners”. 
A continuación celebración de la Santa Misa.
10:00 horas. RESIDENCIA HOGAR SAN SEBASTIAN. Bendición solemne de Ramos y Proce-
sión en el interior. A continuación celebración de la Santa Misa.
12:00 horas ARCIPRESTAL.  Acompañados por la banda de bombos y Tambores “Cofradia 
del Cristo de la Paz” porcesión por la C/ Mayor, Pza S. Agustin, Paseo Colon para la Bendi-
ción de Ramos. Seguidadmente subida por C/ Angel, Plaz Sa. Valente y Pasaje, se accedera 
por la puerta plateresca y celebración de la Santa Misa.
11:30 horas PARROQUIA SANTA MAGDALENA Procesión de la “Borriquilla”. Bendición so-
lemne de Ramos en la Plaza 1º de Mayo (Pl. Santísimo) y procesión por la calle Arcipreste 
Bono hasta la Parroquia, acompañada por la banda de cornetas y tambores de la Cofradía 
de “Jesús Cautivo”. A continuación celebración de la Santa Misa.
13:30 horas Inaguración de la Exposición de Semana Santa en el Auditorio Wenceslao Ay-
guals de Izco  y de las miniaturas en la Capilla Sta Victoria. Visitas del martes 12 al domingo 
17 de abril de las 18 a 21 horas.
17:00 horas  VIA CRUCIS EN LA ERMITA
19:00 horas Representación en el  Auditorio Wenceslao Ayguals de Izco de la obra “LOS 
DIEZ MANDAMIENTOS”. Organiza: Academia Locura.

 12 DE ABRIL MARTES SANTO

20:30 horas en la Arciprestal CELEBRACIÓN COMUNITARIA DE LA PENITENCIA

13 DE ABRIL MIÉRCOLES SANTO

A las 5:00 horas de la madrugada, Processó de la Matinada, desde el antiguo convento 
de San Agustín (actual Auditorio) por el siguiente recorrido: Plaza Parroquial, calle San 
Cristóbal, calle Carreró, calle Santa Marta, Plaza Padre Bover, calle San Miguel, Plaza de los 
Tres Reyes, calle San Pascual, calle Santa Ana, Plaza San Valente, calle Angel, Paseo Colón, 
Plaza San Agustín.
Organiza: “Cofradía de Jesús Nazareno y Santo Sepulcro”

14 DE ABRIL JUEVES SANTO

11:00 horas Mercado marinero en el paseo de Colón Mercado de artesanía y talleres in-
fantiles.  Más información en la Tourist Info Vinaròs y en www.turisme.vinaros.es. Organiza 
Concejalía de Promoción de la Ciudad e Interés Turístico
12:00 horas en la Plaza Parroquial EXPOSICIÓN DE LOS PASOS DE LAS COFRADÍAS DE 
SEMANA SANTA.

 MISA DE LA CENA DEL SEÑOR Y PROCESIÓN AL MONUMENTO
16:30 horas Residencia Hogar San Sebastián.
16:30 horas Convento Divina Providencia.
18:30 horas Parroquia Santa Magdalena.
19:00 horas Arciprestal de Vinaròs.

19:30 horas V TOQUE EXCEPCIONAL en el campanario, por la banda de bombos y tambo-
res  de la Cofradia del Cristo de la Paz.

20:00 horas Pasacalle de las Bandas por el recorrido de la Procesión.

 PROCESIÓN DE JUEVES SANTO.
20:45 horas Acompañados por la banda cornetas y tambores” Hdad. Jesús Cautivo” su-
bida de los estandartes desde el auditorio hasta la Plaza Parroquial, para comenzar la 
procesión.
21:00 horas. Las Cofradías iniciarán la procesión desde Plaza Parroquial, Plaza Jovellar, 
C/ S. Francisco, Avda, País Valencià, C/ Dr. Fleming, C/ Socorro, Pl. San Antonio, Travesia 
Safont, C/ Mayor y Pl. Parroquial. BANDAS DE MUSICA: Banda de musica Xertolina, banda 
cornetas y tambores Paso S. Pedro, banda cornetas y tambores Hermandad Jesús Cautivo, 
banda de bombos y tambores “Cofradia del Cristo de la Paz”, banda bombos y tamboress 
“Crist dels Mariners” y la banda sociedad musical “La Alianza.

Debido a las obras que está realizando el Ayuntamiento en la calle Santa Magdalena nos 
hemos visto obligados a cambiar el recorrido de las procesiones.

HORA SANTA ANTE EL MONUMENTO. 23:00 horas en todas las parroquias.

 15 DE ABRIL VIERNES SANTO

VIA CRUCIS. 9:30 horas CONVENTO DIVINA PROVIDENCIA
Vía Crucis por las calles del interior del Convento.

 9:30 horas PARROQUIA SANTA MAGDALENA
Traslado de la “Serena Majestad del Crist dels Mariners” desde su capilla en el Carmen 
hasta la barca para llegar al puerto por mar. Le acompañaran los Mayorales y Devotos.

EXPOSICIÓN DE PASOS 10:00 horas en la Plaza Parroquial EXPOSICIÓN DE LOS PA-
SOS DE LAS COFRADÍAS DE SEMANA SANTA.

10:30 horas XXXVII vía crucis por el puerto. Traslado desde la Parroquia Sta Magdalena 
hasta el puerto para realizar el vía crucis. Acompañados por la banda bombos y tambores 
“Crist dels Mariners” .
11:00 horas Mercado marinero en el paseo de Colom. Mercado de artesanía y talleres in-
fantiles.  Más información en la Tourist Info Vinaròs y en www.turisme.vinaros.es. Organiza 
Concejalía de Promoción de la Ciudad e Interés Turístico

CELEBRACIÓN DE LA MUERTE DEL SEÑOR

16:30 horas RESIDENCIA HOGAR SAN SEBASTIAN.
16:30 horas CONVENTO DIVINA PROVIDENCIA.
18:30 horas PARROQUIA SANTA MAGDALENA.
19:00 horas ARCIPRESTAL.

 PROCESIÓN VIERNES SANTO
21:00 horas. Las Cofradías iniciaran la procesión desde Plaza Parroquial, Plaza Jovellar, 
C/ S. Francisco, Avda, País Valencià, C/ Dr. Fleming, C/ Socorro, Pl. San Antonio, Travesia 
Safont, C/ Mayor y Pl. Parroquial.
BANDAS DE MÚSICA: Banda de musica Xertolina, banda cornetas y tambores Paso S. Pe-
dro, banda cornetas y tambores Hermandad Jesús Cautivo, banda de bombos y tambores 
“Cofradia del Cristo de la Paz”, banda bombos y tamboress “Crist dels Mariners” y la banda 
sociedad musical “La Alianza”.
Debido a las obras que está realizando el Ayuntamiento en la calle Santa Magdalena nos 
hemos visto obligados a cambiar el recorrido de las procesiones.

16 DE ABRIL SÁBADO SANTO

11:00 horas Mercado marinero en el paseo de Colón. Mercado de artesanía y talleres in-
fantiles.  Más información en la Tourist Info Vinaròs y en www.turisme.vinaros.es. Organiza 
Concejalía de Promoción de la Ciudad e Interés Turístico

12:00 horas Vinaròs y la Semana Santa, ruta guiada histórico-gastronómica:
Pasea por la historia de Vinaròs, descubre sus rincones más espectaculares, así como  los 
rasgos más característicos de su fiesta.
Finalizaremos la experiencia con una degustación de repostería tradicional local de la 
Semana Santa.
Más información sobre la venta y reserva de entradas en la Tourist Info Vinaròs y en www.
turisme.vinaros.es. Organiza Concejalía de Promoción de la Ciudad e Interés Turístico

19:00 horas Concierto Semana Santa de la Coral Garcia Julbe en la Iglesia Arciprestal.

VIGILIA PASCUAL
20:00 horas RESIDENCIA HOGAR SAN SEBASTIAN.
20:30 horas CONVENTO DIVINA PROVIDENCIA.
22:00 horas PARROQUIA SANTA MAGDALENA.
22:30 horas ARCIPRESTAL DE VINARÒS.

17 ABRIL DOMINGO DE RESURRECCIÓN  

LA PASCUA
7:00 horas DIANA por diferentes calles de nuestra ciudad a cargo de la BANDA DE BOM-
BOS Y TAMBORES DE LA “COFRADIAS DEL CRISTO DE LA PAZ”.
PROCESIÓN DEL ENCUENTRO
10:30 horas Salida de la imagen de Jesucristo Resucitado de la Arciprestal de Vinaròs. 
En dirección a la Plaza San Valente con el siguiente recorrido: Plaza Parroquial, calle San 
Cristóbal y Plaza San Valente. Les seguirá el Clero; “Cofradía del Santísimo”; Federación de 
Cofradías de Semana Santa, Autoridades Municipales y la Banda de Música “La Alianza”. 
La imagen de la Virgen del Encuentro saldrá de la Plaza San Agustín; calle Santo Tomas 
y Plaza San Valente. Le acompañara la Banda de Cornetas y Tambores de la “Cofradías de 
Jesús Cautivo·” y Ntra. Sra. de la Merced.  En la plaza San Valente se realizará el encuentro 
con la imagen de Jesucristo Resucitado con el “Santísimo” acompañado bajo palio, reali-
zándose la suelta de palomas a cargo de la “Colombófila Vinaròs”. Seguidamente regreso 
a la Arciprestal donde se celebrará la Santa Misa.
11:00 horas Mercado marinero en el paseo de Colón. Mercado de artesanía y talleres 
infantiles.  Más información en la Tourist Info Vinaròs y en www.turisme.vinaros.es
Organiza Concejalía de Promoción de la Ciudad e Interés Turístico
12:00 horas PASACALLE por varias calles de la Ciudad a cargo de la banda de Bombos y 
Tambores “Crist dels Mariners”.
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Carla Escuder. Farmacéutica i Dietista-Nutricionista 
(@nutriestudio_dietistas)

Cuando 
las dietas 

no funcionan
Empieza la época de las prisas por 

perder peso, y más este año que nos han cambiado el 
Carnaval de fecha. 

A pesar de que hay muchísimos factores que pueden 
influenciar en la pérdida de grasa, hay una premisa que 
no debe fallar. Si este no está, no hay pérdida. El déficit 
calórico. Hay que gastar más de lo que se consume.

 El problema es que centramos el foco más en el consumo 
que en el gasto. Con una actividad prácticamente nula, 
vamos quitando calorías en nuestro día a día. Al principio 
funciona, pero hay un momento que la cosa se estanca. 
Comes igual que antes, pero no hay disminución de peso. 

Esto es frustrante ya que te privas de comer cosas que te 
apetecen (y cada vez estas cosas te apetecen más y más) 
excepto algún día, pero no ves resultados. Empiezas a 
tener la sensación de que tienes más hambre que antes. 
Sólo que no es una sensación, es que tu cuerpo está 
respondiendo a esa restricción excesiva de calorías. El 
cuerpo no es tonto y quiere sobrevivir, por lo que si tú 
no le das energía se va a poner en modo ahorro para no 
gastar mucho. Yo le llamo gasto energético de seta. Por lo 
tanto, la restricción calórica sí, pero no lo único. 

El gasto energético es el resultado de la suma del Gasto 
Energético en Reposo, del efecto termogénico de los 
alimentos y del factor de actividad. 

Dentro del factor de actividad encontramos la actividad 
física que realizamos durante todo el día, lo que 
comúnmente se llama NEAT y el ejercicio físico como tal. 
El ejercicio físico es aquel que programamos en un cierto 
tiempo con una cierta intensidad. Es decir, cuando vamos 
a entrenamiento funcional, padel, gimnasio, correr… 
Suele ser una hora o dos al día y 2 o 3 veces por semana. 
El NEAT es todo lo que nos movemos durante el día sin 
contar el ejercicio: el tipo de trabajo, si vamos a los sitios 
a pie o en coche, si subimos en ascensor, si en fin de 
semana solemos hacer actividades… Aquí viene el quid 
de la cuestión. 

Tú puedes entrenar, pero a la vez ser sedentario; y al revés, 
no entrenar, pero sí ser muy activo en el día a día. Muchas 
veces pensamos que por el simple hecho de entrenar dos 
o tres veces a la semana ya es suficiente o tenemos un 
gasto energético muy alto y no es así porque al final son 
3 horas de 168 (si contamos a la semana). Por lo tanto, 
mover el esqueleto será muy importante. 

El efecto termogénico de los alimentos cuenta lo que le 
cuesta al cuerpo “quemar” los alimentos. Por eso, aunque 
el consumo de verduras es necesario y primordial, no 
debe ser lo único que comamos. Los alimentos ricos en 
proteínas necesitan de mucha más energía, además de 
que nos saciarán más. Interesante el aporte de proteínas 
en la mayoría de las comidas.

Juanito Sol celebra el 50 aniversario de su Ossa Mick Andrews y el Club Motor Classic 
aprovechó el evento para presentar a la dama de fiestas, Norah Robai Miquel

50 aniversario de la Ossa de Juanito 
Sol y presentación de la dama 

del Club Motor Classic

 

         NOTA INFORMATIVA 

 

La Cofradia del Cristo de la Paz, comunica a sus 
cofrades, colaboradores y público en general, 
que el TOC DEL CAMPANAR adelanta el 
horario…… será el jueves Santo 14 Abril 2022 a 
las 18 horas. 

                                    LA JUNTA DIRECTIVA 
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La Peña Taurina Pan y Toros de Vinaròs ha organizado su tradicional Fiesta de 
Pascua el Domingo 17 de Abril, en una completa e interesante jornada en la 
que habrá toreo, recortes, vaquillas, música en directo, comida y discomóvil, 
con el aliciente de que la entrada es libre y gratuita todo el día.
La Peña Taurina Pan y Toros de Vinaròs sigue sumando fechas a su calendario 
taurino 2022, tras el éxito en la Capea&Discomóvil el pasado 12 de marzo, 
la entidad ha organizado su tradicional Fiesta de Pascua que tendrá lugar el  
Domingo día 17 de Abril, a partir de las 11:00H en su coqueto tentadero del 
Puig de la Ermita, tras dos años sin poder celebrarse por la pandemia.
La jornada comenzará a las 11:00h con el 1er Bolsín Taurino “Peña Pan y To-
ros” en el que tres becerristas competirán para llevarse el trofeo, frente a tres 
ejemplares de la ganadería Iván Meseguer, y en el que debutará el becerrista 
de Vinaròs Iker Lorente, que se acartelará junto a la catalana Alba Caro y el 
maño Tomás González.
A continuación habrá una exhibición de recortes para las jóvenes promesas 
locales : Marcos Montoya, Alex Benedi y Oscar Bernial.
Al finalizar se soltaran becerras para todos los asistentes.
A las 14:00h tendrá lugar la tradicional comida, que tendrá un precio de 11 
euros para socios y 16 euros para no socios, pudiendo comprarse los tickets 
en el bar de la Peña los días 6, 7 y 8 de Abril de 18:00h a 20:00H o reservando 
en el numero 660 8480610.
La fiesta continuará con una actuación musical en directo con el dúo Energy 
Group hasta las 18:00H.
A las 18:00H habrá suelta de becerras, novillas y novillas de la ganadería 
Hermanos Bellés, para todos los asistentes, y al finalizar, Discomóvil con DJ 
Benedi hasta las 00:00h.
La organización invita a todas y todos a asistir y disfrutar de este aconteci-
miento, que seguro será un día muy especial y en el que la entrada es libre y 
gratuita durante todo el día.

Regresa la Fiesta de Pascua de la Peña Taurina Pan y Toros 
tras dos años de parón por la pandemia

Morante de la Puebla, Paco Ureña y Jorge Rivera, 
en la plaza de toros de Vinaròs el 1 de mayo

El torero Morante de la Puebla celebrará en Vinaròs sus 25 años de alterna-
tiva. El empresario castellonense Jesús Domínguez ha dado a conocer de 
manera oficial el cartel, en el que está anunciado el diestro sevillano junto 
a Paco Ureña y el novillero Jorge Rivera, que debutará con picadores. Será 
una corrida mixta en la que se lidiarán toros de Núñez del Cuvillo y novillos 
del hierro castellonense de Daniel Ramos.
La corrida no tendrá lugar coincidiendo con las fiestas de San Juan y San 
Pedro, como es habitual en Vinaròs, puesto que en Castellón hay progra-
mados estos días tres carteles muy atractivos, y se ha optado por elegir la 
fecha del domingo 1 de mayo, a las seis de la tarde.

Un día antes, el sábado 30 de abril, tendrá lugar una clase práctica de la 
Escuela de Tauromaquia de Castellón organizada por la Diputación provin-
cial, que una vez más se vuelca con sus alumnos. El cartel es el siguiente: 
Tres novillos de Aida Jovani y tres novillos de La Lucica para Pablo Verdi 
(Castellón), Simón Andreu (Valencia), José Almagro (Castellón), Joan Bellés 
(Castellón), Abel Rodríguez (Castellón) e Ian Bermejo (Castellón). La entra-
da será gratuita.
Desde este viernes ya están disponibles las entradas para la corrida en el 
bar de la plaza de toros.

JXMEDIA Creacions  Audiovisuals informa que en la plataforma www.vimeo.
com desde  principios del presente mes hay una gran variedad  de videos 
de Archivo del Carnaval de Vinaròs tanto de cesiones como de producción 
propia, además también los podeis visualizar en http://www.jxmedia.com.
es/2020/09/12/jxmedia-tv/ o escaneando el codigo Qr. Agradeciendo que 
nos visitaseis. Gracias
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per Julián Zaragozà

Dites de Setmana Santa

La comparsa ha presentat aquest 
dissabte a la dama de l’entitat Can-
dela Galán Ferrer, qui representarà 
a la comparsa en les festes de Sant 
Joan i Sant Pere.
  En un acte que ha presidit el pre-
sident de l’entitat Rafael Romero 
Carrasco, acompanyat de la dama 
sortint Anna Bordes, socis, família i 
amics, així com diferents represen-
tants de la corporació municipal.
  Moltes gràcies a tots els socis i 
amics que ens heu acompanyat en 
aquest dia.

Presentació de la Dama de la Comparsa 
Pensat i Fet per a les festes 

de Sant Joan i Sant Pere 2022
Palmes i llorers
Tots hi anirem

A fer l`enramada
A jesuralem

Pel diumenge de rams qui no estrena no té mans

La setmana santa per l`abril fa l`any gentil

Qui no fa bunyols per la setmana santa es que és jueu

Qui no porta un ciri al monument tot l`any s`en sent

Carnestoltes i dijous sant sense lluna no es veuran

Pel dijous sant penjen el judes cada any

Altes o baixes per l`abril les pasques

Per setmana santa, pluja o vent,altrament no és santa

Per divendres sant, cull la farigola del camp

Per setmana santa el cucut canta

Setmana santa mullada collita de blat regalada

La roba estesa per dijous sant és bandera del diable

El día de la mort del salvador marca l`any venidor

Quan toquen al.leluia ja es pot menjar xulla

Les campanes del Dissabte de Glòria el peix se 
n`emporten

Set setmanes de quaresma i de bacallà salat, vinguen 
ous i botifarres i de truites un bon plat

La mujer ni en viernes santo descansa y su trabajo no 
lo vemos en la casa

Jueves santo , las calabazas planto

Dios nos de lo necesario, que ser rico es un calvario

Cuando el señor muere y nace, tiempo de los demo-
nios hace

Semana de ramos, lava tus paños, que la de pascua, 
quema como ascua
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Alumnos de la Consolación visitan las dependencias de la Policia Local

'Vinaròs Gastronòmic', a la Fira Alimentària de Barcelona
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Jubilació de Ramon Martínez

Volta a peu
per la igualtat 

a Benicarló

El passat 29 de març, Ramón Martinez Chaler conserge de la Biblioteca Pública Municipal de Vinaròs es va jubilar. Els seus companys de treball li varen 
organitzar una festa sorpresa dessijant-li tot el millor en la nova etapa que comença.

Vinarossenques a la IX Volta 
a Peu per la Igualtat a Beni-
carló 
El temps va ser l’aliat per-
fecte en esta jornada lúdica 
i a la vegada reivindicativa 
per la igualtat
Juanvi Gellida

Visita a 
Castell 

Impresores
Alumnes del col·legi 
de l'Assumpció, de 
visita a la imprenta 
Castell, per conèi-

xer els detalls de la 
impressió de llibres i 

revistes
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Emili Fonollosa

PROGRAMACIÓ CULTURAL DE 

PRIMAVERA 2022

1918

CLUB DE LECTURA

Tertúlia Literària 
Àgora
Llibre: A sangre y fuego
Autor: Manuel Chaves
Lloc: Biblioteca Municipal
Hora: 17.30

DIVENDRES

08
ABRIL

DIVENDRES

08
AL

18
ABRIL

El comerç en la 
Setmana Santa
Els aparadors dels comerços locals estaran 
decorats amb motius sobre la Setmana Santa de 
Vinaròs.

Organitza: Federació de Confraries de Setmana 
Santa de Vinaròs

2120

DISSABTE

09
ABRIL

CONCERT

Banda Simfònica  
a l’Arxiprestal
A càrrec de la Banda Simfònica de la Societat 
Musical La Alianza

Lloc: Església Arxiprestal
Hora: 20.15

MUSICAL

Los diez  
mandamientos
Companyia: Acadèmia de ball Locura

Lloc: Auditori Municipal
Organitza: Federació de Confraries de Setmana Santa de Vinaròs
Hora: Dissabte a les 20.00 h / Diumenge a les 19.00 h
Preu: 7 €. Pro AECC
Venda d’entrades anticipades: A Halcón Viajes

DISSABTE

09
ABRIL

DIUMENGE

10
ABRIL

L’any 2020 no va ser possible l’aplec per les raons 
que tots sabem, però enguany i superant totes 
les previsions, més de 700 dolçainers/res i tabal-
ters/res en trobarem en el XXII Aplec de la Fede-
ració Valenciana de Dolçaina i Tabal realitzat en 
la mítica localitat de Tales.
Tales, el mític poble del dolçainers,  situat a la 
Plana Baixa i a la Porta de la Serra d’Espadà, va 
organitzar el primer aplec l’any 1978 i enguany 
ens hem reunit colles de punta a punta del País, 
de Vinaròs a Xixona, del Sénia al Segura.
Vinaròs, com a colla federada no podia faltar a 
l’aplec de Tales, i alli anàrem les dolçaineres, els 
tabaleters acompanyats dels gegantons Sastià  

el tabaleter i Missi la dolçainera, junt al el gosset 
Treski de la família Ulisses.
A Tales, ens trobarem a vells amics de la colla de 
Castelló, de Torreblanca, de Moixent, de Xaloc, 
etc,,, i coneguérem nous amics i possibles nous 
intercanvi, també en acompanyà i digué unes 
grans paraules el president de la Diputació de 
Castelló, José Pascual Martí García, nascut a Tales. 
Desprès de cercavila, tocades conjuntes, parla-
ments, dinarot, albades , nanos, danses, sobreau-
la, concert, etc, etc podem estar molt contents de 
la participació a aquest gran acte del instruments 
valencians per antonomàsia que s’endinsen en 
les arrels del País Valencià. 

Des de la colla de Vinaròs, felicitem a la colla i al 
poble de Tales per la gran organització d’aquest 
esdeveniment ,  ens vam sentir molt còmodes i 
que recordarem per molt de temps. Així mateix 
felicitar al president Joanjo Trilles i resta de la 
junta directiva  de la nostra Federació per man-
tindre ben encesa la flama de la musica popular i 
per la gran tasca i la faenada  que realitzen.
Per acabar, convidem a tota aquella persona que 
vullgue participar en nosaltres en aquest actes, 
o acompanyar els nostres nanos i gegants, i vu-
llgue apendre a tocar la dolçaina, o portar un 
nano o fer ballar un gegant, en envie un correu 
elèctric a nanosigegants@gmail.com

Vinaròs al XXII Aplec de la Federació a Tales
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2322

DIUMENGE

10
AL

17
ABRIL

EXPOSICIÓ 

Miniatures de 
Setmana Santa
Lloc: Auditori Municipal i Capella de Santa 
Victòria
Hora: De 18.00 a 21.00, de dimarts a diumenge

DIJOUS

14
ABRIL

V Toc excepcional
A càrrec de la Banda de bombos i tambors de la 
Confraria del Crist de la Pau

Lloc: Campanar de Vinaròs
Hora: 19.30
Organitza: Federació de Confraries de Setmana 
Santa de Vinaròs

2524

DISSABTE

16
ABRIL

CONCERT

Coral García Julbe
Lloc: Església Arxiprestal
Hora: 19.00
Organitza: Federació de Confraries de Setmana 
Santa de Vinaròs

EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA

Felip Redó  
In memoriam
Lloc: Auditori Municipal
Organitza: APNAL ecologistes en acció Vinaròs
Inauguració: Dimarts a les 19.00 hores

DIMARTS

19
AL

01
ABRIL/MAIG

  T E R T Ú L I A   L I T E R à R I A                                      

ÀGORA   
Club de lectura       Llegir  compartint  és llegir més vegades.... 

 

Divendres, 13 de maig  17.30     
Sala d’actes, Biblioteca Municipal de Vinaròs  

“El olvido que seremos”                     
                                   d’Héctor Abad                   

 

Presenta el llibre : Rosa Roca 
 

 
    

La data de la tertúlia de “A sangre i fuego “ és el 8 d’abril i no el 18 com ,per 
error, ficava en la convocatòria publicada la setmana anterior. Disculpeu. 

“El olvido que seremos”  
és la  biografia novel·lada 
d’Héctor Abad, escrita pel seu 
propi fill. Un relat esquinçador i 
emocionant sobre la família, 
que reflecteix, al temps, l'infern 
de la violència que ha colpejat 
Colòmbia en els últims 
cinquanta anys. Aquest llibre 
és la reconstrucció amorosa, 
pacient i detallada d'un 
personatge i també el record 
d'una ciutat i una evocació 
melancòlica de la infantesa. 
El 25 d'agost de 1987 Héctor 
Abad Gómez, metge i activista 
en pro dels drets humans, és 
assassinat a Medellín pels 
paramilitars. 

2022
9 d’ABRIL
DISSABTE

CONCERT DE 
MÚSICA SACRA
SOCIETAT 
MUSICAL 
“LA ALIANZA”
Església Arxiprestal · 20,15 h
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Per Maria Dolores Miralles

www.ppvinaros.es
de Vinaròs

Alsina sube el impuesto 
de plusvalía

Por Lluís Gandía, presidente local del PP Vinaròs

Demanem una bonificació del 
95% per les persones vídues

Joves Socialistes 
de Vinaròs

Per Oscar Ruiz Herrera
Secretari General de Joves Socialistes de Vinaròs

El 26 de març, a l’auditori municipal 
vam tindre l’oportunitat d’acollir el 
IX Congrés Comarcal del PSPV-PSOE 
Ports-Maestrat, on ha estat elegida 
Ana Besalduch, alcaldessa de Sant 
Mateu i diputada autonòmica a les 

Corts valencianes, com a primera Secretària General de 
l’agrupació comarcal. Aquesta nova edició ha vingut 
carregada de noves esperances i forces, orientades a 
continuar treballant per a innovar, preservar i impulsar 
el nostre territori, a més d’una aposta contundent cap 
als joves, a qui se’ls està donant l’oportunitat de tindre 
veu i vot dins de l’organisme del partit, com s’ha fet des 
del 2015 amb l’entrada del nostre President autonòmic 
i Secretari General del PSPV-PSOE, Ximo Puig, qui va 
ser l’encarregat d’inaugurar l’acte.
El President va començar fent un recordatori de les 
dificultats que hem hagut d’afrontar per la forta crisi 
de la Covid-19. Des de l’inici, el Govern de Ximo Puig 
va executar una bateria de mesures i estratègies per a 
pal·liar els efectes d’aquesta crisi: L’arribada del primer 
avió al territori espanyol carregat amb mascaretes i 
material sanitari, la contractació extraordinària de vora 
6000 sanitaris -que s’incorporaran a la plantilla de forma 
definitiva a partir de l’1 de maig-, la Renda Valenciana 
d’Inclusió o el Pla Resistir -amb les seues conseqüents 
ampliacions-, ajudes directes destinades a empreses i 
autònoms afectats per la pandèmia -uns 820 milions 
d’euros-, ajudes que no es descarta ampliar si fora 
necessari. A continuació el President va tractar l’altre 
tema d’actualitat que ens afecta: la guerra d’Ucraïna. 
Per a ajudar als que han d’escapar de les seues cases, 
la nostra Comunitat disposa del centre d’acollida de 
refugiats a Alacant. A més, s’ha activat ja una nova 
bateria d’ajudes, tant estatals com autonòmiques, per 
a frenar el desgast econòmic i social que està generant 
la inflació i els alts costs de l’energia, amb una inversió 
de 16.000 milions d’euros en ajudes directes, rebaixes 
impositives i noves línies d’avals dels crèdits ICO; però 
també per a mesures més concretes, com les ajudes 
directes al sector ceràmic de la nostra província, amb 
un benefici de fins a 400.000 € per empresa.
Totes aquestes accions són les que defensem els 
socialistes. Garanties des de les institucions públiques 
per a tractar d’ajudar a minimitzar les injustícies que 
encara romanen entre la nostra societat, fins a la seua 
eradicació. D’això tracta aquesta ‘Nova via valenciana’ 
que defensa la nostra nova Secretària General 
Comarcal, Ana Besalduch. De no deixar a ningú enrere, 
de sumar esforços col·lectius per a poder aportar a la 
societat tots els recursos necessaris per a fer-la més 
digna i justa. 
Les comarques dels Ports i del Maestrat sabem bé què 
vol dir això de lluitar per aquest model de societat, 
ja que hem viscut l’aïllament i desterrament del 
nostre territori per part de les institucions en temps 
d’oposició socialista. Però amb l’arribada del socialisme 
a la Generalitat i a la Diputació, ha estat possible 
aquest canvi palpable a les nostres comarques. Les 
obres i millores de l’N-232, l’ampliació de l’N-238, la 
millora dels accessos a l’N-340 i cada vegada més 
proper que mai, l’acondicionament de l’antiga variant 
N-340, gràcies a la constant demanda que es fa des 
del nostre Ajuntament. Aquestes millores permetran 
que la connectivitat entre els pobles de les nostres 
comarques sigue més accessibles que mai, suposaran 
la oportunitat de desplaçar-se de forma més segura i 
també fomentaran les oportunitats d’inversió per parts 
d’empreses. Per exemple, en el cas de Vinaròs, està cada 
vegada més prop el desenvolupament del polígon 
industrial de Soterranyes, gràcies a les inversions que 
s’estan produint als voltants.
Això és el que s’ha de fer des de les institucions. Des 
de l’oposició, exigint canvis en les deficiències que 
afecten a la població (fent una crítica constructiva), 
i des del govern realitzant tots aquests canvis que 
s’han defensat i exigit mentre s’està a l’oposició. Això 
és el que fem els socialistes, això és el que significa 
‘governar per a tots’.

En el último pleno 
ordinario el gobierno 
local de PSPV-PSOE, 
Compromís y con los 

votos también favorables de Totes i tots som Vinaròs 
aprobaron modificar el impuesto de plusvalías. Una 
vez más la izquierda, en los momentos económicos 
complicados y difíciles para todas las familias, 
apuesta por subir la presión fiscal.

Hoy el Ayuntamiento de Vinaròs tiene los mayores 
presupuestos de su historia, pero a pesar de ello 
la voracidad recaudatoria de Alsina y compañía 
no tiene límites. El impuesto de plusvalía es 
tremendamente injusto, y no contentos con ello, 
ahora los vinarocenses pagarán más que antes.

El último gobierno del Partido Popular, en la 
legislatura 2011-2015, con un presupuesto 
municipal que era la mitad que el actual y con una 
deuda que triplicaba la actual tomó decisiones 
que reducían la carga impositiva. Aprobamos 
bonificaciones para que se pagara menos. Era 
posible y ahora lo es más, pero el gobierno no 
quiere, su pretensión es recaudar para seguir 
dilapidando el dinero de todos.

Sorprende que la modificación al alza de este 
impuesto municipal se realiza el mismo día que se 
aprobaba el presupuesto municipal, con la clara 
intención de ocultar este punto a los vinarocenses. 
Como es habitual en este gobierno las explicaciones 
brillan por su ausencia.

Desde el Partido Popular estamos convencidos 
que esta subida de impuestos es innecesaria y, 
además, contraproducente en momentos como el 
actual. Con una inflación disparada en el 10% que 
está lastrando las economías familiares de la mayor 
parte de vinarocenses una subida de impuestos es 
lo último que se necesita.

Pero las prioridades de la izquierda no son las de 
los vinarocenses. Gastarse más de 2,5 millones de 
euros en Corral de Batet para tener una oficina 
de turismo y despachos con vistas al mar para 
el concejal de turno o destinar sólo en 2022 más 
de 1,7 millones de euros en un centro social sin 
ninguna funcionalidad adicional a los servicios 
que ya se prestan son una demostración más de lo 
alejado que está Alsina de las necesidades de los 
vinarocenses.

Nuestro compromiso es firme. Una reducción 
de impuestos y una mejor gestión. Hoy el 
Ayuntamiento de Vinaròs puede mantener unos 
servicios útiles a los ciudadanos con menos 
impuestos y este es nuestro proyecto para Vinaròs. 

    El consistori de Vinaròs 
ha modificat l’ordenança 
fiscal que regula l’impost 

de la plusvàlua, perquè calia adequar la normativa 
als canvis legals aprovats pel govern central després 
de la sentència del Tribunal Constitucional del 
26 d’octubre del 2021, on es va anul·lar el mètode 
del càlcul per al cobrament d’aquest impost local, 
quelcom obliga als ajuntaments a reformar les seues 
ordenances.
     En principi ens van decantar per la abstenció, 
perquè en la modificació no s’ha establert un 
gravamen fixe (podia aplicar-se fins al 30%), tal com 
es reflecteix en els informes de tresoreria i secretaria 
i s’ha optat per un gravamen que oscil·la entre el 
10% i el 19%, graven més els 7 primers anys.  També 
s’admeteix que no estàn subjectes a aquest impost 
els propietaris que puguen constatar que hagin 
tingut pèrdues; es graven les plusvàlues que siguen 
inferiors a un any, fins ara no estaven subjectes a 
tributació i s’introdueix un nou càlcul de la base 
imponible, podent aplicar dos mètodes: el mètode 
objectiu (el que fa referència al coeficient del valoer 
catastral), o l’increment real (valor de compra – valor 
de venda). 
       L’ajuntament assessorà al ciutadà per a què opte 
per l’opció que li resulte més beneficiosa, el que 
d’ofici, estudiarà quins del dos mètodes contemplats 
en la llei resulta més favorable en cada cas per la 
liquidació d’aquesta obligació tributària, ajudant 
d’aquesta manera als ciutadans a fer front a uns 
tràmits moltes voltes complicats. 
      Es va presentar un esmena per part de l’equip 
de govern a l’ordenança fiscal, on es replegava 
estar exemptes del pagament d’aquest impost els 
descendents com a consequència de violencia de 
gènere. Aleshores es va demanar retirar el punt de 
l’ordre del dia per a un millor estudi d’aquesta, a més 
a més  perquè la nostra ordenança, només arreplega 
una bonificació del 5% de la qüota íntegra. El PVI va 
manifestar que hi havien muncipis de la provincia 
de Castelló que bonificava el 95% de la plusvàlues 
en les herències entre cònjuges que afecten a 
la vivenda habitual, també ho trobem en altres 
muncipis d’arreu de l’estat espanyol, com Aranda del 
Duero, la Palma…No va haver-hi voluntat per l’equip 
de govern de retirar-ho, això comporta un canvi del 
sentir del vot 
   Des de el PVI creïem que amb aquestes accions 
com la bonificació del 95%, suposarà pràcticament 
no pagar plusvàlua per la vivenda habitual per les 
persones que enviuden. Pensem que és una mesura 
dintre de les possiblitats de l’ajuntament d’ajudar 
a les families a fer front a les seues obligacions 
tributàries i alleugerar en part les càregues de les 
llars, que tant s’han vist impactats per l’encariment 
del cost de la vida i dels suministraments.
       Finalmet votarem en contra de la modificació de 
l’ordenança fiscal perquè presentarem al.legacions 
per a que s’incloga la bonificació del 95% per la 
transmissió mortis causa de vivenda habitual. 
        Les plusvàlues suposen un ingrés de més de 
700.000€  a les arques municipals , diners que són 
necessàris per garantir els serveis públics , però 
creem que l’impost de la plusvàlua , cal pagar-lo 
si se acredita que ha hagut un enriquiment del 
beneficiari, ja que a dia d’avui vivim temps difícils on 
estem pagant el triple per l’electricitat i quasi quatre 
vegades més per el gas. Necessitem ajuts i incentius,  
no és moment de pujar impostos. 
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ACTUALITATOPINIÓE L  D I A R I E TVinaròs
Cine, cine, cine, más cine por favor Yo invito, tú pagas

Pilar Carreras, Plataforma per la reobertura del JJ Cinema Antonio B Najar

Me pregunto cuántas de nuestras niñas y niños tienen un 
personaje en la gran pantalla que les fascina. El cine nos 
invita, sobre todo en las edades más tempranas, a tener una 
figura icónica a la que admirar, un arquetipo al que imitar. 
En los años 60 las niñas de mi generación venerábamos a 
Marisol, que siguió por la televisión, siendo referente hasta 
para nuestras hijas.

Es verdad que ahora los niños -y también los adultos- 
tienen a su alcance muchas películas; en la mayoría de 
los hogares hay plataformas que amplían la oferta de 
los canales gratuitos. Por lo que ver cine en casa es fácil, 
inmediato y cómodo…pero ir al cine es otra cosa. ¿Cómo 
vamos a disfrutar igual una peli en casa, rodeados de ruidos, 
conversaciones, móviles, visitas al baño o a la nevera? 
¿Cómo podemos vivir la misma emoción si la imagen surge 
del mismo aparato en el que momentos antes hemos visto 
deportes, noticias, concursos y nos han bombardeado a 
publicidad? 

El ir al cine es, de verdad, otra cosa. Es algo proactivo. 
El preámbulo que supone esperar la película elegida, 
anunciada días antes, es de alguna forma, alentar el deseo 
de acceder a algo extraordinario. Para mí, es todo un ritual 
que empieza al salir de casa con ese propósito, quedar 
con alguien, comprar la entrada, elegir la butaca, silenciar 
el móvil, acomodarme, hasta perderme en el silencio y la 
oscuridad de la sala dejándome llevar, integrándome en la 
trama. Y al final de la proyección, a veces ya con los créditos, 
retornar a mi realidad, sintiendo que llevo algo conmigo 
que antes no tenía. Una nueva historia para recordar, 
comentar…o no, asimilar, revivir, y a veces ¿por qué no? 
también criticar.

Cuando ando por el paseo y veo a los grupos de 
adolescentes paseando, o merendando en la pizzería, o en 
el puerto empezando a fumar oyendo música, pienso en lo 
mucho que ampliará su opción de ocio ir a ver juntos una 
buena película. El ir al cine, supondrá además para ellos y 
ellas, un buen hábito. En esa edad en la que probablemente 
empiezan a coquetear tímidamente con algunas adicciones, 
yo apuesto por invitarles a una adicción positiva, el buen 
cine.

El patio de butacas nos une, nos sitúa a todos en la misma 
categoría, una vez se apagan las luces de la sala todos 
somos iguales, no importa tu procedencia, el trabajo 
que desempeñas, la ideología que defiendes o la fe que 
profesas. Todos nos mantenemos expectantes a lo que la 
gran pantalla nos cuenta, y esa proximidad acogedora, en 
este momento en que la polarización social crece, es un 
valor añadido.

Estoy escribiendo en una tarde lluviosa de marzo y no 
puedo imaginarme un plan mejor para hoy que ir al cine. 
Con amigos, en familia, en pareja, o incluso sola.
Quedamos en el JJ?
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Somos un país de record, nunca en la historia del mundo mundial, la paz social de un país ha 
costado tan poco a un gobierno. Con 20 céntimos, en un juego del mejor de los trhileros: han 
parado una huelga, han originado colas kilométricas en algunas gasolineras; cuando la semana 
anterior habían sacado un decreto para que no se acapararan víveres, y evitar aglomeraciones, 
han hecho momentáneamente olvidar el precio de la luz, el precio del gas y sobre todo el 
bofetón a su proveedor principal, Argelia, bajándose los pantalones hasta los tobillos con un 
país vecino que nos mangonea, manipula y del que no te puedes fiar ¿A cambio de qué? Claro 
que el corte o precio de ese gas nos costará más caro, a usted, y a mí y ahí Putín, no será el que 
nos putea, aunque las que sí saldrán puteadas, serán las empresas cerámicas, ya que dependen 
en gran medida del gas y ahí hay muchos puestos de trabajo en juego. Y todo sin un euro, los 
empresarios de las gasolineras por real decreto tienen que poner sus instalaciones al servicio 
del cliente, sin saber: cuándo, cómo y de qué manera recuperarán esos 20 céntimos por litro. 
Pero la vida sigue, y ahora, vía decreto, cambiará la flota de vehículos de la administración, 620 
millones de euros (en la etapa Rajoy fueron 133) el equivalente a las ayudas para agricultura 
y pesca. Con lo que estamos pasando ¿Tan mal están los vehículos que algunos no pueden 
esperar? Lo más grave es que la medida de los 20 céntimos es hasta junio. Y mientras tanto 
¿la luz más cara? ¿la cesta de la compra, abaratándola con productos de marca blanca? ¿los 
impuestos igual? ¿el precio del gas, una incógnita?... Es de suponer que en dos meses alguna 
solución (esperemos que no sea igual que esta) encontrarán, si no… Son vísperas de Semana 
Santa… Que él Señor nos coja confesados.   
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PESCA

PARTES ESTADÍSTICS PESQUERS PER MODALITATS I ESPÈCIES DEL MES DE FEBRER DE L’ANY 2022 (II)

Andrés Albiol Esponja groga de coves

Sol y pescado, receta y ración para la vitamina D
Dres. de endocrinología y nutricionistas nos dicen que esta vitamina, como otras muchas, proviene del 
colesterol. Además, una gran parte de la vitamina D·, la más activa biológicamente, se produce por la 
acción de los rayos solares y el resto viene de la alimentación, y no son muchos los alimentos que la 
contienen de manera natural como los pescados, en especial los azules. Recalcan la importancia de la 
vitamina D en el organismo, cuyas acciones más conocidas se relacionan con el metabolismo del calcio 
en la formación de tejido óseo y el fósforo en nuestro cuerpo, que facilita la absorción intestinal de estos 
minerales. Las necesidades de vitamina D varían según la edad, ya que a medida que nos hacemos 
mayores tenemos que incrementar la acción solar y las actividades al aire libre.

Les embarcacions que sols atrapen peix blau han entrat en parada biològica

És un porífer molt antic que habita prop 
de la costa en fons de 5 a 50 m en llocs 
ombrívols de grutes o buits rocosos 
profunds. En castellà li diuen verongia 
de cuevas. Cientificamente és Aplysina 
cavernícola. Pertanyent a la classe 
Demosponjas té un esquelet fibrós reduït, 
de consistència sòlida d’espongina, 
sense espícules. Medul·la central grossa. 
Esta família d’esponges, en especial este 
gènere té una forma ramificada, amb 
ximeneres tubulars grosses i regulars a 
manera de dits alçats, de 6 cm de llargs 
i 2 de grossos. En la part superior estan 
aplanats i cada un amb un forat o òscul. 
Talla fins a 50 cm de diàmetre d’ampla. 
És de color groc pàl·lid. En contacte 
amb l’aire es torna verd-roja i al final 
negra. Es reproduïx emetent a l’aigua els 
espermatozoides i una altra els absorbix 
fecundant els seus òvuls, que després 
emet al corrent. I asexual, per gemmació 
a l’alliberar-se de trossets que es fixen 
sobre el substrat podent  formar colònies. 
Per la seua superfície llisa té uns porus 
per a l’absorció d’aigua amb partícules 
alimentàries, que per mitjà de canals 
interiors van a unes cambres, i cèl·lules 
especialitzades retenen el menjar i 
l’oxigen respiratori. Els materials de 
rebuig són alliberats pels forats situats 
en els extrems de cada dit. Esta esponja 
conté substàncies tòxiques com a brom i 
sofre, que donen mal sabor a la majoria 
de depredadors i les protegix de bacteris 
patògens.

Inestables aguas de primavera que mermaron la pesca
Comenzó de nuevo la semana en esta estación primaveral, que más bien ha sido invernal, con una mar 
alterada por fríos vientos del noroeste, que propiciaron marejadillas. Luego, a partir del miércoles amainó. 
La flota faenó a madias, ya que la llum ha comenzado la veda y las que podían faenar, muchas se vieron 
dificultadas por el oleaje. Las extracciones resultaron flojas. Y en cambio, las cotizaciones se mantenían 
elevadas.
La pesca de arrastre, tras dos semanas de una improvisada parada biológica, a partir del lunes partió a 
caladero, de manera que seis bous (uno está averiado) desembarcaron a diario gran variedad de pescados 
y mariscos, pero en pocas cantidades con respecto a lo que capturaban antes del paro. Así, las subastas 
mayoritarias fueron a base de langostino, gamba, calamar, choquito, pez de S. Pedro, pescadilla, gallo, 
salmonete, peluda, rape, móllera, caracol, galera, caballa, jurel, pulpo roquero y blanco, canana, araña, 
rubio, cangrejo y morrallas.
El cerco, este mes de abril la provincia de Castellón, las traíñas realizan la veda anual que tenían programada.
Los artes menores, las barquitas trasmalleras, también han comenzado a calar después de dos semanas 
paradas por las huelgas y el mal tiempo. Cinco calaron las redes a la sepia. Dos al pagel, corva y lisa. Cuatro 
al lenguado, rombo y raya. Y una a la langosta, cabracho, dentón y brótola.
Y el palangrillo costero, una embarcación pilló con este arte de anzuelos lubina, dorada, pargo y sargo.

PEIXOS
Escrita (Raya)                         201
Totina (Mantes)                           2
Orá (Muixarra, Dorada)            202
Palá (Lenguado)                          3
Sarg (Sargo)                            32
Pagell (Breca, Pagel)              648
Pagre (Pargo)                         102
Corva (Corvallo)                         2
Dèntol (Dentón)                          3
Vidrià (Mojarra)                         22
Salpa (Salema)                          2
                                                _____
Total…………….                1.216

MOL·LUSCOS
Sèpia (Choco, Jibia)                       2
Polp roquer (Pulpo roquero)       42
                                               ____ 
Total………………              44                                                                         
Total Palangre…….     1.260                                      
          

PEIXOS 
Escrita (Raya)                                    209
Besuc (Besugo)                                    2
Boga/Xucla (Vogue/Picarel)                  7
Rallat (Bonito)                                     1                            
Congre (Congrio)                                17
Gall (Pez de San Pedro)                       2
Orà (Muixarra, Dorada)                       172                                                                  
Gallineta (Cabracho)                             43
Sorell (Jurel)                                        48
Asparrall (Raspallón)                             5
Palá (Lenguado)                                 282
Sarg (Sargo)                                        70
Lliri (Anjova, Lirio)                                30
Llobarro (Lubina)                                22
Mabre (Herrera)                                  142
Aranya (Salvarriego, Araña)                   4
Pagell (Breca, Pagel)                         642
Lluç (Pescadilla, Merluza)                   198
Rap (Rape)                                        226
Juriola (Rubio, Lucerna)                       18

Moll (Salmonete)                               288
Morralla (Serranos, etc)                        2
Murena (Morena)                                  2
Mero (Cherna)                                     1
Letja (Serviola, Pez limón)                   2
Llissa (Mújol, Lisa)                            434
Bisso (Estornino)                                 4
Roncador (Roncón)                             5
Rata (Miracielo)                                   8                           
Palometa Palometón)                           1
Tigre (Lenguado portugués)                 18
Corva (Corvallo)                                   90
Mamona (Brótola de roca)                     4
Dèntol (Dentón)                                    2
Chopa (Cántara)                                   3
Vidrià (Mojarra)                                   27
Salpa (Salema)                                   69
Rom (Rèmol, Rombo)                          30
Palaí (Acedía)                                      25
                                                     _____             
Total..................................        3.149                            

CRUSTACIS   
   Cranc blau (Cangrejo azul)      24
   Cranc de bou (C. de paleta)       1
   Galera (Estomatoideo)             50
   Llagosta (Langosta)                              76
    Llomàntol (Bogavante)                            2
                                                    _____
      Total.................................       153

MOL·LUSCOS
Calamars (Calamares)                  8
Sèpia (Choco, Jibia)                       1.417
Polp roquer (Pulpo roquero)              215
Polpa (Pulpón)                                     2
Caragol punxent (Cañailla)                   36
                                                     _____
       Total……………………       1.677 

Total Tremall i d’Altres Arts..   4.979
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ACTUALITATESPORTSE L  D I A R I E TVinaròs
Futbol

Info Consell Municipal d’Esports
Nou projecte d'Esport Escolar Municipal curs 2022/2023

Pla Estratègic Esportiu i Director d’Instal·lacions Esportives 2022/2032

Campanya d’Esport Popular CME 2022

En breu publicarem tota la informació amb importants
novetats i canvis, activitats a tots els col·legis

La redacció del document entra en la fase final 

Marató Popular 29 de Maig, 10K Nocturn 10 de Setembre, Dia de la Bici 25 de Setembre, Caminada 
Popular 6 de Novembre, Cursa de l’Ermita 13 de Novembre i Volta a Peu de Nadal 24 de Desembre

Més informació: www. esports.vinaros.es

VINARÒS
No pares de moure't!

Joan Beltrán Quintero/ Fotos Rafa Danta

El Vinaròs C.F. torna a guanyar
C.D.Onda 2 - 3 Vinaròs C.F.

Han hagut de passar moltes setmanes per a poder tornar a veure una victòria 
del Vinaròs C.F. en la competició lliguera. Després d’encaixar la setmana 
anterior la derrota més dolorosa de la temporada davant del C.D. Roda que 
va aconseguir marcar 5 gols, l’equip vinarossenc va capgirar totalment el seu 
estat de forma (tant anímic com físic) guanyant a un rival històric com el C.D. 
Onda i encarant la recta final del campionat amb optimisme.
El Vinaròs va aprofitar la feblesa defensiva de l’Onda, especialment en els 
primers 20 minuts, per a posar-se 0-2 per davant en el marcador al minut 
deu de la primera meitat, gràcies als gols del davanter Guillem Ripollés, 
màxim golejador de l’equip aquest any. 
Els locals van reaccionar i van aconseguir igualar el marcador amb punts 
de Raúl Palmer abans del descans i de Koke Pérez un cop va començar la 
segona meitat.Els vells fantasmes de la temporada tornaven a aparèixer 
entre els jugadors, cos tècnic i afició desplaçada que aquest any han vist 

com l’equip perdia molts de punts després de començar dominant en el 
marcador. Aquest fet combinat amb la imperiosa necessitat de sumar punts 
urgentment per intentar certificar la permanència un any més feien pensar 
que els nervis podrien tornar a corrompre les ments de la plantilla sobre el 
camp.

No obstant això, en les acaballes del partit, una acció mal defensada pels 
jugadors del C.D. Onda Gonzalo Abril va aprofitar per a marcar el 2-3 i donar 
els tres punts al quadre vinarossenc.
Tres punts d’or per aquest equip que pareix es torni a recuperar d’una altra 
dinàmica negativa que portava arrossegant des de ja fa molt de temps, i 
que ben segur voldrà rubricar el triomf d’aquesta última jornada aquest 
pròxim diumenge a les 11:30 davant del C.F. Mare Nostrum en una jornada 
de portes obertes a la Ciutat Esportiva de Vinaròs.

DIUMENGE 10 D’ABRIL

CIUTAT ESPORTIVA DE VINARÒS

JORNADA 26

11:30 h. 

VISITANTLOCAL

VINARÒS C.F. C. ALMENARA ATL.
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ESPORTS

Les inscripcions ja 
estan obertes 

Atletisme

Natació

Campeonato de España pista cubierta Sub-16

Cinquena jornada de Lliga Benjamí i Aleví

Encarni Zaragozá
El pasado fin de semana, 26 y 27 de marzo, en las pistas cubiertas de 
atletismo de Sabadell, se celebró el Campeonato de España Indoor 
categoría sub16. El Club Esportiu Vinaros-FACSA Aigües de Vinaròs, 
estuvo representado por la atleta Júlia Mateu Zaragozá en la prueba de 
60 metros vallas.
Hay que mencionar que la atleta del club había disputado semanas 
antes los respectivos Campeonatos Autonómicos, tanto el Campeonato 
Autonómico del Pentatlón, como el Campeonato Autonómico Individual. 
En el Campeonato del Pentatlón, Júlia finalizó en la posición 11 y 
mejoró la marca personal en las combinadas, además mejoró las marcas 
individuales de la prueba de 600 metros lisos y de la prueba 60 metros 
vallas, consiguiendo en esta ultima prueba la marca que posteriormente 
le clasificaría para el Campeonato de España. En el Campeonato 

Individual, Júlia disputaría las pruebas de 60 m lisos y salto de longitud. En 
las dos pruebas se clasificó para ambas finales, pasando las rondas, además 
de mejorar la marca personal de la prueba de 60 metros lisos.
Finalmente, el fin de semana del 26 de marzo, Júlia se clasificó para el 
Campeonato de España, corriendo con las mejores especialistas de la nación 
en la disciplina de 60 metros vallas en la categoría sub16. La tarde del 26, 
la atleta del club corrió en la 3ª serie de las eliminatorias donde mejoró su 
marca personal, parando el crono en 9,60 segundos, marca que la clasificaría 
en la posición 24 de las 32 participantes pero que no sería suficiente para 
clasificarla para las semifinales, pues la marca con la que se clasificaba sería 
9,40 segundos. Hacer mención especial también a la atleta vinarocense, 
actualmente militando en las filas del Playas de Castellón, Marta Buch, quien 
participaba en la prueba de Salto de Altura y que con un mejor salto de 1,59 
mtrs. finalizó en 4ª posición a un nulo de la 3ª clasificada.
Felicitar a Júlia Mateu por su clasificación y excelente participación 
para el Campeonato de España, su mejora personal y la experiencia que 
ha adquirido para próximos objetivos, y a Marta por su extraordinaria 
participación. Enhorabuena a las dos atletas.
Agradecimiento al patrocinador FACSA Aigües de Vinaròs. Colaboración de 
Clínica Monleón y Nova Nutrició

El dissabte 2 d’ abril es va celebrar a la Piscina 
Olímpica de Castelló la 5° Jornada de Lliga de les 
Categories Benjamí i Aleví, en la participació de 
tots els clubs de la provincia.
El CN Vinaròs va acudir en un total de 27 
nadadors d’ entre les dos categories que van 
estar acompanyats dels seus entrenadors, Isidro 
Martorell i David León.
L’ equip benjamí format per: Ariadna, Patricia, 
Martina,  Franc, Felix, Aleix, Miguel Angel, Cristian, 
Pavlo, Guillem, Pablo, Lucian, Andrei Mario i Iker, 
van nadar les proves de 100 mtrs lliures i 100 mtrs 
esquena. 
L’ equip aleví format per: Teresa, Naiara Milena, 
Valeria, Abril, Laia, Joan, Damian, Pol, Pau, Jon, 

Hugo, Aleix i Roger, van nadar les proves de 200 
i 400 mtrs estils i 100 i 200 mtrs papallona.
Vam tenir moltes millors marques entre tots els 
nadadors i molt bones sensacions.
L’ equip aleví va nadar la prova de relleus de 
4x200 mtrs lliures, aconseguint quedar en 
primer lloc l’ equip format per Roger, Pol, Pau 
i Joan i en tercer lloc l’ equip format per Jon, 

Aleix, Hugo i Damian i en quart lloc l’ equip 
format per Valeria, Abril, Laia i Teresa.
Va ser una gran tarde de natació en la que els 
nostres nadadors van disfrutar de la competició.
Vam tenir més de deu baixes de nadadors d’ 
última hora. Desde el club els donem ànims i 
esperem que per a la pròxima competició ja 
estiguen tots recuperats.
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ACTUALITATESPORTSE L  D I A R I E TVinaròs
Patinatge Trofeo Interclubs PrimaveraCampeonato de España pista cubierta Sub-16

Activitats del Repte 10K Vinaròs

Este sábado día 2, nuestras 
patinadoras se han desplazado 
hasta L’Alcudia de Crespins para 
competir en el Trofeo Interclubs de 
Primavera 2022.
Muchas felicidades a todas. Han 
demostrado el trabajo diario y 
constante realizado, obtenido 
buenos resultados y disfrutado del 
día viendo a sus compañeras.

NIVEL 1 MINI
Tercera clasificada Irene Jaime 

NIVEL 1
13 clasificada Sara Querol

NIVEL 2 MINI
Primera clasificada Ivonne Viana
6 Vega Redondo
11 Arlet Faubel
12 Mayra Mateu
16 Aina Cruzado

NIVEL 2
7 clasificada Silvia Maria Boyer
18 Fibi Acosta

NIVEL 3
11 clasificada Leire Torres

NIVEL 4
Primera clasificada Lola Ferrer
14 Nerea Burriel
17 Ana Miguelez 

3 CATEGORIA 
Tercera clasificada Claudia Grau
4 Iris Edo
7 Iris Viana

INFANTIL 
Tercera clasificada Ingrid Viana

IX Volta a Peu per la Igualtat (Canicroos)
Juanjo amb Perla i Natacha amb Canela

XX Pujada Nevera Atzaneta
Montse amb l’equip SPAVIL 

(Jorge, Juan José i Javi)

IX Trencacims Paüls
Justo i Toni amb amics i familiars



9 d’abril de 2022

26

ESPORTS

Triatló

Volei

Bàsquet adaptat

El passat 2 d’Abril de 2022 va tindre lloc el II DUATLÓ POPULAR, disputat per 
una part del passeig marítim i l’entorn urbà i en les categories de Prebenjamí 
(nascuts al 2015) fins a la categoría d’Adults, que en un duatló molt ràpid feien 
2km a peu, seguit de 6km en bici i finalitzant en 1km a peu.
L’interés mostrat per tots els participants, incidint en els més menuts de la 
casa que van aconseguir potenciar una gran jornada esportiva i vaticinar que 
queda molt de futur esportiu en el nostre poble i comarca.
Moltes gràcies a tots els sponsors, patrocinadors, socis i junta per fer-lo 
possible.

El soci Alex  Barreda va  participar en el 
campionat  autonòmic  d’aquabike  d’Alacant en les  distàncies  1900 
en el sector de natació i 90 en el sector de ciclisme.
El jove va fer 3r absolut autonòmic i des del club triatló de Vinaròs 
volem felicitar-lo per la seva constància i dedicació al triatló.

Duatló popular Alex Barreda, al campionat 
autonòmic d’aquàtic Alacant

Amb un cap de setmana amb dos 
partits decisius, els jugadors sènior 
del club van disputar a casa els seus 
últims partits de classificació per a la 
final autonòmica. L’equip vinarossenc, 
després de guanyar al VAO Ontinyent 
per 3-0 i al Voleibol Almoradí per 3-1, 
va aconseguir classificar-se per a la 
fase final que es disputarà el 9-10 
d’abril a Castelló.
Per la seva part, l’equip infantil masculí 
va tancar la temporada fora de casa, en 
un partit en què, tot i que va perdre 3 

a 1 contra el CV Valencia Neptuno, va 
deixar molt bones sensacions en el 
primer any de competició de l’equip.
A més, les cadets van sumar tres punts 
importants enfront el Salesianos Elche, 
que les manté a les primeres posicions 
de la classificació.
L’equip sènior femení segueix en lliga 
i va perdre 0-3 contra el Volei Quart, 
primeres a la classificació, mentre que 
les jugadores juvenils van tancar la 
temporada amb una victòria fora de 
casa per 0-3 contra el Blu Voley.

Laia Casanova

L’equip sènior masculí aconsegueix 
el doblet necessari i es classifica 

per a la fase final autonòmica
Este sábado se jugaba un partido muy importante para las 
aspiraciones del BCR CEM L’H-Afaniad Vinaròs de cara a la 
clasificación para la segunda fase.
Enfrente había un Bàsquet Girona que en la ida había ganado 
por 16 puntos de diferencia a los hospitalenses. Por lo que el 
CEM durante la semana había preparado el partido con la 
intención de recuperar esta desventaja para empatar en la 
clasificación a tres derrotas y ventaja favorable.
El CEM empezaba el encuentro con un cinco inicial inédito 
en la liga. Sin Toni, Fasu ni Iván en pista. El partido empezaba 
muy bien para los intereses locales con un parcial de 8-0 en 
los primeros minutos. Poco a poco, el equipo gerundense se 
fue recuperando y recortando distancias, incluso acabando el 
cuarto por delante en el luminoso (10-14).
Los locales empezaban el segundo cuarto con un quinteto 
más habitual y eso se notó rápidamente en la pista. La defensa 
quedaba mejor ajustada y se encontraban más tiros interiores 
pese a la altura visitante. El porcentaje de acierto mejoró 
bastante y el CEM.AFANIAD alcanzó una ventaja de diez puntos 
a la media parte (30-20).
El tercer cuarto destacó por la igualdad entre ambos conjuntos, 
que no lograban imponerse el uno al otro en ninguna fase 
de este. Un intercambio de canastas y balones perdidos que 
mantenían la diferencia en el marcador a falta de diez minutos 
(44-34).
El último periodo con un trabajo constante, y presionando al 
rival, los hospitalenses conseguían finalmente volver a mandar 
en la pista e ir acercándose al objetivo de ganar por más de 
dieciséis puntos. Y así fue a falta de poco más de dos minutos 
para la finalización (56-40). Pese a eso, el acierto en los tiros 
libres del Girona, que metió cinco de los seis tiros libres de los 
que dispusieron en este corto tramo de tiempo, sirviéndole para 
defender su ventaja (58-45) y asegurarse el segundo puesto, y la 
clasificación automática para la segunda fase.
Por lo que respecta al CEM-Afaniad Vinaròs deberá esperar al 30 
de abril en su desplazamiento a Tenerife para saber si logra la 
clasificación y consigue situarse entre uno de los dos mejores 
terceros que tienen acceso a la segunda fase.

Importantísimo encuentro 
ante el Bàsquet Girona
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ACTUALITATTAULER MUNICIPALE L  D I A R I E TVinaròs

Por Decreto de Alcaldía número 0652/2022 de fecha 
16/03/2022, se ha resuelto someter a información 
pública el documento de Modificación Puntual 
n.º 42 del PGOU de Vinaròs, que tiene por objeto 
la modificación de las Ordenanzas Particulares 
de la Zona de Calificación Urbanístico ZU-7- Zona 
de Edificación en Bloque. Edificaciones Aisladas, 
artículos 6.48 al 6.53.
Durante el plazo de 45 días hábiles, a contar desde el 
día siguiente a la publicación del anuncio en el DOGV, 
cualquier persona física o jurídica puede consultar el 
documento en la página web municipal: 
h t t p s : / / u r b a n i s m e . v i n a r o s . e s / e s / c o n t e n i d o /
programas-e-instrumentos-en-tramite-de-desarrollo
O  bien presencialmente, en las dependencias de 
Urbanismo del Ayuntamiento de Vinaròs (edificio 
El Pirulí, (Pl. de Sant Telm, 5).  7ª planta), en horario 
de atención al público (9:00 a 14:00 h), así como, 
formular las alegaciones y consideraciones que se 
estimen oportunas.
De conformidad con lo previsto en el art. 68.3 del  
texto refundido de la ley de ordenación del territorio, 
urbanismo y paisaje (TRLOTUP), se suspende la 
tramitación y otorgamiento de todo tipo de licencias 
en el ámbito al que alcanza la modificación expuesta 
al público, ZU-7 - Zona de edificación en bloque, con 
las especificidades establecidas en el artículo 6.48 
respecto a la aplicación en zonas con planeamiento 
de desarrollo aprobado en el que haya normativa 
especifica para edificación en bloque.  Solo podrán 
concederse licencias para obras o actuaciones 
compatibles con la antigua y la nueva ordenación. 
Se entenderá que las obras o actuaciones son 
compatibles con la antigua y nueva ordenación 
aquellas que cumplan las condiciones más restrictivas 
de cada plan, entendiendo en cualquier caso como 
tales: 
-Mayor espacio de retranqueo 
-Computo del techo de terrazas al 100%.
 -Menor superficie de vuelos. 
-Menor altura de la resultante de la aplicación de la 
cota de referencia para espacios libres de parcela. 
-Mayor concreción en los usos permitidos y en 
especial relativos a los usos terciarios público y 
privado. 
-Menores alturas de edificación. 
-Definición y parámetros de las definiciones auxiliares. 
- Los estudios de detalle no darán lugar a un mayor 
número de plantas en el uso residencial, solo se 
permite la elevación del número de plantas en el uso 
hotelero.
- Prohibición de adosar la edificación terciaria a lindes 
laterales.
- Mayor restricción en la ocupación y uso del espacio 
libre de parcela.
-Se prohíbe la cubierta inclinada. 
- Estas determinaciones generales serán de obligado 
cumplimiento con independencia del coeficiente 
de edificabilidad establecido en los planos de 
ordenación.
La suspensión se extinguirá con la aprobación 
definitiva de la modificación de planeamiento, o por 
el transcurso del plazo máximo de suspensión (2 
años) sin que ésta se haya aprobado, de conformidad 
con lo previsto en el art. 69  TRLOTUP.
Vinaròs, 17 de marzo de 2022 – El alcalde presidente: 
Guillermo Alsina Gilabert.

Anuncio de información pública

Visita la nova web del DIARIET

diariet.vinaros.es
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TAULER MUNICIPAL

L’Ajuntament de Vinaròs, per Acord del Ple de la Corporació de data 24 
de març de 2022, va aprovar l’expedient i plecs per a la contractació de la 
CONCESSIÓ DEL SERVEI D’ESTACIONAMENT REGULAT DE VEHICLES EN 
LA VIA PUBLICA DE VINARÒS. (EXP.GRALS. 12/21 GEST. 3392/21).

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de Vinaròs, Pza. 
Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 9 a 14 hores i a la pàgina 
www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació electrònicament: el 20 
d’abril de 2022.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector Públic de 
l’Ajuntament de Vinaròs.

ANUNCI LICITACIÓ

 

AJUNTAMENT DE VINARÒS - RECURSOS HUMANS

ANUNCI

Per  Decret  d'Alcaldia,  núm.  751,  de  data  23  de  març  de  2022,  han  estat  aprovades  la 
convocatòria i bases específiques que han de regir el procés selectiu per a la constitució d'una  
Borsa  de  Treball  d’ADMINISTRATIU/IVA, grup  C,  subgrup  C1,  per  tal  de  desenvolupar  el 
programa per a l’execució del fons Next Generation EU, emmarcats en el Pla de Recuperació, 
Transformació i Resiliència d’Espanya finançat per la Unió Europea, per a futurs nomenaments 
interins pel sistema de concurs – oposició.

Les persones interessades poden consultar les bases de la convocatòria, en el Tauler d'Anuncis 
de la  Seu Electrònica Municipal  (publicades en data 28/03/2022),  la  pàgina web municipal 
(www.vinaros.es) o poden dirigir-se al Departament de Recursos Humans, ubicat al Carrer Sant 
Ramon s/n.

El termini de presentació d'instàncies serà de 10 dies hàbils a comptar a partir del dia següent 
al  de la  publicació de l'extracte  de la convocatòria  en el  Butlletí  Oficial  de la Província  de 
Castelló.

DOCUMENT FIRMAT ELECTRÒNICAMENT
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ACTUALITATE L  D I A R I E TVinaròs
ESQUELES

PUBLICITAT
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Parròquia Arxiprestal de l’Assumpció:  Laborals: 9.00 i 
19.00 h  Dissabte: 9.00, 19.00 h.  Diumenge: 9.00, 
12.00 i 19.00h. 

Convent Divina Providència: 
Laborals: 19.30 h. Festius: 10.30 h.

Parròquia de Santa Magdalena: Laborals: 8.30 i 19.30h. 
Dissabte: 8.30 i 19.30. Diumenge: 9.00, i 19.30h

Sant Roc: Dissabte: 20.30h (juliol i agost)

El Carme dels Mariners: Diumenge: 10.15 h
Residència de Sant Sebastià: Laborals: 9.00 h. 
Diumenge: 10.00 h

Església Evangèlica (St. Josep 69): Diumenges: 11.00 
h, Dimarts estudi bíblic: 20 h 

Església Evangèlica (av. Tarragona): Diumenge: 11 h

HORARI DE MISSES

Víctimes de la violència de génere
Taxi Arcadi (adaptat per a discapacitats)

016
674 700 700

TELÈFONS D’INTERÉS
Ajuntament 964 40 77 00
Aigües de Vinaròs 964 40 77 67
Ambulatori (cita prèvia)
Ambulatori (urgències)

964 47 75 00
964 45 57 57

Biblioteca 964 45 95 90
Casal Jove 964 40 03 14

Contribucions  964 45 47 52
Cultura  964 40 77 06
Creu Roja Vinaròs                964 45 94 64    
Recollida d’estris voluminosos  964 40 78 03
Emergències 112
Escola d’Art 964 45 38 02
Escola de Música 964 45 62 03

Gruas y taxis Jaime Bas, S.L. · 24 horas 964 40 11 11
Guàrdia Civil 964 40 71 40
Hisenda 964 40 22 11
Hospital (centraleta i habitacions) 964 47 70 00
Hospital (cita prèvia) 964 47 71 60
Infodona 964 45 64 52
Informació i Turisme 964 45 33 34
INSS (Seguretat social) 964 45 13 50
ITV 902 12 00 13
Participació Ciutadana 900 50 63 76
Patronat d’Esports 964 45 46 08
Patronat de Turisme 964 45 52 53
Policia Local 964 40 77 04
PROP 964 456 234 / 012
Ràdio Taxi Vinaròs 964 45 51 51
Recollida d’animals perduts 964 45 00 07
Registre civil 964 45 28 77
Registre de la propietat 964 45 18 14
SERVEF (Oficina d’ocupació) 964 45 05 16
Serveis Socials 964 45 00 75
Vinataxi 600 600 333

Cerrajero 24h ·  Vimar 667 60 70 86
OMIC 964 40 77 00

Consell Municipal de Formació de Persones Adultes 
964 40 56 15
964 40 74 93

Centre de Formació de Persones Adultes “Llibertat” 

Gas butà 964 45 11 24

         TRENS  VINARÒS-VALÈNCIA         VINARÒS-CASTELLÓ

AUTOBUSOS
El Setmanari Vinaròs no es responsabilitza de canvis o errors en els horaris. 
Es recomana consultar  els horaris a les pàgines web d’ Autos Mediterráneo i Renfe

CATÍ    

ANROIG

XERT

SAN MATEU

CANET

LA JANA

TRAIGUERA

SAN JORDI

VINARÒS

8:15

8:25

8:30

8:45

9:00

9:10

9:15

9:20

9:45

17:30

17:20

17:15

16:55

16:45

16:35

16:30

16:25

16:00

CATÍ - VINARÒS

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES no festivos

*resto de días sin servicio

VUELTAIDA

HORARIOS ACTUALIZADOS A 24/09/20

E L  D I A R I E TVinaròs

DILLUNS, DIMECRES I DIVENDRES 
NO FESTIUS

La resta de dies sense servei
POBLACIÓ ANADA TORNADA
CATÍ 8:15 17:30
ANROIG 8:25 17:20
XERT 8:30 17:15
SANT MATEU 8:45 16:55
CANET 9:00 16:45
LA JANA 9:10 16:35
TRAIGUERA 9:15 16:30
SANT JORDI 9:20 16:25
VINARÒS 9:45 16:00

CATÍ-VINARÒS

URBÀ VINARÒS

DILLUNS A 
DIVENDRES

VINARÒS -ZONA 
NORD

ZONA NORD-
VINARÒS

VINARÒS 
-ZONA SUD

ZONA SUD-
VINARÒS

8:30
9:15
9:55

11:05
11:45
12:55
13:35
14:45
15:25
16:35
17:15
18:25
19:05
20:15

7:30
8:30
9:35

10:15
11:25
12:05
13:15
13:55
15:05
15:45
16:55
17:35
18:45
19:25
20:35

7:30
8:50

10:35
12:25
14:15
16:05
17:55
19:45

8:00
9:00

10:50
12:40
14:30
16:20
18:10
20:00

DISSABTES, 
DIUMENGES FESTIUS
( Diumenge i festius , 
només juliol i agost)

VINARÒS -ZONA 
NORD

ZONA NORD-
VINARÒS

VINARÒS 
-ZONA SUD

ZONA SUD-
VINARÒS

9:10
9:50

11:00
11:40
12:50
16:40
17:20
18:30

9:30
10:10
11.20
12:00
13:10
17:00
17:40
18:50

          10:30
12:20
18:00

9:00
10:45
12:35
16:30
18:15

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
La Farmacia de guardia realizará un turno de 24h (de 9.00h a 9.00h). 

Entre las 24h y las 8.00h, únicamente se realizarán dispensaciones con 
receta médica y se deberá llamar a la policía local 964 40 77 04

 9 abril ADELL P.Picasso-Pius XII
 10 abril SANZ C/Pont 87
 11 abril VALLS Av.Fco. J. Balada 24
 12 abril MATEU C/Sant Francesc 103 

 13 abril TORREGROSA Av.Llibertat 9
 14 abril PITARCH C/Pilar 120
 15 abril VINARÒS FARMÀCIA    Av. País Valèncià 15

 16 abril FERRER Pl.Sant Antoni 34

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  06 agosto 2021 16:45:05

Origen: VINAROS
Destino: VALENCIA (TODAS)
Trenes para el día: lunes 06 septiembre 2021
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14431 REGIONAL 05.45 07.45 2h. 0min. 12.30
14018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 14.10
38018 REGIONAL 07.10 09.05 1h. 55min. 12.30
14437 REGIONAL 09.25 11.51 2h. 26min. 12.30
00697 TORRE ORO 10.52 12.20 1h. 28min. 24.40
18093 REG.EXP. 13.08 15.08 2h. 0min. 14.10
00463 Intercity 13.56 15.23 1h. 27min. 24.40
38022 REGIONAL 14.12 16.08 1h. 56min. 12.30
14022 REG.EXP. 14.12 16.08 1h. 56min. 14.10
00165 Intercity 16.54 18.28 1h. 34min. 24.40
14447 REGIONAL 18.30 21.10 2h. 40min. 12.30
14304 REGIONAL 19.42 21.55 2h. 13min. 12.30

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  09 agosto 2021 10:14:48

Origen: VINAROS
Destino: CASTELLO
Trenes para el día: jueves 09 septiembre 2021
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14431 REGIONAL 05.45 06.40 55min. 7.40
14018 REG.EXP. 07.10 08.04 54min. 8.40
38018 REGIONAL 07.10 08.04 54min. 7.40
14437 REGIONAL 09.25 10.25 1h. 0min. 7.40
00697 TORRE ORO 10.52 11.28 36min. 18.10
18093 REG.EXP. 13.08 13.59 51min. 8.40
00463 Intercity 13.56 14.34 38min. 18.10
38022 REGIONAL 14.12 15.03 51min. 7.40
14022 REG.EXP. 14.12 15.03 51min. 8.40
00165 Intercity 16.54 17.34 40min. 18.10
14447 REGIONAL 18.30 19.30 1h. 0min. 7.40
14304 REGIONAL 19.42 20.34 52min. 7.40
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         TRENS VALÈNCIA-CASTELLÓ-VINARÒS

CASTELLÓ              6:00  - 13:00 - 20:00

BENICÀSSIM           6:20 - 13:20 - 20:20

PLAYETAS               6:25 - 13:25 -  20:25

OROPESA                6:40 - 13:40 - 20:40

RIBERA                    6:50 - 13:50 - 20:50

TORREBLANCA       7:00 - 14:00 - 21:00

ALCALÁ                   7:15 - 14:15 - 21:15

STA. MAGDALENA  7:25 - 14:25 -  21:25

BENICARLÓ            7:35 - 14:35 -  21:35

VINARÒS                 7:55 -14:55  - 21:55

VINARÒS                  08:00  -  15:00  - 22:00

BENICARLÓ             08:24  -  15:24  - 22:24

STA. MAGDALENA   08:35  -  15:35  - 22:35

ALCALÁ                     08:45  -  15:45  - 22:45

TORREBLANCA        09:00  -  16:00  -  23:00

RIBERA                     09:10  -  16:10  - 23:10

OROPESA                 09:15  -  16:15  - 23:15

PLAYETAS                 09:25  -  16:25  - 23:25

BENICÀSSIM             09:30  -  16:30  - 23:30

CASTELLÓ                09:55  -  16:55  - 23:55

CASTELLÓ - VINARÒS

LUNES A DOMINGO
VUELTAIDA

HORARIOS ACTUALIZADOS A 19/10/20

IDA
VUELTA 

Castellón - Estación de Autobuses 

Cardenal Costa (esq. Avda. Barcelona)
Avda. Benicàssim (Estadio Castalia)

Avda. Benicàssim (Hospital General)

Avda. Barcelona (esq. Paseo Morella)
Pza. T. Izquierdo (Esc. Virgen de Lourdes)

Pinar del Mater Dei
Benicàssim - Avda Castellón (Carmelitano)

C/ El Clot (junto Puente de Hierro)
Avda. Barcelona (Monjas Oblatas)

C/ Santo Tomás (Rte Montesol)

PLAYETAS
Avda  Barcelona (Voramar)

Oropesa - Cuartel de la Guardia Civil
TORRE DE BELLVER

N-340 Empalme Cabanes
C/ J. Rivera Forner (Porches)

N-340 - Venta Germán

N-340 - Rte Camioneros
N-340 - Rte. Tere

Torreblanca - C/ San Antonio (cooperativa)

Avda. del Mar (Turísmo)
C/ San Antonio (Ayuntamiento)

C/ San Jaime, nº108

Alcalá - General Cucala (Campo Futbol)
Empalme Alcocebre

Avda. H Marruecos (Estación)
Sta. Magdalena C/ Estación - C/ Carretera

Benicarló - C/ San Francisco (casal)

Vinaroz - Picasso

Vinaroz - Río Servol

En el regreso, solicite al conductor la parada en la
UJI. En los servicios con llegada a Castellón a las

9:55 y 16:55
SOLO DÍAS LECTIVOS 

A las 12:50 y 19:50 salida desde la UJI
SOLO DÍAS LECTIVOS 

Hospital de Vinaroz 

www.autosmediterraneo.com   (964) 22 00 54

AUTOBUSOS
El Setmanari Vinaròs no es responsabilitza de canvis o errors en els horaris. 
Es recomana consultar  els horaris a les pàgines web d’  Autos Mediterráneo i Renfe

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  02 febrero 2022 16:52:01

Origen: VINARÒS
Destino: BARCELONA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 02 marzo 2022
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
18084 REG.EXP. 06.53 10.25 3h. 32min. 17.60
99402 MD 10.03 14.28 4h. 25min. 13.00
00694 TORRE ORO 17.43 19.38 1h. 55min. 31.30
18096 REG.EXP. 18.43 22.25 3h. 42min. 17.60

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  02 febrero 2022 16:53:06

Origen: BARCELONA (TODAS)
Destino: VINARÒS
Trenes para el día: miércoles 02 marzo 2022
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
00697 TORRE ORO 09.13 10.51 1h. 38min. 31.30
18093 REG.EXP. 09.43 13.08 3h. 25min. 17.60
99607 MD 10.43 14.11 3h. 28min. 13.00
99842 MD 15.40 19.41 4h. 1min. 12.90
18189 REG.EXP. 19.43 23.05 3h. 22min. 17.60

        VINARÒS-CASTELLÓ       VALÈNCIA-VINARÒS      CASTELLÓ-VINARÒS

VINARÒS-BENICARLÓ-PENÍSCOLA

Parades Vinaròs-Benicarló-Peníscola:  

Riu Cervol - Av. Llibertat (només de tornada) - Església (només d’anada) - 
Av. Picasso - Av. Pius XII - Renfe/Vinaròs - Hospital Comarcal - Pol. Industrial 
(pista atletisme) - Pol. Vinaròs (Carrefour) - Batreta N340, Km1045.8 - 
Renfe/Benicarló (només a l’estiu) - Casal C/S Francesc,29 - Jardins Plaça 
Constitució 1 - Neptuno (només de tornada) - Doctor Fleming (Mercadona 
i només d’anada) - Farell.Avg. Papa Luna 73 - Can Vicente. P.Luna, Plenamar 
- Las Caracolas. P Luna 370 - Fruit. Piñana - Voramar, Gran Hotel Peníscola - 
Casablanca, Plaça Luna Restaurante Fontana - Peñismar, Piscina Municipal 
- Bodegón 2000, (P. Luna 80) - Acuazul, Apartaments Picasso - Hotel 
Peníscola Plas, Hotel Felipe II -  Hosteleria del Mar ( P. Luna,19) - Hotel Maria 
Cristina, P Luna 10 - Turismo , (Av Primo de Rivera, 31) - Plaça Constitució, 
Ajuntament -  Castell  (Plaça J.B. Antonelli)

VINARÒS-BARCELONA

BARCELONA-VINARÒS

Rio Sérvol - VINARÒS, a: 
BENICARLÓ
PEÑISCOLA

PEÑÍSCOLA, a:
BENICARLÓ
VINARÒS

Renfe BENICARLÓ, a:
BENICARLÓ Centro
PEÑISCOLA

PEÑISCOLA, a:
BENICARLÓ Centro
Renfe BENICARLÓ

Peñiscola

Vinaròs
Horarios revisados Julio 2021, actualmente en vigor

Plaza Constitución 
BENICARLÓ, a:

De 6:30 a 23:30 cada 30 minutos

7:30 y de 8:15 a 1:15 cada 30 minutos

7:15 - 8:15 - 8:45 - 9:45 - 10:15 - 11:15 - 11:45 - 12:45 - 13:15 - 
14:15 - 15:15 

8:00 - 9:00 - 9:30 - 10:30 - 11:00 - 12:00 - 12:30 - 13:30 - 14:00 - 
15:00 - 16:00. De 17:00 a 23:00 cada 30 minutos. 

De 7:00 a 0:00 cada 30 min. 

8:00 y de 8:45 a 1:45 cada 30 min.

 De 16:15 a 22:15 cada 30 minutos. 23:15 y 23:45

HORARIOS AUTOBÚS

VINARÒS - BENICARLÓ - PEÑISCOLA
VERANO - Del 10 de Julio al 7 de Septiembre 2021

Plaza Constitución 
BENICARLÓ, a:

Vinaròs: Tel. 964 401 936

Vinaròs

Cervol

Riu Cervol

Vinaròs

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  06 agosto 2021 16:45:13

Origen: VALENCIA (TODAS)
Destino: VINAROS
Trenes para el día: lunes 06 septiembre 2021
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14430 REGIONAL 05.38 07.43 2h. 5min. 12.30
14020 REG.EXP. 07.55 10.02 2h. 7min. 14.10
38020 REGIONAL 08.03 10.10 2h. 7min. 12.30
00460 Intercity 13.05 14.31 1h. 26min. 24.40
14302 REGIONAL 14.17 16.21 2h. 4min. 12.30
14446 REGIONAL 14.40 17.05 2h. 25min. 12.30
00694 TORRE ORO 16.12 17.41 1h. 29min. 24.40
18096 REG.EXP. 16.38 18.42 2h. 4min. 14.10
00264 Intercity 17.10 18.31 1h. 21min. 24.40
98289 LD-MD 18.28 22.03 3h. 35min. 21.20
14452 REGIONAL 18.35 21.10 2h. 35min. 12.30
14016 REG.EXP. 20.07 22.03 1h. 56min. 14.10
38016 REGIONAL 20.07 22.03 1h. 56min. 12.30

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  09 agosto 2021 10:14:54

Origen: CASTELLO
Destino: VINAROS
Trenes para el día: jueves 09 septiembre 2021
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14430 REGIONAL 06.48 07.43 55min. 7.40
14020 REG.EXP. 09.07 10.02 55min. 8.40
38020 REGIONAL 09.15 10.10 55min. 7.40
00460 Intercity 13.50 14.31 41min. 18.10
14302 REGIONAL 15.26 16.21 55min. 7.40
14446 REGIONAL 16.10 17.05 55min. 7.40
00694 TORRE ORO 17.07 17.41 34min. 18.10
18096 REG.EXP. 17.50 18.42 52min. 8.40
00264 Intercity 17.52 18.31 39min. 18.10
14452 REGIONAL 20.15 21.10 55min. 7.40
14016 REG.EXP. 21.09 22.03 54min. 8.40
38016 REGIONAL 21.09 22.03 54min. 7.40
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